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Népmesék szerepe a személyiségfejlesztésben 
 

Semmelweis Egyetem által akkreditált  
40 órás képzés 

 
2024. tavasz és ősz 

 
 
 
KÉPZÉSI ADATOK 
 
Képzési napok:    2024. április 12., 13., 26., 27., 28. (tavasz), 2024. szeptember 6-7., október 11-12-13. (ősz) 
Akkreditációs engedélyek száma:   SE-SZTOK/2024.I./00269 (tavasz) és SE-SZTOK/2024.II/00071 (ősz) 
Megszerezhető pontszám:    50 pont 
Jelentkezés:      Felsőfokú végzettséggel bárki, aki szeretné munkáját mesékkel gazdagítani 
Helyszín:      Eötvös10 Művelődési Ház (Budapest VI., Eötvös utca 10.) 
Elérhetőség:      Oftex portálon keresztül, valamint az info@meseterapia.hu e-mail címen 
Szervező:     Boldizsár Ildikó Nemzetközi Meseiskolája 
Oktató:      Dr. Boldizsár Ildikó 
Tandíj:      100 ezer Ft/40 óra 
 
Felnőttképzési nyilvántartási szám:  B/2020/003930 és B62020/000583 
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ÓRAREND 

 
1. nap 
09.00-10.30 óra  A meseterápia és a mesék terápiás alkalmazása közötti különbség  
10.45-12.15 óra Mesékkel való munka ötvözése pszicho- és művészetterápiás módszerekkel 
13.15-14.45 óra A mesékkel való munka szintjei 
15.00-16.30 óra A mesék személyiségfejlesztő hatásai 
 
2. nap 
09.00-10.30 óra  Belső képek szerepe a személyiségfejlődésben - Az égig érő fa mint életszimbólum 
10.45-12.15 óra A táltos paripa mint a belső erőközpont szimbóluma 
13.15-14.45 óra A „Rend” és a „rendetlenség” motívumai a mesékben 
15.00-16.30 óra „Boldogan éltek, míg…” – Boldogságforrások a mesék tükrében 
 
3. nap 
09.00-10.30 óra Életfordulók tudatos megélésének támogatása mesékkel 
10.45-12.15 óra A hagyományos műveltség elemei a mesékkel való munkában 
13.15-14.45 óra A képzelet és a fantázia mozgásba lendítése 
15.00-16.30 óra Mesékre épülő önismereti játékok 
 
4. nap 
09.00-10.30 óra  A világ legősibb állatmesegyűjteményének (Pancsatantra) pszichológiai jelentősége 
10.45-12.15 óra  Énerősítő és énvédő minták a törzsi állatmesékben 
13.15-14.45 óra Viselkedési és megküzdési minták a varázsmesékben 
15.00-16.30 óra  A tudatos jelenlét mintái a novellamesékben 
 
5. nap 
09.00-10.30 óra  Az alkotó-fejlesztő mesefoglalkozások elmélete és gyakorlata 
10.45-12.15 óra  Testtudatosító mesefoglalkozások kisgyerekkorban 
13.15-14.45 óra  A felnőtté válás segítése mesékkel (kamaszcsoportok) 
15.00-16.30 óra  Mesecsoportok felnőtteknek és időseknek 


