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- Visszapillantas -

Szemelvények a MESE 0sszmivészeti folyoirat

eddig megjelent lapszamainak irasaibol



Bekoszono
Boldizsar lldiko

A MESE folyéirat képe dlmomban jelent meg eléttem 2021 6szén. Ebre-
dés utan azonnal felhivtam Luzsi Margdt, és megkérdeztem téle, lenne-e
szerkesztOtarsam egy folyoirat létrehozasaban. Gondolkodas nélkiil igent
mondott.

Azonnal munkahoz lattunk. Csak ugy omléttek belSliink az otletek: rop-
kodtek a nevek és a cimek, tobb évre valo tartalom allt 6ssze néhany 6ra alatt.
Arrol azonban fogalmunk sem volt, hogyan kell pontosan és hivatalosan la-
pot alapitani, nyomdat keresni, drajanlatot kérni, példanyszamot beallita-
ni, el6fizetéket szerezni, adminisztrativ tigyeket intézni, postaval targyalni,
lapszamokat kipostazni, elkallodott lapokat pétolni. De akkor még nem na-

gyon torédtiink ezekkel, fogalmunk sem volt rola, hogy mekkora kockazat

elindulni egy ismeretlen teriileten mindenféle segitség, tamogatas nélkiil.




Ma mar csodalkozom azon, hogy ennek ellenére minden azon-
nal kérénk simult. Nagyon gyorsan lett nyomda, és néhany nap
leforgasa alatt lett ezer el6fizeténk. Lelkesedésiink az egekig ért, s
mi éjt nappalld téve dolgoztunk. Tick Ervint kértiik fel miivészeti
vezetdnek, Benedek Agnes véllalta a szerkeszt8ségi titkdri teen-
déket. Meghatédtunk, amikor felkért szerz6ink honorarium nél-
kiil is vallaltak a publikalast, és minden erénkkel és tudasunkkal
azon igyekeztiink, hogy valamennyi otletiinket megvaldsitsuk.
Négyen vittiik a folyamatot, a szerkesztéstél a postazasig mindent
magunk csindltunk. Az elsé szamunk 2022. mdrcius 10-én jelent
meg. Boldogok voltunk.

Az els6 nehézségek akkor jelentkeztek, amikor a papirarak va-
ratlanul elképesztd mértékben emelkedni kezdtek. A nyomda
kétszer emelt arat év kozben, a posta szintén. Tamogatok felkuta-
tasaban reménykedtiink, amikor rettenetes dolog tortént: negye-
dik szamunk megjelenése utdn elveszitettiik Tick Ervint, akinek a
MESE teljes arculatat, nyomdai el6készitését koszonhettiik.

Egy év kellett ahhoz, hogy Ervin haldla utan talpra alljunk, és
folytassuk mindazt, amit elkezdtiink. A fGszerkeszt6i teenddket
Luzsi Marg6 vette at, mert az idékozben megnyilt Nemzetkozi
Meseiskola és a Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet vezeté-
se rengeteg figyelmet és munkat kivan télem. Jelenleg — remélem
atmenetileg — csak a hattérbdl tudok segiteni a folyoirat megujult
csapatanak.

Bizom benne, hogy a MESE az online térben is megtalalja a he-
lyét, és tovabbra is 6romforras lesz azok szamara, akik kivancsiak
a nép- és mimeséket érint6 kérdésekre, a meséket kisér6 illuszt-
raciokra, a meseadaptacioka és azokra az emberekre, akiknek a
mesék fennmaradasat és hagyomdanyozasat koszonhetjiik napja-
inkban is.

Kisérje aldas és szerencse az Uj szerkeszt6ség munkajat és min-

den Olvasdnkat!

Vilasztott irdsok: A konyvben €16 kép miivészete. Interjii Révész

Emesével (2022/2) » Tick Ervin: Mintdzatok felismerése (2022/4)




Luzsi Margo

Ha kérdezik télem, ki vagyok, legszivesebben csak annyit mondanék: Mar-
g6 — ami kis és nagy kezdGbettivel irva egészen mast jelent, de mindkett6t a
sajatomnak érzem. Sajatomnak, mert akik a nevemet adtak, azok szerettek,
aki pedig megtartotta, azt megkedveltem. Sokdig konyvtaros voltam és ez jo
volt, most meg ,,emeritus”-ként afféle ,hajos” vagyok, s ez is jo. Akkoriban -
konyvtarosként, gyerekkonyvtarosként — ezerféle dolgot keresgéltem, most
meg kikotoket keresek. Ilyen kikoté a MESE is, ilyen kikéték a mesék is, és

amig meg nem érkezem az utolsoba, addig mindig 0j utakra inditanak.

»Sziikségét ldatjuk egy olyan forumnak, amely hiteles tdjékozodd-
si pont lehet a mesékkel kapcsolatban mind a sziilék, mind pedig a
szakemberek szamdra, rdaddsul feloleli a mese valamennyi teriiletét

a folklorisztikdtdl a szamitogépes jatékokig, a szdajhagyomdnyban élé

szovegektdl az irott szovegen dt az illusztrdaciokig.”




2022 marciusaban ezzel a ma is érvényes gondo-
lattal inditottuk a MESE Osszmiivészeti folyoiratot,
decemberben pedig azzal zartuk, hogy nem tudjuk,
hogyan tovabb. Aztan 2023-ban megjelent egy kii-
l6nszam Boldizsar Ildikoé sziiletésnapja tiszteletére.
Késobb a Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet FB
oldalan a MESE folydiratban megjelent cikkekbdl va-
logattunk szemelvényeket, hogy megmutassuk azt a
sokszinl és gazdag kincsesbanyat, ami egyetlen esz-
tendd leforgasa alatt a lapban megjelent. Biztosak vol-
tunk benne - a kapott visszajelzések alapjan is —, hogy
a MESE-t folytatni kell. Most itt vagyunk, bizakodva a
folytatas stabilitdsaban.

A lap szerkesztésének feleldsségteljes munkajat az
els6 hivd széra vallalta Hunya Csilla pszichologus,
Fekete-Szabo Viola gyogypedagdgus, Komlo-Szabo
Agnes konyvtéros és Csorgd Zoltdn buddhista tanito,
akik e lapszamban mutatkoznak be.

A fdjdalmasan koran eltdvozott Tick Ervin toérdel6i
munkdjat Tomoskozi Péter veszi at.

A kozos munka 6sszehangoldsat Boldizsar Ildiké
rdm bizta.

Visszapillantassal kezdjiik az online megjelenést.
A MESE eddig nyomtatdsban megjelent cikkeibdl a
szerkeszték valasztottak ki azokat az irdsokat, ame-
lyek kiilonosen kedvesek voltak szamukra.

Terveink szerint 2024-ben a ,Visszapillantas”-t még
két lapszam koveti, az egyik nyar elejére, a masik ka-
racsonyra tervezett megjelenéssel.

Koszonettel fogadunk minden visszajelzést és otle-

tet, ami tovabbi kozos munkdnkat segiti.

Vilasztott irdsok: Zdrégondolat (2022/1) ® Boldizsar 1ldiké:
Metamorphoses Meseterdpids Modszer (2022/2) = Tick Ervin:

Mintdzatok felismerése (2022/4)
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Fekete-Szabo Viola

Gyogypedagogus, mentalhigiénes szak-
ember vagyok. A munkam soran naponta
talalkozom olyan halmozottan sertilt gyer-
mekekkel és fiatalokkal, akik mozgdsuk-
ban akaddlyozottak, emellett hagyoma-
nyos modon kommunikalni sem képesek.
Az én feladatom ,a léleknek a kiszabaditd-
sa”. Bejutni a néha bozotoktol, szuros ttis-
kéktol elzart és megkozelithetetlen varba,
amelynek kapujat ezernyi és ezernyi lakat
orzi. Ahhoz, hogy bejuthassak oda, ezernyi
és ezernyi kulcsra van sziikségem. Kicsikre,
nagyokra, fényesekre és kopottakra, koztik
Jo, ha van eqgy olyan kulcs is, amelyet, ha
beleillesztek barmilyen zarba, az azonmod
felpattan. Ez a kulcsom a mese. Amikor
mesélek, vagy meset hallgatok, magam is
megtanulok élni. Lélegezni.

Ugy hiszem, mindannyian ezt tanuljuk.



Fekete-Szabo Viola | MESE

Szerkesztéként nagyon nehéz feladat néhany irast kivalasztani a MESE folydirat eddig megjelent tobb mint szaz
izgalmas irasa koziil. Szinte képtelenség. Ezért, mint ahogy ilyenkor tenni szoktam, ezuttal is a szivemre hallgat-
tam.

A mese arra tanit, hogy nincs lehetetlen, mert a legnehezebb, legkilatastalanabb helyzetben is szabadok marad-
hatunk a cselekvésre. Ez igaz akkor is, ha mi magunk vagyunk foglyai ennek a helyzetnek, és akkor is, ha éppen
kivilalloként van lehetdségiink tenni valamit.

Valasztasom két irasa (Jobb hellyé tenni a vildgot; Kardcsony a rdcs mogott) egy olyan kiilonleges meseprog-
ramhoz kapcsolddik, melynek résztvevéi az egri bortonben fogvatartott anydk és nagymamak voltak. A harma-
dik iras (Mese-Zene-Gyermek) a Kokas-pedagogia és a Metamorphoses Meseterapias mddszer dsszehangolasara
vallalkozik. Mindig nagyon izgalmas kihivas a kiilonb6z6 médszerek 6tvozése a meseterapiaval. A Kokas-peda-
gogia a meseterapiahoz hasonldéan nagyon mély hatdst gyakorolt ram, s életem egyik meghatdrozo élménye volt.
Mindkét modszer altal azt tanulhatjuk, hogyan tudunk timaszkodni arra a gyermeki, egészséges lélekrészre, ami
élo, liiktetd, eleven valdsag benniink. Abban segitenek, hogy kivancsisaggal, szabad lélekkel, valodi figyelemmel
tudjunk egymas felé fordulni. Kokas Klara gyonyort szavaival szolva: ,Ne kérdezd az eszkozt, ezer eszkozod

tamad, mihelyt kidstad 6nmagad a rad sepert por aldl.”

Vilasztott irdsok: Farnadi Tamara: Mese-zene-gyermek (2022/3) ® Jobb hellyé tenni a vildgot. Interjii Juhdsz

Attildaval (2022/4) ® Luzsi Margé: Kardcsony a racsok mogott (2022/4)




Hunya Csilla

Kettos nagyanyai aldas hozott ide. Apai
nagyanyam naplo formdjaban érkezo fel-
hatalmazdsa gyerekkoromban arra, hogy
gondolataim, megéléseim, apro-csepro
dolgaim komolyan vegyem és szavakba
ontsem, illetve anyai oreganyam tanitasa
arrol, hogy a mese és a benne orzott tudds
nem a konyvekben, de meqg csak nem is az
dgyam mellett, hanem a hétkéznapjaim-
ban: a reggelimben, eqgy kalapdacsban, a
kertemben - barhol lakik. Nagyanyamnak
a betik és az élet, oreganyamnak pedig a
torténetek és a mesék iranti mulhatatlan
szerelmemet készonhetem. Kettejiik 6ssz-
jatekanak pedig szamos dontest és iranyt
az életemben, példaul a hivatasomat (pszi-
chologuskent, meseterapeutaként, kiképzo
dramatistaként tevékenykedem) legfrisseb-
ben pedig éppen ezt: a Mese folyoirat szer-
kesztoi feladatat, ahol igérem, veliik egyzitt
tevékenykedem majd. Alig varom.



Hunya Csilla | MESE

Két megtiszteld rovatot vigyazok itt, a Mesében. A Mese, mint felndtt miifaj rovataban a mesék eredeti elrende-
lésével és a roluk felhalmozott tuddssal kapcsolatos irasokat, mig az Illusztrdcio recenzioban a mara mar egészen
autonom, de a mesékkel mégis szervesen kacsolodo muvészeti ag, a meseillusztracidval kapcsolatos cikkek utjat
egyengetem. Ehhez a visszatekintd lapszamhoz nem a szivem, hanem a hitem szerint valasztottam irasokat. Azo-
kat hoztam ide, amelyek e két rovat lényegiségét ragadjak meg és amelyek igy visszatekintve is iranyt mutatnak.
Boldizsar Ildiké Rendben lenni cimi irdsa a meseterapia alapvetése is lehetne, gy vagyok vele, mint az érett
személyiség kritériumrendszerével a fejlédéslélektanban, vagy a Tizparancsolattal a Biblidban: a hideg raz téle
a sz6 legszentebb értelmében. Mert véges szamu kritériumba foglalja azt, aminek végtelen formaban megyiink
mellé életiink soran. Bardos Jozsef A mese morfolégidjarol irt tanulmanya a mesék proppi alapszerepldit és azok
funkcioit veszi sorra, ami nélkiil a mesék mély megértése, hasznalata a segit6i munkaban ma mar elképzelhetet-
len. Hisz ezek az archetipikus szereplék valamennyiiinkben ott élnek, folyamatosan veliik dolgozunk. Harmadik
valasztottam pedig Szegedi Katalin irasa Amadlia vandorutjdrdl. Itt ird és illusztrator, szoveg és képek egymasra
taldlasanak, 0sszetartozasanak és fiiggetlenségének csodalatos torténetét olvashatjuk, ami legaldbb olyan viszon-

tagsagos és olyan nyilegyenes, mint az egymasnak elrendelteké dltaldban. De a mesékben mindenképp.

Vilasztott irdasok: Bardos Jozsef: A mese morfologidjdardl (2022/1) ® Boldizsdr 1ldiko: Rendben lenni (2022/4) = Szegedi

Katalin: Amadlia vandoritja (2023 kiilonszdam)




Komlo-Szabd Agnes

Altaldnos iskoldsként egy olyan tizemeletes héz-
ban éltem, amely alatt eqy kényvesbolt volt, és
olyan napkozibe jartam, amely a varosi konyv-
tarral egy épliletben mikodott. Nem tudom,
hogy ez a két tény hatarozta-e meg a konyvekhez
valo kapcsolatomat, de azt tudom, hogy felnott
életemben is mindennap jelen vannak a konyvek:
fizikaivalojukban és a bennlik rejlo torténetekkel.
Konyvtarosként és a Mustarmag mikromdhely
tagjaként is fontos szamomra, hogy megmutas-
sam: az irodalom (féként a kortars irodalom) is
lehet kozosségi élmeny. Hogy a versek ott van-
nak a minket kortilvevo természetben, a regények
szereploi ott allnak mellettiink a boltban, a no-
vellakban vazolt problemak a mi életiink proble-
mdi. S a mesék? A mesékben a kortars irodalom-
hoz valo kapcsolodasukat szeretem: azt, hogy
amit az elobbi az egyénre szabottan mutat meg,
azt az utobbi a kozosségre szabottan teszi. S erre
mindig nagyon jo érzés racsodalkoznom.



Komlé-Szabo Agnes | MESE

Melyiket valasszam? Turkaltam kislanyként nagymamam sza-
momra kincseket rejtd, a f6lottem toporgd, hazaindulast siirgetd
sziileim szerint csak egyszeri gombokkal teli dobozéban. Volt
abban nagy és kicsi, kerek és négyzetes, csillogo és fekete, kétluku
és négyluka gomb is. Mindet meg kellett vizsgaljam. Nem dont-
hettem meggondolatlanul - még uigy sem, hogy tudtam, kévetkezd
latogataskor ujra felnyilik eléttem a fénykoraban édes bonbonokat
rejt6 csodadoboz.

Melyiket valasszam? Pakolom kérbe magam o6t-hat koényvvel
minden alkalommal, amikor kiolvasok egyet. Nehéz eldonteni,
melyik 4j kotet fogja betolteni azt az {irt, amelyet az éppen befeje-
zett hagy maga utan minden alkalommal. Gyakran hosszan, akar
napokig is elnyudjtom a valasztast — jol esik bele-beleolvasni a jelol-
tekbe, nem ejthetem ki konnyelmi dontéssel egyiket sem.

Melyiket valasszam? Lapozgattam heteken at a MESE kordb-
bi szamait, szines post it lapokkal ragasztva tele az egyébként is
sokszin{ oldalakat. Elmerengtem egy-egy szo6n, mondaton, hol 4j
megyvilagitasokat keresve, hol csak hagyva, hogy belém épiiljenek
a gondolatok.

Ez a lapszam a valasztdsainkat mutatja. Nagy gonddal valogat-
tunk bele minden irast. Ezzel mutatkozunk be, ezzel jeloljiik ki az
ujra indulé MESE utjat. Bizom benne, hogy a ezek a cikkek, me-
lyek most egy teljesen 1j kozegben, azaz a korabbi megjelenéshez
képest masabb irdsokkal korbe dlelve jelennek meg, tudnak djat
adni azoknak is, akik mar olvastdk 8ket. Uj kapcsolédési pontok
jelennek meg igy, Uj szinek, hangulatok, értelmezések.

Olvasoinknak jo olvasast, kellemes elmélyiilést kivanok a sorok

kozott!

Vilasztott irdsok: Luzsi Margo: Larin Paraske ének- és mesemondo
(2022/1) ® Boldizsdr Ildiko: Rendben lenni (2022/4) » Alfoldi Linda -
Holcsik Erzsébet — Standovdr Agnes: Gombolyité Terdpids Miihely
Pécs (2022/4) » Az bridsfiti (mese) (2022/4) » Béni Gabi: Utak taldlko-
zdsa (2023 kiilonszdm) = Kusper Judit: Hét néi it (2023 kiilonszdm) ®

Navahé ének (2023 kiilonszdm)
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Csorgo Zoltan

Sokaig az hatarozta meg szenvedélyes életel-
mény- és tapasztalatgydjtésemet, hogy aholmeg-
nyilt egy ajto, ott beléptem. Voltam djsagiro, ide-
genvezeto, kulturdlis programszervezo, kutato,
mentalhigiénés szakember, tanar... Minden elem
Jjovo feladatba beledlltam. Most is ezt teszem.
Minél inkabb és sdribben bukkannak fel sze-
meélyes életutunk feladataiban és kihivasaiban
mesei szimbolumokkal ésszevetheto és értel-
mezheto elemek, minél jobban hasonlit életiink
eqgy mesehoséhez, annal biztosabbak lehetiink
abban, hogy jo uton jarunk, kiemelkediink az
egyszeri, itteni és mostani létezeés korlatai koziil.
Tapasztalom és vallom, hogy a mesehosokben
magqunkra: sajat valo lényeglinkre és lehetdse-
geinkre ismerhetiink. Ennek segitségével idoben
és térben is kitagithatova, ,mesésebbé” valik lé-
tezésiink, benne mi maqunk eqyre meseibbé:
tobbé és teljesebbé, , hétszerte erésebbe” valha-
tunk.



Csorg6 Zoltan | MESE

A vilagunk ,,visszavardzsositasanak” egyik leghatékonyabb eszk6ze mdra a mese lett. Miért kell visszavarazsosi-
tani vilaigunkat? Az elmult 300 év igyekezett mindent a logika és a racionalitas kontrollja ald vonni. Hamar kide-
riilt azonban, hogy az ,ésszertiség” révén elveszitjitk a kapcsolatot a teljesebb, csodas valosaggal, a 1étezés valodi
titkaival. Ez a ,tiszta ész” altal meg nem ismerhet6 vildg mas nyelven, a képzelet bels6 képei altal szol hozzank. A
modern ember tragédidja a racionalis fogalmi gondolkodas nagy ellenfele, a képi gondolkodds megtagadasa.

Korunk, kultirank és életiink ki van éhezve, hogy toltekezzen a szimbolumok, mitoszok, mesék bolcsességébdl.
Arra vagyik, amit a materialis szinten fejlettebbé valt civilizalt tdrsadalom nem tudott megadni neki: olyan utmu-
tatdsra, amely segithet nekiink a természethez, embertarsainkhoz és 6nmagunkhoz ftiz6d6 mélyebb, természete-
sebb és igazabb viszony kialakitasaban, a teljesebb, harmonikusabb, rendezett élet megteremtésében.

Ilyen bolcs utmutatast ado szellemi kincs a mese is. Jelen lapszamba az eddig megjelent irdsokbdl a szimbolikus
harom kivansag jegyében Pressing Lajos, Mikszath Kalman, Tick Ervin irasait valasztottam, mert mindhdrman
a mesék nyelvérdl, gazdag szimbolumvilagarol, a mesei jelképekrol, archetipusokrdl irtak. Arrél, ami képes hidat

épiteni a lathatd, tényszertien érzékelhetd, anyagi és a lathatatlan, jatékosan szabad szellemi vilag kozott.

Vilasztott irdsok: Mikszdth Kalmdn: A fantdzia és mesék (2022/3) ® Pressing Lajos: Spiritudlis meseiskola (2022/3.)

® Tick Ervin: Mintdzatok felismerése (2022/4)
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Tomoskozi Péter

™

Szeretem, amikor valamit sokaig nem er-
tek, aztan eqgyszer csak hirtelen rajovok a
megoldasra. Az nagyon jo érzes. Viszonylag
hamar meqfigyeltem, hogy bennem ugyan-
ilyen jo erzést kelt az is, ha valakinek el tudok
magqyarazni valamit ugy, hogy benne ezt az
érzést keltsem - valoszinidleg ezert lettem
tandr. Természetes dolog volt gyerekkorom-
ban az olvasas. Bele kellett irni a magyarfii-
zetiinkbe az utolso lapra, hogy milyen kony-
veket olvastunk el abban az évben, mi meg
versenyeztiink az osztaly- és padtarsammal,
hogy kinek lesz tobb sora év végére. Nem
volt ez komoly verseny, imadtunk olvasni. De
viszonylag hamar megqfigyeltem azt is, hogy
bennem mar maga a bett latvanya is jo ér-
zést kelt. Szeretem a betiket, annyi munka,
annyi bolcsesséq és annyi szépséq van ben-
niik... - valoszindleqg ezert lettem nyomda-
ipari mérnok.
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Edesanyam gyogypedagdgus volt, én meg negyedik gyerek a csa-
ladban. Az évoda, ahova jartam, szemben volt az iskolaval, ahol
az édesanyam dolgozott, igy sok id6t toltdttem mindenféle tanter-
mekben mar ovis koromban is. Akkor még volt idém mindenfélére,
igy jobb hijan megatanultam - tobbé-kevésbé — magamtdl olvasni
Meixner Ildiko6 legendds olvasokonyvébdl és Benedek Elek Desz-
kavdri kirdlyfi cimt mesekonyvébdl. A harom testvéremtdl pedig
ugy-ahogy irni is. Azt mondtak, biztos unatkozni fogok majd az
iskolaban, de nem igy lett. Mindig taldltam magamnak valamit,
ami érdekelt.

A MESE folyéirathoz Luzsi Margé és Komlo-Szabé Agi invité-
lasara csatlakozom. Harmincét éve, gimnazista korom 6ta foglal-
kozom tipografidval, a nyomda és a konyvnyomtatds ez alatt az id6
alatt tobbet valtozott, mint Gutenberg dta az elsé otszaz évében —
sajnos nemcsak elényére. Ha inspiraciora van szitkségem, sokszor
inkdbb Kner Imre, Haiman Gyorgy vagy akar Misztétfalusi Kis
Miklés munkaiban keresem azt, semmint sok mai kiadvanyban.

Szeretem a rendet. Sokaig hittem azt, hogy a tipografus dolga az,
hogy elrendezze a lapon a bettiket. Virdgvolgyi Péternek, a Magyar
Iparmtvészeti Foiskola fiatalon elhunyt tanszékvezet$ egyetemi
docensének munkajabdl értettem meg, hogy sokkal inkabb a bettik
kozotti iires terek, térkozok, az tires helyek — mondhatni: a semmi
elrendezése a feladat. Olyan ez, mint amikor a ki nem mondott sz6
tobbet jelent a kimondottnal. Viszonylag konnyt felismerni azok
munkajat, akik hasonloképp gondolkodnak. A MESE els6 évfolya-
mat olvasva is épp ez jart a fejemben. ..

A lap alapité miivészeti vezetGjét, tervezdszerkesztdjét, Tick
Ervint nem ismerhettem személyesen, de igyekszem tovabbvinni
azt az orokséget, amelyet a MESE arculatanak kialakitasaval rank

hagyott.
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A fantazia és a mesek

Mikszath Kalman (Uj IdSk, 1909. november 14.)

»Az emberiséget
legpraktikusabb
taldlmdnyiban

a fantdzia segitette.

A vilag gyonyoriiségeinek,
a miivészetnek,

az irodalomnak pedig
egyik f6 alkoto eleme.
Fantdzia nélkiil nagy
emberek nincsenek, se nagy
dolgok. S a fantdzia
nemhogy szaporoddban,
inkdabb fogyatékdn van.”
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ol volt, hol nem volt, egy elékelé lapban volt, amelyben magam is
H husz évig dolgoztam, polémia folyt az idén két tekintélyes tanférfiu
kozt, melyet nagy érdeklodéssel figyeltem. Az egyik azt vitatta, hogy nem
valé meséket folvenni az iskolai olvasékonyvekbe, mert ezek a gyermek
fantaziajat hizlaljak, holott annak zsugoritasa volna kivanatos.

A szavakat nem birom visszaadni, de az értelem ide ment ki. Ugyszdlvan
lihegve vartam, melyik gy6zi le a masikat. A meseellenes ur allott jobban, a
masik erésen hétralt, hatralt, és mdr éppen a segitségére akartam rohanni,
mikor egy betegség levett a ldbamrdl, s a felém kinyujtézkodott Halalnak a
szétterpesztett palastja végképp eltakarta el6lem a két vitazot.

Felgyogyulvan, eszembe jutott utdnanézni a két szakember kiizdelmei-
nek. Hat az volt az eredmény, hogy a fantaziaellenes ar gy6zott, a fantazia
baratja ellenében ott hever a fekete bettik erdejében sszetort landzsaval,
agyonitve.

Sehogy se tudok azéta belenyugodni. Hiszen ennek a gy6zedelmes tr-
nak nem volt igaza, s6t, az a leghelytelenebb allitas, miéta a konyvnyom-

tatdst feltalaltak. Valaki gondolkozhatik igy, ha egyetlen beteges szellemu



hipochonder gyerekrél van sz6 (ennek csakugyan nem
kell nevelni a tulcsapongé fantazidjat), de nem egy ép
lelkd, ép testili generaciorol. Hiszen az arany se volna jo
példaul kaszapengének, a fogsorban sem kivanatos (ez a
hely, ahol a csont tobbet ér az aranynal), de bolond vol-
na, akiazt hirdetné, hogy a haztartdsnal nem sziikséges.

Es mégis csoddlkozndm, ha ennek a nézetnek nem
tamadndnak hivei, mert a népek pszicholdgidja, hogy
az igazsagok nehezen, lassan jutnak el hozzdjuk, mig
a tévtanokat nem kell automobilra iiltetni. Megtortén-
hetik mar legkozelebb, hogy a mesék szamiizetnek az
olvasokonyvekbdl és a gyermekszobakbdl. Ami egy
helyiitt lehetséges volt, masutt sem lehetetlen. Japan-
ban évezredek ota kicsinyitik a labat, hat itt meg a
fantaziat fogjak kisebbiteni. Ott is bizonyosan valami
nevelésiigyi tekintély gondolta ki eldszor a labak nyo-
moritasat. A szép kis mandolaszem japan lanyok csak
tipegnek, nem tudnak jarni. Itt a lelkeknél all be majd
az az eredmény, nem fognak tudni ropiilni.

Mily piramidalis pazarlas! Minden adomanyok ko-
ziil a legnemesebbet pusztitani, mint ahogy az allatok-
bdl is a legnagyobbakat irtotta ki legel8szor az ember, a
mammutokat, bolényeket; a poloskdk, patkanyok meg-
maradtak. Isten, mikor a tehetségeket kiosztotta az
emberek kozt, gy képzelem, az ¢ szamukra félretett
edényekbdl meritett, csak egyetlenegyszer nyult a sajat
bogréjébe, mikor a fantaziabol loccsantott nekik vala-
mennyit, legyen egy kis teremt6 erejiik. Nem adott ne-
kik tényleges szarnyakat, hogy ne mehessenek feljebb
a foldnél (melyet donacidba kaptak), de adott nekik
fantaziat, amellyel szarnyakat érezzenek, és abban az
illazioban ringathassak magukat, hogy az Istennek
kiilon fenntartott teriiletein jarnak és vadasznak.

A fotot készitette Pauer Erika és Balintné Fadgyas Eszter az egri
gyermekkonyvtar csaladi meseprogramjan
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Az emberiséget legpraktikusabb talalmanyiban a fanta-
zia segitette. A vilag gyonyoritiségeinek, a mtvészetnek,
az irodalomnak pedig egyik f6 alkotd eleme. Fantazia
nélkiil nagy emberek nincsenek, se nagy dolgok.

S a fantdzia nemhogy szaporoddban, inkabb fogya-
tékdn van. Olyan, mint a baraboly: magatdl is egyre
kevesebb. A nagy mesemonddk kihaltak. Oreg Dumas,
Dickens és Jokai mogott bezarddott a végzetes kapu,
mely eddig csak a visszajévéknek nem nyilt meg - de a
bemendknek se fog ezutan, mert senki nem marad kivil.
Az angolok vették észre legelobb. A Shakespeare orsza-
ga praktikus nevelés uttordje szisszent fel legélénkeb-
ben. Hopp. Baj van. Fogy a fantazia. Aggsagi tiinet-e
ez, vagy az egyszeregy tiporta le, mint a patkds cipd
a viragagyat? John Bull mar oreg, szent igaz, de jol
taplalt gentelman, aki érzi, hogy nagy dolgot veszitett,
mialatt folyton a pénzét csorgette. Nosza, hamar egy
kigondol6 albizottsagot kiildott ki a parlament kozok-
tatasiigyi bizottsaga, amely segitsen, de konnyebb
szaz dreadnought-ot épiteni, mint egy uncia fantaziat
becsempészni a szamokkal megtoltott koponyakba.
Mindegy. Azért a mi taniigyi bacsink mégis azt mond-
ja, hogy nem szabad a fantaziat nevelni a gyermekben.
Ki kell dobni a mesét az olvasékonyvekbdl.

...Hej pedig rendkiviil fontos szerepet szannék én,
ha t6lem fliggne, a mesének, kiilonosen a népmeséknek,
kiilénosen Magyarorszagon. Kedves zsuzsu a népmese
mindeniitt, a nép lelke, fantaziaja, érzés-és gondolatvi-
laga és abban, nalunk ezenkiviil a nemzeti nyelvnek is
a népmese a f6 forrasa. Mondhatnam, szinte egyetlen
forrasa. Mert hat mitagadas, még mindig csehiil allunk
a magyar nyelvvel. A képvisel6hazban, ahol leginkabb
kellene ragyogtatni szénokainknak a nyelv ékességeit,
ha valaki egy idegen nyelvii idézetben hibat ejt, mint

muveletlent, kinevetik, ha ellenben a magyar szoveg-
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ben nem ejt hibat, megcsodaljak: ,,Nini, hiszen ez még
magyarul is jol beszél.”

Egy hajjal se kiilonb (egy hajszallal helyett hasznal-
tatik a Hazban) a tudomanyos konyvek nyelve annak
a megemlitésével, hogy nem mindig tudésok irjak,
hanem inkabb ,lopdk” (tolvajok, plagizatorok helyett
hasznéltatik a Hazban), s a ha valamelyik konyv nem
ilyen, azt kiilon emeli ki a kritikus, hogy ,,j6 magyar-
saggal van irva”... Es éppen ez az! Hat mondjdk azt
Angliaban vagy Franciaorszagban, hogy hibatlan an-
golsaggal vagy franciasaggal ir a szerz6?

A tudomanyos nyelv mellett a taniigyi nyelv lepi be a
nyelvérzéket, mint penész, beleveszi magat a szintelen,
szaraz, érthetetlen aktanyelv, mint rozsda, az ujsagok
németbdl forditott pongyola nyelvezete folveri, beborit-
ja, mint a burjan, hat még a lipotvarosi zsurnyelv és
egyéb filloxerak? Szegény magyar nyelv! Csak a nemes
sz6l6évenyigének vannak annyi ellenségei és betegségei,
mit neked. De azt legalabb szénkénegezetni lehet.

Az ugynevezett kabatos ember nyelvére ezer ragaly
tillepszik éppen a miveltség megszerzésével. Magyarul
joforman csak a nép tud. S innen van, hogy mikor a
nyelv pallérozasa feliilrél indul, olyanforma képet nyujt,
mintha a cilinderkalapot a szérével szemben kefélik.

Minélfogva semmi nem nyilvanvald, mint hogy lent
kell keresni az arkdnumot. Lehet, lent a legelején. A
népmesén kell kezdeni és a gyereken. Ez a csalhatat-
lan moéd. A kisgyermeknek mar a bélcsében meg kell
késtolni a csalimeséket. Aztan a népmesékre kell 6t
fogni, hogy mindjart frissiben azokbdl szivja be a ma-
gyar nyelv titkos szépségeit, csodalatos meleg szineit,
fonséges pompdjat, szoval hogy folszivja nemzete lelkét
és észjarasat.

Tisztelet tehat a meséknek, kiilondsen a népme-

séknek, taniigyi urak. Nemhogy kidobndk az olvaso-



konyvekbdl, inkabb meg kell rakni velok még jobban,
persze megtisztitvan 6ket a poriassagtdl és a frivolita-
soktdl, mert csak ez metédus eredményezheti, hogy a
jové generaciok mar gyonyord magyarsaggal fognak
beszélni. De ehhez éppen a fogékony gyermekkort kell
felhasznalni. Hidba argumentalna egy-egy Pestalozzi,
hogy hiszen megérett ifji majd késGbb tgyis megtalal-
ja a népmeséket, és foleg megtalalja, melyeket a gyer-
mekkorban nem lett volna képes élvezni, az irodalom,
a muvészet alkotasait, a foldszagt és akadémiaszagu
irokét egyarant; a roézsakat, melyekre raszallnak a
méhek, habar ezek csak vadon néttek és a rozsakat,
melyeket a migond, az izlés, tanultsag és izzadas alko-
tott — csakhogy nem szallnak ra a méhek.

Ha igen, ezeket kétségkiviil megtaldlja az ifju, de mar
késén. A nyelv strukturaja mar akkor kialakult benne.
A nyelv tiindére még talan leveti elétte titkos fatyolat,
kitarja édes formdit: ,nézd, milyen tudok lenni”, de
mar nem lehet tobbé az 6v¢é, 1ényének alkotdrészévé, s a
bezarodo konyvvel elillan, mint egy alom.

Nem kell lenézni, és j6 volna nagyobb nemzeti szol-

galatra felhaszndlni. Azért, hogy 6 csak csecse-becse,

A fantdzia és a mesék | MESE

kunyhok mosdatlan sziilottje s unalomitizé mulattatdja
volt, esetleg megrazkddik, mint taltos lovacska, s cso-
dakat tud mtvelni.

Hiszen régi szerepében is kedves volt 6. Es vannak,
akik tartanak ra valamit. Van egy politikus ismer6sém,
aki sokat gondolkozik, mig valamit mond, amin vi-
szont sokat lehet gondolkozni, ha mar mondott vala-
mit. A szocialista tiinetek izgatjak, az 6rokos kapasz-
kodas, a borzei zaj, a pénz utani l6tas-futas kihozza a
sodrabol, a mai politikai helyzet is bantja, széval nincs
megelégedve, és arrdl beszél, hogy oreg napjaira itt
hagyja az orszagot.

- Egy kis birtokot veszek valahol. Talan mar tavasz-
ra elkoltozom az orszagbol.

— Es melyik orszagra gondol excellencidd?

- Nem tudom még. Eppen ebben sem vagyok el-
hatdrozva. Olyan orszag szeretnék...

— Ahol enyhébb az éghajlat — széltam kozbe,

Szomortan mosolygott.

- Egy olyan orszagot - folytatta —, ahol még mesél-

nek az emberek.

A fotot készitette Pauer Erika és Balintné Fadgyas Eszter az egri gyermekkonyvtar csaladi meseprogramjan
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Rendben lenni

emrégiben izgalmas kérdést kaptam egy hallga-
N totol. Azt kérdezte, mit értek az alatt a ,Rend”
alatt, amire oly sokszor hivatkozom a mesék kapcsan,
s amire a meseterapia modszerét is épitem. Mit jelent
az altalam haszndlt mesedefinicidban az a mon-
datrész, hogy ,a mese a Rend elveszitésének és tijrameg-
taldldsanak forgatékonyve”, egyaltalan miként lehet-
nek a mesék a Rend forgatokonyvei.

Remek kérdésnek bizonyult, nem is tudtam rovi-
den valaszolni rd. Ezt kévetéen napokig csak azzal
foglalkoztam, hogy kigytjtottem a mesékbdl a ,,Rend”
épit6koveit, no meg azokat a motivumokat, amelyek en-
nek utjaban allnak. A lista nem akart véget érni, s ami-
kor egy ponton mégis abbahagytam a tovabbi keres-
gelést, nyilvanvalova valt szamomra, tulajdonképpen
arrol van sz6, hogy a mesék a rend vagy a rendetlenség
fokozatait mutatjak meg az egyes torténeteken keresz-
tiil. Tikorként forditjak felénk arcukat, lehetdséget te-

remtve az embernek, hogy rélasson sajit zavaros gon-

Boldizsar lldiko

dolataira, kaotikus lelkidllapotaira, vagy fizikai sikon
megnyilvanuld rendetlenségeire.

Arra is rajottem, hogy megkozelitéleg ugyanany-
nyi mesében lesz Rend a mese végére, mint ameny-
nyiben nem, amibdl arra kovetkeztettem, hogy ennek
valdszintileg jelentdsége van. A tréfas mesékben pél-
daul a rend hidnya humorforras, komikus elem, amit
megkovetel a mifaj. A falucstfolok, hazugsagmesék is
hasonlé miifaji torvényszertiség miatt nem rendezik
héseik életét. A legendamesék egy torténeten beliil
mutatnak kétféle viselkedést: az egyik szerepld jelesre
vizsgazik az univerzalis értékrendbdl, a masik belebu-
kik. Ha az 6rdogmesében az 6rdog gy6z, az mélyen tra-
gikus, ha a varazsmese hdse bukik el, az mélyen dra-
mai. A novellamesékben - féleg a keletiekben - a Sors
rendezé elve miatt nem tud helyreallni a Rend, a lanc-
mesékben logikai vétség miatt torténik ugyanez. Az
allatmesékben ritkan marad rendetlenség, de ha mégis,

az burleszk-szert jeleneteket sziil. J6 példa erre a Kacor
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kiraly cim magyar népmese, amelynek végén mind-
enki sszeverekszik mindenkivel, majd futnak, amerre
(nem) latnak.

Ha elkezdjiik megvizsgalni, hogy mi gatolja a rend
kialakulasat ezekben a rosszul végz6doé torténetek-
ben, emberi gyengeségek, tévedések és hibak valosagos
tdrhdzdra bukkanunk. Es forditva is ugyanez a helyzet:
ha megértjiik, hogy mas mesékben viszont miért alakul
ki a Rend a mese végére, valdban megkapjuk ,a Rend
elveszitésének és uijramegtaldldsdanak forgatokonyvét”.
Néhany példa arra, mikor mondhatjuk egy mesehdsre,

hogy ,Rendben van™

Kristaly foly6 (Cafo Cristales, Kolumbia - Wikipédia)
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stabil és tudatos kapcsolata van az 6sokkel,
istenekkel, természetfolotti lényekkel

ismeri a teremtés Gsmintajat, s erre fuizi fel az életét
rendelkezik a torténetmondas és a torténethallgatas
képességével

érti a képes beszédet

hierarchikus gondolkodas helyett a komplex
gondolkodas jellemzi

a gondolat — sz6 - tett dsszhangjaban ¢l

érzékeld jelenléttel van jelen a vildgban

kirekesztés helyett tisztelettel fordul

minden él6lény felé

e et o
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»Kiilon figyelmet érdemel a »mesei Rend« fogalmdval kapcsolatban az a tény, hogy a mesék
végén sohasem ugyanaz a Rend dll helyre, mint amivel a mese indult. ”

o ismeri a halaadas fontossagat

« hebehurgya cselekvések helyett a célravezetd
cselekvés jellemzi (pl. Pancsatantra meséi)

o ismeri és tiszteli az emberen és természeten tuli,
mindent athat6 eréket (pl. szanszkrit mesék)

« a Sors és a szabad akarat 6sszefondédasaban
megtaldlja élete értelmét és cselekvési erejét
(pl. Ezeregyéjszaka meséi)

o ismeri az élet rendjét, a természet rendjét
és a kozmosz rendjét

o pszichés rendre torekszik (pl. Grimm-mesék)

o felismeri a ,rendetlenség” okait, és képes
felszamolni ezeket

o feliilbiralas nélkiil elfogadja és betartja az ,egységes
és egylényegti vilagképnek vald alévetettséget,
belesimul a kozosség rendjébe

« Kkitiintetett figyelmet szentel a fiigg6leges
dimenziénak

o képes a vilagot ,hdrmassagaban” érzékelni

o egyensulyra torekszik ,,j6” és ,rossz” erék kozott

« ugy él/beszél/cselekszik, hogy az ambivalens
természetfolotti lények a segitd arcukat forditsak felé

o hatékony médon tud banni mind a hirtelen
felbukkano veszélyes erékkel, mind pedig a hirtelen
megjelend segitd erékkel: felismeri, fogadja,
integralja vagy legy6zi 6ket

o Osszekapcsolodik a megfeleld segit6vel

« Kkitiintetett figyelmet szentel a taltos paripanak
(megszerzi, eteti, gondozza, hallgat rd)

o organikus létezési minta szerint taldlja meg a helyét
a teremtett vilagban

o rendezett viszonya van a Halallal

o tud élni a csodaval, képes tullépni a megszokotton,
sztereotipiakon, kozhelyeken

o tiszteletben tartja és koveti az iranyok rendjét:
alulrol folfelé; perifériardl a kozéppontba

o képes hozzaférni 6nmaga ,legszebb részeihez”

o kiviil és beliil is rendet tart

o gyakorlati megvaldsitas utjat jarja

Kilon figyelmet érdemel a ,,mesei Rend” fogalmaval
kapcsolatban az a tény, hogy a mesék végén sohasem
ugyanaz a Rend all helyre, mint amivel a mese indult.
Fizikai sikon biztosak lehetiink benne, hogy a bejart
ut soran megvaltozik a hds tarsadalmi szerepe és va-
gyoni helyzete, eléri a legmagasabb méltdsagot, megha-
zasodik, 6vé lesz a fele kiralysag vagy éppen az egész.
Lelki értelemben sem ugyanaz az ember all el6ttiink,
aki a mese elején volt: gazdagodik tapasztalatokban,
érzelmekben, megkiizdési stratégiakban is, és sorol-
hatnank, mennyi mindenben még. Utjanak épp az volt
a tétje, hogy megszerzi-e azt a tudast vagy képességet,
aminek hijan volt a mese elején. Szellemi értelemben
is tobb lesz, mint aki volt: minden részletre kiterjedd
tudast szerez a szellemi dimenziok hatartalansagarol, az
»Operencias tengereken”, ,Uveghegyeken tuli” vildgok
létezésérdl. Ha ugyanaz a Rend éllna helyre a mese
végére, mint amivel a torténet indult, nem beszélhet-
nénk fejlédésrdl, s a mese nem lenne alkalmas terapids
célokra sem. Unalmas torténeteket hallgatnank, amely-
ek azt sulykolnank belénk, hogy minden ugy jo, ahogy
van, a vildgnak mozdulatlannak és mindig ugyanoly-
annak kell lennie.

Ki szeretné ezt?
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Utak talalkozasa

Béni Gabi

Van a betti, sz6 és mondat, és mindezek el6tt a gondo-
lat — a hegy oldaldn cikdzo szél. Lasd meg, érezd meg,
merre mozog, honnan ered, miért.

A mesék és a chen stilusu taijiquan (BRI XMRZ)
érdeklédési korom két meghatarozé részét képezi mar
régota és ahogyan az évek telnek, egyre tobb kapcsolo-
dasi pontot fedezek fel koztiik.

A taiji gyakorlasakor egyik fontos alapelv, hogy az iires
allasbol indulé elsé mozdulat a szivbdl jové gondolat-
bdl formalddjon. Talan ez az alapelv érvényesiil akkor
is, amikor a mesemondé mély levegdt vesz és elhangzik
a meseindité mondat: ,, Egyszer volt, hol nem volt ...”,
és indul a torténet. A kiilonboz6 helyszineken egymast
kovetik az események, haladunk a mesében egy olyan
forgatokonyv szerint, amely az id6k soran formalod-
hat, de lényegi elemei valtozatlanok maradnak. A jé
mesemondok tudjak, melyek azok az alkotéelemek a
mesékben, amelyeken nem szabad véltoztatni.

A chen taijiquan gyakorlatai meghatédrozott mozgas-
formakbol allnak. A 1épéseknek neve van, sorrendje,
tradicionalis végrehajtasi modja. A forma minden
eleme kotelezd, egyetlen mozgéasrész sem hagyhatd

ki, a 1épéseket felcserélni, megvaltoztatni nem szabad.
Alapszabaly a tudaselemek meghatarozott sorrendjé-
nek betartasa.

A Mester megmutatja a mozgdssort, a tanitvany

megfigyeli, értelmezi és sajat képességei szerint meg-

probalja lemasolni, megvalésitani mindazt, amit
Mesterétdl latott. Ez a gyakorlasi metodus ismétlédik
egészen addig, amig a tanitvany képes lesz 6nalléan
gyakorolni. Mesterré akkor valik valaki, ha akad
legalabb egy olyan tanitvany, aki a tudasat szeretné
megismerni és tanulni téle.

A mesemondashoz hasonldan a taiji oktatasaban is meg-
hatarozo jelent6ségii a Mester tudasatadasi képessége.
Ahhoz, hogy valaki Mesterré valjon, el6szor is idére van
szlikség. Sok id6re, amely az odaado tanulasra, gyakor-
lasra és elmélyiilt ismeretszerzésre szentelhetd. A kitartd
és szorgalmas munkara épiilhetnek és ahhoz tarsulhat-
nak a személyes adottsagok: az intuicio, a jo helyzetfel-
ismerés, az inspiracios képesség, tovabbd a tanitashoz
kapott aldas, az egyéni revelaciok utjan szerzett tudas,
tehat mindazok az addicionalis vonasok, amelyek végtil
a Mestert kiilonlegessé és utanozhatatlanna teszik.

A tradicionalis tudas athagyomanyozasanak modszere
féként a szobeliségre és a mester-tanitvany személyes
kapcsolatara épiil. Talan azért, mert az igazi varazslat-
hoz megfeleld jelenlét és kommunikacio is sziikséges.

A tanitas akkor adhato at sikeresen generaciorol genera-
cidra, ha az ismeretatadas olyan, mint a patak vize: jon
valahonnan és tart valahova, dramlésa attetszd, sodra-
saban mult, jelen és jovo Osszegzédik. Megfigyelésem és
tapasztalatom szerint a mesemondas tudomanya is vala-

hogyan igy 6roklédik at mesemondoérol mesemondora.
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,A taiji és a mese(mondas és -hallgatas) egyik leqfontosabb kézos
Jellemzdje, hogy mindkettd a vildgmindenséggel, mint dsszefiiggo
egéesszel foglalkozo bolcseleti, onmdvelesi tevekenyseg. Amikor me-
set hallgatunk vagy taiji formagyakorlatokat vegziink lehetoségiink
van elidozni eqy kilonleges érzekelesi rendszerben.”

A MESE folyoirat 1. évfolyaméanak 4. szamaban Boldi-
zsar Ildik6 Rendben lenni cimii irasaban olvastam, hogy
~A mesékben akkor mondhatjuk egy mesehdsre, hogy
rendben van, ha a gondolat, sz és tett Osszhangjiaban él”.
A taoista hagyomdnyban és késébb a kinai orvoslds-
ban is elterjedt, hogy az emberi létezés ,,hdrom kincse”
ajing (f8), a qi () és a shen (), harom olyan ener-
giamindség, amelynek 6sszhangjat igyekezniink kell
életiink soran folyamatosan megteremteni.

A jing a tetterd, 6roklott tulajdonsagaink hordozoéja,
gyokere. A gi azt az életenergiat jelenti, amelyet beléleg-
ziink, tapanyag formajaban befogadunk és sajat embe-
ri szervezetiink mikodéséhez hasznositunk. A shen

a szellem energiamindsége, tudatos létezésiink éltetd
eleme - az Egbolt érintése.

A ,hdrom kincs” miikodtetése a taiji gyakorlasa soran
hasonlatos lehet ahhoz, ahogyan a mesehés megvald-
sitja a gondolat, sz és tett egységét.

Az elmult években sokat kerestem azokat a megkiiz-
dési technikakat, amelyek segitenek az életben valo el-
igazodasban és ahhoz sziikségesek, hogy 6nmagamra,
kapcsolataimra, a koriilottem 1évé vilagra ralathassak,
hogy rendben legyek. A mese és a taiji vilagaban talal-
tam meg ezeket a kapaszkodokat.

A modszeres gyakorlds célja mesehallgatas és a taiji
gyakorlasa kozben is ugyanaz: egy olyan kiilonleges

allapot (mesehallgatasi transz, meditacios jelenlét)

elérése, amelyben 6sszekapcsolddhatunk lényiink
univerzalis részével. Emberi létezésiink ezen lényegi
mindségére vald ratalalas segiti a tisztanlatast, a
gyogyulast, annak megtapasztalasat, hogy mit jelent,
rendben lenni.

A taiji és a mese(mondas és -hallgatas) egyik legfon-
tosabb kozos jellemzdje, hogy mindkettd a vilag-
mindenséggel mint 9sszefliggd egésszel foglalkozd
bolcseleti, onmivelési tevékenység. Amikor mesét
hallgatunk vagy taiji formagyakorlatokat végziink,
lehetdségiink van elidézni egy kiilonleges érzékelési
rendszerben.

Ugy van ez, ahogyan Boldizsar I1dik6 meséli: , Az em-
beri testben van egy piciny lotuszvirdg hdziké, abban a
piciny l6tuszvirdg hdzikoban van egy kicsiny belsé tér.
Ez a kicsiny belsé tér akkora, mint a vildgiir. Benne van
az Eg és a Fold, Nap és Hold, tiiz és viz, a villam és a
csillagok, minden, ami van, volt, lesz, benne van.”
Ugyanezt a gondolatot Han Kui Yuan, chen taijiquan
Mesterem igy szokta megfogalmazni és sokszor meg-
ismételni a kozos gyakorlasok alkalmaval: ,A nagy
korbdl kis kor lesz, a kis korbél nagy kor.”

A Metamorphoses Szabadegyetem' "Szakralis me-
sefoldrajz — A mesei helyszinek jelentdsége" cimi
el6addsan hallottam és fel is jegyeztem magamnak ezt
a mondatot: ,,A mesei helyszinek, mint belsé tdjak, lelki

és szellemi tényezdk dtalakuldsanak stadiumai’.
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Tapasztalatom szerint a mozgasmeditacio is hor-
dozza a bels6 tajak felfedezésének lehetdségeit. Ha
a gyakorlatokat tudatosan végezziik és a mozgast
bels6 figyelembdl inditjuk, akkor testiink harmoni-
kus miikodési modba kapcesol. A jol megvaldsitott
mozgassor megfelel6 helyzetekben lehet6séged ad
személyes elakadasaink korrekcidjara, a valtozas-
hoz, a belsé atalakulashoz vezetd felismerésekre.

A mesei helyszinek mint belsé tajak ebben az eset-
ben a formagyakorlat egyes elemeinek, 1épéseinek,
kisebb mozgasrészeinek feleltetheték meg.

A szakralis mesef6ldrajzhoz hasonloéan az emberi
szervezet miikodésére vonatkozo elképzelések képi
megjelenitése a tradiciondlis formagyakorlatok
esetében is a kozmologia fogalmi rendszerével hoz-
hato 6sszefiiggésbe.

»Aki nem hiszi, jarjon utdna” - zarul a mese, s ha
minden jol alakul, a mese vége egyben egy uj kez-

detet is jelenthet.

web:

Boldizsar Ildiké: Metamorphoses Szabadegyetem el6adésai,
Tudas- és Mesetar:

www.boldizsarildiko.com

Chen Stilusu Taiji Szeminarium Han Kui Yuan Nagymesterrel. Magan-
kiadas:

www.chen.hu

Jegyzetek:

(1) Boldizsér Ildiko online eladds-sorozata a mesékrdl
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NeiJingtu (NZ2 &), taoista,, belsd tajkép”az emberi test dbrdzolasara, Wikipédia

Akép eredete mégismeretlen. A Kao-sung hegy (S#ALL) templomdnak konyv-
tdrdban taldltak meg egy régi selyemtekercsre festve. Haa taoista belsd tdjképet
alaposan megszemléljiik, Iathatjuk, hogy felvazolja az emberi test m(ikodését és
tdmpontokat nyujt az egészséges (és transzcendens?) 1étezési mod eléréséhez.
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Bardos Jozsef

A mese morfologiajaro

iatal tanarként elkotelez6dott voltam az uj mddsze-
Frek irant, tekintve, hogy a tankonyvek akkor is la-
posak, semmitmondék voltak. Ujat akartunk tanulni,
tanitani. Propp konyvében els6sorban a meseszerkezet
univerzalitasa ragadott meg. Ennek eredete, magyara-
zata azota is izgat. A mdsik, ami a reveldcio erejével ha-
tott, hogy a hétszereplés mesemodell, és az igy kibon-
takozo sziizsé vaza is sokkal dltalanosabban érvényes
az epika kiilonb6z6 miifajaiban.

Szamomra az elsé ,felfedezés” az volt, hogy Pet6fi
Janos vitéze tokéletesen megfelel a tiindérmese proppi
szerkezetének. Csak itt két, egymasbol kibontakozd el-
s6 menet szerepel, melyek alakjai pontosan megfelel-
tethetok egymasnak, s mindezt gy, hogy a romanti-
ka vilagmegkett6zése abszolut eredeti, ma is aktualis

uzenetet hordoz:

Akibdl itthon csak oreg betyar vagy kiszolgalt katona
valhat, az egy masik vilagban (francia foldon vagy
Tiindérorszagban) képességei, tettei alapjan Franciaor-
szag vagy Tiindérorszag kiralyava lehet. Probaltam ezt
megmutatni didkjaimnak, kollégaimnak is. Pet6fi zse-
nialitasat jelzi: a ,,népiesség” ndla nem valami kiils6d-
leges utanzat, hanem mindent meghatarozo vilagnézet.

Visszatérve A mese morfologidjdra: Amikor aztan
gyermekirodalommal kezdtem foglalkozni, Bettelheim

mellett természetesen Propp volt a kiindulépontom.

V.]J. Propp, A mese morfoldgidja, Bp., Gondolat, 1975.

Azidézetben atabldzatokra utalo zarojeles bet(jeleket elhagytam.
A forditd - sajnos - ezeknél meghagyta az orosz abécé betliit, ez-
zel az atlag olvaso6 szamara jocskan megnehezitette az eligazodast.

Holott Propp egyszer(ien az abécé sorrendjében haladt.
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V. ]. Propp: A mese morfologiaja (1928)

VI. A funkcidék megoszlasa a szereplok kozott

A mese a kovetkez6 szerepkoroket alkalmazza:

1. Az ellenfél (karokozo) szerepkore. Idetartozik
a karokozas, a viadal vagy a héssel folytatott kiizde-
lem mas formédja, az tildozés.

2. Az adomanyoz¢ (felfegyverz6) szerepkore, ide-
tartozik: a vardzseszkoz ataddsanak el6készitése, a
hos ellatasa, felfegyverzése a varazseszkozzel.

3. A segitétars szerepkore. Idetartozik a hos tér-
beli helyvaltoztatasa, a baj vagy hidny megsziinteté-
se, a megmentés az ildozéstdl, a nehéz feladat meg-
oldasa, a hds dtvéltoztatdsa.

4. A carkisasszony (keresett személy) és apja sze-
repkore. Idetartozik: a nehéz feladat kiszabasa, a
megbélyegzés, a leleplezés, a felismerés, a masodik
karokozé megbiintetése, az eskiivd. A carkisasz-
szony és apja funkcidit nem lehet egész pontosan
elvélasztani egymastol. Tobbnyire az apa roéja ki a
nehéz feladatot, mivel ellenséges viszonyban van a
vélegénnyel, tobbnyire 6 biinteti meg, vagy az 6 pa-
rancsara biintetik meg az alhost.

5. Az ttnak indit6 szerepkore. Csak az utnak in-
ditast foglalja magaba (bekapcsolé mozzanat).

6. A hés szerepkore. Magaba foglalja az utnak in-
duldst, a reagalast az adomanyozo kivansagdra, az
eskiivit. Az els6 funkcio a keresé tipusu hdsre jel-
lemz6, az aldozat tipust hés csupan a tobbit teljesiti.

7. Az alhés szerepkorébe tartozik ugyancsak az tt-
nak indulas, a reagdlas az adomanyozo6 kivansagara

- ez areagalds az 6 esetében mindig negativ — és mint

specifikus funkcio, idetartozik a jogtalan kovetelés.

Ily médon a mese hét szerepl6t mozgat. Ezek kozott
a szereplok kozott oszlanak meg az el6készité sza-
kasz funkcidi, de a megoszlas itt nem annyira
egyenletes, és ezek szerint nem lehet meghatarozni
a szereploket. Ezenkiviil van néhany szerepld, akik
az 0sszekoto elemeket valositjak meg (panasztevok,
feljelenték, ragalmazok), valamint arulok, akik az
(értestilés atadasa) funkciot teljesitik — ilyen a tiikar,
a gyalu, a sepr6, amely megmutatja, merre talalhato
a keresett aldozat. Ugyanide tartoznak az olyan
szerepl6k, mint az Egyszemticske, Kétszemucske,
¢és Haromszemticske.

A funkcidk megoszlasanak kérdésére a szerepko-
rok megoszlasanak meghatarozasaval adhatunk va-
laszt.

Hogyan oszlanak meg a fentebb vazolt szerepko-
rok az egyes mesebeli szereplok kozott?

Harom eset lehetséges.

1. A szerepkor pontosan megfelel egy bizonyos
szereplonek. A vasorru baba, aki probara teszi, majd
megjutalmazza a hést; az allatok, amelyek kegyelmet
kérnek Ivantdl, majd megajandékozzak, tiszta ado-
manyozok. A 16, amelyik eljuttatja Ivant a carkisasz-
szonyhoz, segit elrabolni a lanyt, megoldja a nehéz
feladatot, megmenti a hést az tildozés eldl, stb. - tisz-
ta segitotars.

2. Egy szerepl6 tobb szerepkort tolt be. A vasmuzsi-
kocska, aki konyorog a hdsnek, hogy szabaditsa ki a
toronybdl, majd erét ad Ivannak, és megajandékozza

a teriilj-teriilj asztalkdimmal, késébb pedig segit

w
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megolni a sarkanyt, egy személyben adomanyozd
és segitotars. Kiilon kell vizsgdlnunk a halas dllatok
szerepét. Ezek kezdetben adomdanyozdként viselked-
nek (segitségért vagy kegyelemért konyorognek),
majd onmagukat a hds rendelkezésére bocsatjak,
és ezzel segitétarsakka valnak. Alkalmanként az
is eléfordul, hogy az allat a megszabaditas vagy
megkegyelmezés utdn nyomban elt{inik, és még a
varazsigét se arulja el a hdsnek, amivel el6 lehet hivni,
de a kritikus pillanatban felbukkan, és segit6tarsa
lesz a hésnek. Vagyis kozvetlen cselekvéssel jutal-
mazza meg a hést. Segitheti példaul a hést abban,
hogy eljusson a masik birodalomba, vagy megszerzi
szamara keresése targyat stb.

Ugyancsak kiilonleges figyelmet érdemel a vas-
orrt baba (vagy az erdei kunyhé mas lakéja), aki
Osszecsap Ivannal, majd menekiil el6le, és ily mo-
don mutatja meg az utat Ivinnak. Az utmutatas a
segitétars funkcidja, de a vasorru béba itt akarat-
lanul (s6t, mondhatni akarata ellenére) a segit6tars
szerepét jatssza. El6szor ellenséges adomanyozdoként
jelenik meg, majd akaratlanul segit6tarssa valtozik.

A tobbszereptiség néhany mas esete: az apa, aki
utnak inditja a fiat, és tolgyfabotot ad neki, egy sze-
mélyben utnak indité és adomanyozé. A harom
leany, aki az arany, eziist, és rézpalotaban lakik,
megajandékozza Ivant varazsgytrtvel, majd hoz-
zamegy feleslégiil, adomanyozo is, carkisaszszony
is. A vasorra baba, aki elrabolja a kisfiut, kemen-
cébe akarja vetni, majd akit a kisfia meglop (el-
lopja a varazskend6t), karokozé és az — akaratlan,
ellenséges — adomanyozd szerepét egyesiti. Tehat

ismét azt tapasztalhatjuk, hogy a szerepl6k akarata,

szandéka nem tekinthetd lényeges vonasnak meg-
hatdrozdsuk sordn. Nem az a fontos, mik a szdn-
dékaik, milyen érzelmek vezetik &ket, hanem az,
hogy mit tesznek. Tetteik meghatdrozasanak alap-
ja az, hogy mi ezek jelentésége a hés, valamint a
cselekmény menete szempontjabdl. Itt ugyanazt a
képet kapjuk, mint a motivaciok tanulmanyoza-
sa soran: az utnak indit6 érzelmei lehetnek el-
lenségesek, kozombosek vagy baratiak, ez azonban
nem befolyasolja a cselekmény menetét.

3. Az elébbi eset forditottja: egyetlen szerepkort
tobb szereplé tolt be. Igy példaul ha a sarkany elpusz-
tul a kiizdelemben, 6 maga tovabb nem iildozheti
a host. Ezért az ldozés funkcidjanak betoltésére
Ujabb szereplok lépnek szinre: a sarkany feleségei,
névérei, lanyai, anyosa, anyja, vagyis nérokonai. A
hés probara tétele, reagalasa a probara és megjutal-
mazasa némely esetben szintén tobb szerepl6 kozott
oszlik meg, bar ezek az esetek miivészileg tobbnyi-
re nem szerencsések. A hést az egyik szerepld teszi
probara, de a jutalmazast — véletleniil - egy masik
szereplé végzi. Mar emlitettiik, a cdrkisasszony
és apja szerepkore kozds. A szerepkor megoszlasa
azonban legtobbszor a segitétarsak esetében for-
dul elé. Itt mindenekel6tt meg kell vizsgalni, mi
a kiillonbség a varazseszkoz és a csodds segitdtars
kozott. Vessiik ossze a kovetkezd eseteket: A. Ivan
megszerzi a repiil6 szonyeget, és azon repiil el a car-
kisasszonyhoz vagy haza. B. Ivan lovat kap, annak
hatan elrepiil a carkisasszonyhoz vagy haza. Ebbdl
lathaté, hogy a targyak ugyanugy viselkednek,

mint az él6lények.
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Mintazatok felismerése

A jungianus asztrologia onismereti modelljenek segitsegevel

Agenetikai adottsagainkon és a személyiségiinket
formald szocializaciénkon tal - ugy gondolom -
létezik egy veliink sziiletetett személyiségstrukturank,
amit a jungidnus asztrologusi énem szivesen nevez
»kozmikus karakternek”. Ez utébbiban olyan mintdza-
tok, formdk fogalmazédnak meg, melyek végigkisérik
életiinket; tartalmat a szocializacionk, a csaladi minta-
ink adnak nekik. Késébb, ahogy ujra és tjra ismét meg-
szolitddnak és megmutatkoznak a mintdzataink, agy
megismétlédnek a hozzatartozé tartalmak is. Meg-
gy6zédésem, hogy érdemes ezekre az ugynevezett ar-
chetipikus formakra figyelniink, hiszen tartalmi jelle-
giik a kiilonbo6z6 korokban és kulturdkban eltérd lehet
ugyan, de formai adottsagaikat megdrzik.

C. G. Jung errdl igy ir: ,Ismételten szembetaldlom
magam azzal a félreértéssel, hogy az archetipusok tar-
talmilag meghatdrozottak, azaz tudattalan képzet-félék
volndnak. Ezért hangsilyoznom kell: az archetipusok

nem tartalmilag, hanem csupdn formailag meghatdro-

Tick Ervin

zottak, mégpedig csak nagyon feltételes médon... Az
archetipus onmagdban véve iires, formadlis elem, mint
valami facultas praeformandi, a képzetformdnak a pri-
ori adott lehetdsége. Nem a képzeteket oroklik, hanem a
formdkat, amelyek e tekintetben pontosan megfelelnek
a szintén formdlisan meghatdrozott Osztonoknek”! S
ezen ugynevezett formai meghatarozottsaguk ad lehe-
tdséget a velitk valé 6nismereti munkara, és ez a formai
adottsag jelenik meg mind a mesében, mind az aszt-
rologiai Onismereti modellben. Ahogy a morfologiai
megkozelités meghatdrozé eszkéz a Metamorphoses
Meseterapidban, ugy nagy potenciallal bir a karakter
mintdzatainak asztrologiai feltérképezésében is.
Kovetkezésképpen a tartalom az, ami valtozik, ami
egyénre szabott. A forma archetipikus, ismétlddo jelle-
gl a karakter és az élethelyzet szintjén egyarant. Az
életiink sordn van moédunk kisebb vagy nagyobb erd-
feszitésekkel atkeretezni a tartalmakat. Nem sziikség-

szer(, hogy egy kemény apa fiabdl tjra rideg apa legyen,



nem szitkségszer(i, hogy egy aldozati szerepben ¢él6
sziil6i minta tovabb éljen egy késobbi felndttben. Nem
sziikségszer(i, hogy egy a csalddon végig vonul6 6n-
szabotdzs totdlis automatizmusaval megjelenjen ben-
niink is. Ha felismertetem és tudatositom a format, a
mintazatot, akkor van esély ujragondolni a tartalmat
is. A cél tehat az, hogy egy archetipikus forméba zart
helyzet, torténet, ismétl6dé megoldas atkeretez6djon
benniink a mese konstruktiv példdja alapjan. Kulcs-
fontossagu tehat a mintazat (archetipikus forma) lehe-
t6 legpontosabb felismerése, azaz a legmegfelelobb
mese kivalasztdsa az Onismereti munka sordn. Egy
személyes torténetnek az archetipikus szintre emelése
(jelen kontextusban: dsszekotése egy adekvat mesével)
»gyogyito erével” birhat.

C. G. Jung: ,A modern terdpia mdr nem tudja ezt,
de az antik medicindban ismerték, hogy gyégyhatdsii az,
amikor a személyes betegséget magasabb és személyte-
len szintre emelik. Az 6kori Egyiptomban példdul, ha
valakit kigyé mart meg, odahivtik az orvosként tevé-
kenykedd papot, aki a templom konyvtdrdbol kivette
azt a kéziratot, amely Rének és anyjdanak, Izisznek a
mitoszdrdl szol, és felolvasta. Izisz eszerint teremtett
egy mérges kigyot, azt elrejtette a homokban, Ré isten
rdlépett a kigyéra, amely megmarta; szornyii fdjdal-
mai voltak, kozel jart a haldlhoz, de ekkor az istenek
felszdlitottdk Iziszt, hogy végezzen vardzslatot, amely
kivonta a mérget Ré testébdl. (...) A kigyomards példdul
archetipusos szitudcio, ezért is fordul el6 motivumként
sok elbeszélésben. Ha a betegséget okozo archetipusos
szitudciot megfelelé médon ki tudjuk fejezni, a pdciens
meggyogyul. Ha nem taldlunk megfelelé kifejezést, a
pdciens magdra marad, visszasiillyed beteg voltinak
izoldlt dllapotdba, egyediil lesz, és nem lesz kapcsolata

a vilaggal.™
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»A kivdlasztott archetipikus forma
(komplexus, élettéma, konstelldcio,
mintdzat) alapos »morfoldgiai« vizsgalat
ald keriil, aminek a végeredményeképpen
megfogalmazodnak azok az archetipikus
formai jellemzdk, amely alapjdin
kivdlasztjuk a mesét, amivel dolgozni
fogunk. Jellemzben nem az élethelyzetre
fokuszalddik a keresés, hanem sokkal
inkabb a személyiség azon mintdzataira,
melyek elkisérik 6t egész élete sordn, hiszen
sok esetben a karakterjellemzokbdl fakad
az élethelyzet kialakuldsa.”

Egigérd fa (forras)
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Ugy vélem itt tokéletes példajat lathatjuk annak, amit
az Metamorphoses Meseterapia, illetve megalkotdja,
Boldizsar Ildiké a mintdzatban rejlé kéd automatikus
mikodésérél megfogalmaz? A hatékony terdpias, va-
lamint az alkotd-fejleszté Onismereti folyamat szem-
pontjabdl meghatarozd, hogy a felnétt kliens megol-
dasi stratégiajat leginkabb szolgald algoritmus ,,fusson
le”. C. G. Jung szerint ,a pusztdn személyes szenvedést
fel kell emelni egy dltaldnosan érvényes szitudcio szint-
jére. (...) A kollektiv képnek vagy alkalmazdsinak ter-
mészetesen Osszhangban kell lennie a pdciens kiilonds
betegségben konstelldlodo archetipusanyagbol keletke-
zik, és a lelki hatds lényege az, hogy a pdcienst hozzd-
kapcsoljuk az 6 kiilonleges szitudciéjanak dltaldnos em-
beri értelméhez.™

Tobb mint két évtizedes jungianus asztrologusi pra-
xisom is tulajdonképpen az egyén belsé mintdzatai-
nak felismerésére, illetve az élethelyzetek mintazatok-
hoz valé kétésére alapult; igy valt hasznos eszkozzé az
alkoto-fejlesztd meseterapias munkdmban is. A gya-
korlati folyamat a kovetkezo:

Els6 lépésben egy alapos mélyinterju, hogy ralat-
hassunk az archetipikus formak mogott meghiz6do
egyéni tartalomra (csaladi mintak, szocializacio, is-
métlédések, aktualis élethelyzet stb.). Masodik 1épés-
ben a karakterben megjelené mintazatok felismerése,
szerkezetitk definidldsa, archetipikus mukodésiik
leirasa a jungidnus asztrologia rendszerének fel-
hasznalasaval.

Jellemz6en tobb karakterbeli mintazat is felismer-
hetd egy egyénnél. Ezért kiemelt feladat annak a forma-
nak a konzultativ médon torténd kivalasztasa, amely-
ben az aktualis élethelyzetbeli, vagy éppen az altalanos

elakadas tetten érhetd. A kivédlasztott archetipikus

40

forma (komplexus, élettéma, konstelldcié, mintdzat)
alapos ,,morfoldgiai” vizsgalat ala keriil, aminek a vég-
eredményeképpen megfogalmazdédnak azok az arche-
tipikus formai jellemzdk, amely alapjan kivalasztjuk
a mesét, amivel dolgozni fogunk. Jellemzen nem az
élethelyzetre fokuszalodik a keresés, hanem sokkal in-
kabb a személyiség azon mintazataira, melyek elkisé-
rik 6t egész élete soran, hiszen sok esetben a karakter-
jellemz6kbdl fakad az élethelyzet kialakuldsa.

A tovabbiakban kisérletet teszek a jungidnus asztro-
légiai 6nismereti modell mintazatainak bemutatasara,
Osszetevéinek, szerkezeti logikdjuknak a leirdsara -
szandékom szerint kozértheté mdodon. Végiil egy eset-
leiras segitségével gyakorlati szinten is kozelebb hoz-

nam a mintazat kivalasztasanak folyamatat.

A jungianus asztroldgia (JA) ,morfologidja”
A jungianus asztrologia ,térképe” személyi jelolokre,
illetve kollektiv jelolokre oszthaté. Mindkét csoport
planétakkal képviselt (az asztroldgia rendszerében
planétaként kezeljiik Napot és a Holdat is). A személyi
jelolok a karaktertink lathatd, megnyilvanulé részeinek
(szerepjaték, célorientacio, tudatossag, vitalitds, énkoz-
lés, percepcidk, sziikségletek, hangulatok, biztonsag-
igény, kapcsolatkészség, stilus, akaraterd, térfoglalds,
agresszio, drive) képviseldi. A kollektiv jelolok (a kiilsé
planétdk: Jupitert6l a Plutoig) archetipikus formakat,
energiakat, alakité eréket képviselnek a modellben. Ez
utébbiak azok, amelyek a személyes részeinken keresz-
tiil megnyilvanulva mintazatokat, komplexusokat hoz-
nak létre; 6k tehat az ugynevezett mintazatalkotok.

A jungidnus asztrolégiai modell kollektiv archetipus-
ként értelmezhet elemei jol korbeirhatéak néhany
alapvet6 szempont alapjan. Ezek a szempontok a ko-

vetkezdk:
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o racionalis vagy irracionalis; ® URANUSZ (a ,,Bolond”)

o férfielvii vagy néi elvi; Raciondlis, férfielvii, energetizdlé és ambivalens
« energetizal vagy energiavesztést okoz (lelassit); (egyszerre megmozgato és kinevetd).

« megerdsit vagy megkérddjelez. O képviseli az innovativ, 6tletekkel teli férfielvet.

Eredeti gondolkodas, szuverenitas, szabadsag és
Vegyiik sorra tehdt ezeket a kollektiv archetipusokat, egyedi megoldasok jellemzik. Efemer, impulziv,
mint mintdzatalkotdkat (v. komplexusalkotdkat): tiirelmetlen, rendhagyo. O a kivilallo,

a besorolhatatlan, az 6njaro. O all minden

® JUPITER (a ,Bolcs”) »heuréka-effektus” mogott.
Raciondlis, férfielvii, energetizdld és megerdsito. ® NEPTUNUSZ (a ,,Tiindér”)
O képviseli a bolcs megerdsité apai elvet. Hitet ad, Irraciondlis, ndi elvii, energiavesztést okoz,
lelkesit, elismer, tdimogat, tavlatot ad, de megerdsitést ad egészen az illiizidig.
sikerorientaltta tesz. O képviseli az 6sztonds raérzéseket. Empatikus vagy
® SZATURNUSZ (a ,T6rvény”) azonosul6. Megérint6d6 vagy bevonodo. Szelid és
Raciondlis, férfielvii, energiavesztést okoz és bizonytalan, képlékeny és spontan, hatartalan és
megkérddjelez. definidlhatatlan. O a strukturalatlansag,
O képviseli a szigort, térvénykezd apai elvet. az atldthatatlansag. O a kdosz.

Perfekcionista, elvard, vizsgaztato, korlatokat vagy ~ ® PLUTO (a ,Boszorkdny” / a ,Javasasszony”)

kereteket képvisel. O a szabalykdveté és a szabalyt Irraciondlis, ndi elvii, energetizdld, megkérddjelezé.
elvaré, az elégedetlen, a szigord, a depressziv realista. O képviseli a hatarhelyzetbe hozd, transzformativ,
O a strukttra teremtd. 6sztonds, megmozgatd energiakat. Valsagot

teremt és valsagot menedzsel. Valasztasra, illetve
elengedésekre kényszerit. O teremti meg
a mindségi megujulds lehetdségét. Formailag

félelmetes, de egyben nagyon hatékony tud lenni.

Mintazatalkoto kollektiv archetipusok (www.stelliumpress.hu)

SZATURNUSZ. gt PLUTO
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Onmagéban ez az 6t forma elvont absztrakcié. Am ami-
korkapcsolodik egy személyes résziinkhoz vagyjellemez
egy élethelyzetet, akkor megfoghatdvd, értelmezhet6vé,
atélhetové valik. Példaul, ha kapcsoldédik a Mars altal
képviselt akarater6nkhoz, hajtéer6nkhoz, akkor annak
karaktert ad és mintdzatta lényegiil. Ugyanis — kiragad-
va a Mars széles analdgiakorébdl — az akaraterénk: le-
het lelkes és hittel teli (Jupiter kapcsolodas), lehet feszes,
fegyelmezett, lelassult (Szaturnusz kapcsolddas); lehet
impulziv, innovativ, tiirelmetlen, szuverén vagy szaba-
dos (Uranusz kapcsolodas); lehet bizonytalan, érzékeny,
befolyasolhato, inspirativ, raérz6 (Neptunusz kapcso-
16das); s végiil lehet 6sztonos, radikalis, hatarhelyzetet
teremtd, kamikaze (Plutd kapcsolddas).

Raaddsul mindezeket a lehetséges variaciokat meg-
élhetem konstruktiv, épité6 mddon és fesziilt, gorcsos,
kényszeres modon is sok-sok hibalehetSséggel. Ugy
remélem, hogy lassanként érzékelhetévé valik a rend-
szerben rejlé potencialis sokszintség és differencidltsag.

Ha egy személyiségrésziinkhoz vagy egy élethely-
zetiinkhoz egyetlen kollektiv archetipus kapcsolodik,
akkor a mintazatunk karakteresen egy iranyba mutat
és a hozza kapcsolodo feladatunk a konstruktiv irany-
ba vald terelés lesz (tudatos atkeretezéssel, illetve az
érzelmeinkben és/vagy a testiinkben 6rzott emlékek
Gjraélésével és felolddsaval). Am az esetek tobbségé-
ben a mintazatokban tobb komplexusalkoto kollektiv
tartalom is jelen van egyszerre. Ezek a helyzetek elég-
gé pontosan ramutatnak azokra az ellentmondasokra,
amelyek karakteresen kisérik az élethelyzeteinket és
személyes megoldasainkat. A meseterapias konzul-
tacionak ezen el6készité jungidnus asztroldgiai sza-
kaszaban éppen ezeket az ellentmondasokat jarjuk
korbe a klienssel. Megprobaljuk az egyes mintazatok

jellemzoit, kollektiv Osszetevéit definialni. Kivalaszta-
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ni kozilitk azt a mintazatot, amelyik a legnagyobb ki-
hivést jelenti éppen most (vagy egész eddigi élete so-
ran). Ezutan fel kell emelniink a hétkoznapi torténés
szintjér6l egy archetipikusabb forma szintjére. S igy
a jungianus asztrologia kollektiv archetipusainak se-
gitségével mar ott is vagyunk a megfelel6 mese kiva-
lasztasanak el6szobajaban.

A folytatasban egy esetleirason keresztiil szeretném
megmutatni, hogy miképpen taldltunk rd a klienssel az
elakadasat leginkabb jelképezé mintazatara a jungia-
nus asztroldgia segitségével, illetve milyen szempontok
alapjan valasztottam aztdn mesét. Magat az alkotd-fej-
leszt6 meseterapias folyamat teljes torténetét nem célom
leirni, hiszen jelen iras célja a mintazat felismerésének
bemutatdsa. Az eset kozlésére természetesen engedélyt
kaptam a kliensemtdl és értelemszertien egy kitalalt

nevet hasznélok.

Albert, 30 éves férfi meséje: ,Az arva Kagzagzuk”

A koz6s munkat megel6z6 beszélgetéseink (interju)
hosszabbak voltak a megszokottnal. Albert kérte ezt
télem, aki nem akart sietni, de én is oriiltem, hogy tobb
idénk van az egymasra hangolédasra. A konzultacionk
soran fokozatosan bontakozott ki el6ttem Albert élet-
helyzete, viszonya az 6t korbevevé vilaghoz és az egé-
szet kiséré megoldatlan testi tiinet. Albert elvesztette
a bizalmat a kornyezetét illetden. Hiteltelenné valt az
apja és megszakadt vele a kapcsolata mar gyermekko-
raban; hiteltelenné valt a batyja; hiteltelenné valtak a
tandrai, nem bizott a kdrnyezetében és egyre kevesebb
tolerancidja volt az édesanyja felé is. Elarultnak, be-
csapottnak és tehetetlennek érezte magat. Mindez sok
tiirelmet igényelt a partnerétdl is, igy tulajdonképpen
veszélyben volt a parkapcsolata is. Mindehhez tarsult

egy rejtélyes nyakfdjas, amin az az orvosok sem tudtak



segiteni. Egy olyan ember képét mutatta, aki beszorult
a csalddasai, az elarultsaga, a kényszeres szabalykoveté-
sei, a pesszimizmusa keritése mogé, mikozben intenziv
almai voltak, melyekben allatokkal kiizdott — nem sok
sikerrel.

A jungianus asztroldgiai konzultacié soran aztan
felvazolodott egy meglehetGsen Osszetett mintazat,
amit alaposan korbejartunk Alberttel, majd kozos
munkéval meg is fogalmazdédott a komplexustéma. A
fokuszba az énképviselet és a kiilvilaghoz valé kapcso-
16das tengelye kertilt, melyet két meghatarozé kollektiv
archetipus erdtere hatarozott meg. A Szaturnusz kont-
rollalo, bekeritd, bénito, leértékeld erdtere egyrészrol,
masrészrdl a Plité animisztikus, energikus, 6sztonds
életereje és félelmetessége. Bovebben lasd feljebb az ar-
chetipusok kulcsszavainak leirasat. Jol érzékelheté volt
és Albert maga is kommunikalta, hogy a kontrollalo,
gatlasos (,,szaturnuszi”) énje a dominans fiatal felnétt
kora ota — és az erételjes, 0sztonos, végletes (,,plutdi”)
énje elfojtott, nem kap szerepet, mikdzben rendszere-
sen almainak témdja. Leginkabb a ,,gonosz és primitiv
vildgra”valo kivetitéseiben volt tettenérhetd.

Igy taldltunk ra az ismert eszkim6 mesére Az drva
Kagzagzuk-ra. Mar a mese kozege is egy kemény, beha-
tarolt vilagot mutat, de Kagzagzuk (,,szaturnuszi”) ar-
vasaga, kivetettsége, korlatai, hianyallapota is szinkron-
ban volt Albert alaphangulataval. Mintegy raadasként
szomatikus tiineteit (nyakfajas) is visszatitkrozte a me-
se: ,De még ez se fdjt neki annyira, mint az, hogy ha
bdarmit kértek téle, vagy ha csak épp elmentek mellette,
mindig megtaszitottdk a vdlldt, hol jobbrdl, hol balrol -
s ettdl a folytonos taszigdldstol ferde lett a vdlla, de még
a nyaka is egy kicsit.” Albert magaénak érezte a mesét,
amely tiikrozte szdmara mind aktualis élethelyzetét,

mind altalanos viszonydt a vilaghoz.

Medveforma hatalmas éllat (Cibi Chakravarthi - Unsplash)




Jéghegyeken tal (Yvette Zhang - Unsplash)

Ezenfeliil megjelenik a mesében Albert feladata is a
(»plutoi”) 6sztonos életerdvel, energiaval, atalakulassal
kapcsolatban, aminek meg kellett taldlnia a helyét az
életében.

»Egyszer aztdn nagyot gondolt, elszokott otthonrdl, és

kiment a hegyek kozé, hogy keressen maganak egy csen-
des zugot, ahol senki se lathatja, hallhatja, mit csindl
- s ott nagy bdtran igy kidltott fel: — Er6 ura, gyere el6!
Er6 ura, mutasd magad! S abban a szempillantdsban
megjelent egy medveforma, hatalmas dllat. Kagzagzuk
rettentéen megijedt, és el akart futni, de a szornyeteg
menten utolérte, mellsé ldbdt a dereka koré csavarta, és
j6 alaposan odanyekkentette a foldhoz a fiut.”

Ez volt Albert elakadasi pontja. Mar az interja és
késébb a jungianus asztrologiai vizsgalédasok soran
vilagossa valt, hogy nem engedi meg maganak a ,,med-
veforma hatalmas allattal” valé talalkozast. Megérkez-
tink tehat az alkoto-fejleszté meseterdpias folyamat
kozponti témajahoz. Itt egy hosszu, tartalmas beszél-
getéssorozat vette kezdetét, amelynek sordn az Gsszes

»Kipotyogd csontocskat” felfejtettiik, és ahol ez indokolt
volt, mas értelmezési keretbe helyeztiik.

»Kagzagzuk egy darabig se ldtott, se hallott, még a
tagjait se érezte, csak a szeme kdprdzott. Aztdn egyszerre

észrevette, hogy a sajdt tulajdon testébdl apré kis cson-
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tocskdk potyognak ki, de nem dm egy-kettd, hanem egy
egész halom! A medveforma dllat erre igy szolt: - Ne saj-
ndld ezeket a csontocskdkat, ezektdl voltdl gyonge!”

A koz6s munka soran, ha apro lépésekben is, de Al-
bert fokozatosan engedte meg maganak, hogy egyrész-
rél hangot merjen adni a véleményének és konstruk-
tivabb moédon viszonyuljon a kérnyezetéhez. Masfeldl
lassanként eltiintek vagy éppen emberi alakokka al-
akultak 4t (humanizdlédtak) az dlmaiban korabban
megjelend allati erék és még parbeszédes viszonyba is
keriilt velitk, ami az 6sztoénds (,,plutéi”) energiak integ-

ralasanak elindult folyamatat is jelezte szamunkra.

Osszegzésképpen

Tisztdban vagyok vele, hogy nem mindenkinek van
mddja a jungianus asztrologia eszkoztaraval dolgozni
a mintazatok felismerésében a meseterapia soran. Vi-
szont ugy vélem, hasznos elemelkedni a hétkoznapi
torténetektdl az archetipikus formdk iranyaba (s ugy
hiszem, erre mindannyiunknak lehetésége van), mert
ez megkonnyiti a mintazat megfogalmazasat a terapias
munkdban. A meseterdpias Onismereti munkdban
el6bb vagy utébb elérkezik az a pont, amikor a mar fel-
ismert vagy felismertetett mintazat szerepldivel koze-

lebbi kapcsolatba is kell lépniink.



Ezért érdemes képet alkotnunk mintazataink szerep-
16irdl, és elérevive, ha ,széba is allunk” velitk. Bar
idonként legszivesebben megszabadulnank téliik, hi-
szen nem mindig konny( egyiittélni ambivalens
energidikkal. Mégis teremtsiink inkdbb kooperativ
jellegti kapcsolatot veliik, hiszen fontos pszichés
energiaforrasokhoz juttatnak el minket. A felszdlitas,
hogy parbeszédbe 1épjiink veliik, elsére talan megle-
hetésen furcsan hangzik, am a tudatos éniink tobb
mindenre képes, mint amit gondolnank réla. Hasznal-
juk képalkot6 fantaziankat a mese segitségével!

Jung elgondoldsa szerint gy tudunk a tudattalanunk
tartalmaival kapcsolatba 1épni, ha megszemélyesitjitkk
Oket és aztan a tudat fel6l kapcsolatot létesitiink veliik.
Tovabbi kénnyitést jelent szerintem, ha a megszemélye-
sitésen tal (mesei) torténetbe is helyezziik 6ket.

A tovabbi [épés a (mesei) bels képek tudatosabba
tételéhez vezet uton, ha komolyan odafigyeliink az ér-
zelmeink és a testiink jelzéseire. A bels6 képeink rej-
tézkoddek és mégis — paradox modon - a tudatossag
iranyaba torekvéek. Itt teremtddik meg a parbeszéd
esélye, itt van lehetdség az ugynevezett aktiv imagind-
cio segitségével a kapcsolatteremtésre. Ahogy azt az
irdsom elején is Jungra hivatkozva jeleztem: ezeknek
a belsé képeknek gyogyitd ereje van — megéri hat a
lelki eréfeszités. Elaine N. Aron megfogalmazasa sze-
rint ,,az aktiv imagindcié nem dlmodozds vagy egyszerti
fantdzidlds, hanem pdrbeszéd elméd tudatos része és tu-
dattalanod azon része kozott, mellyel fel akarod venni a
kapcsolatot.”

Gondoljunk a felismert mintazat nehezen integralha-
to szereplGjére uigy, mint egy benniink rejt6zkodé ma-
sik emberre. Hivjuk eld, aztdn figyeljiink oda ra (mit
akar mondani?, mit szeretne tenni?). Igy elindul a

pozitiv kapcsolddas folyamata. S ha mar jobban megis-
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mertiik 6t, akkor elkezdddik a kontrollalt beépiilése a
tudatos életedbe annak, amit 6 képvisel. Aron szerint
a kulcsmozzanat az, hogy amikor feltessziik a kérdést
a nehezen integralddo személyiségrésziinknek, akkor
valdban szamitsunk is a valaszdra.

weee A f6 cél, hogy tudatossd tedd 6t, és megengedd neki,
hogy kifejezze magat 1igy, ahogy van. Ahhoz, hogy ezt
elérd, pozitivan kell kapcsolédnod hozzd. Ne felejtsd
el, hogy pozitivan kapcsolodni hozzd annyit tesz, mint
szeretni 6t — elfogadni olyannak, amilyen, az érzései-
vel egyiitt. Oszintén igyekezned kell megismerni 6t és
kielégiteni a sziikségleteit, amennyiben erre képes vagy.
Ez a feltétel nélkiili elfogadds sokkal tobbet segit, mint
ha kioktatnad vagy megprobdlndd megtanitani neki,
hogy mdsképp gondolkodjon (...) Amikor biztonsdgban
és elfogado kozegben érzi magdt, a természetes gyogyito
folyamat beindul.” (Elaine N. Aron)

A képalkotasi gyakorlat kapcsolodasi teriilet a tuda-
tos és a tudattalan, a kint és a bent, az én és a vilag
kozott. S erre az dltalanos emberi képességre ma mar a
legtobb 6nismereti folyamatban épitenek; s kiilondsen
kiemelkedd hangsulyt kap véleményem szerint a Meta-

morphoses Meseterapiaban.
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[llusztracio - recenzio

Amalia vandorutja

Egy illusztrator szubjektiv recenzioja

Szegedi Katalin

Sok évvel ezel6tt, még egyetemista koromban olvastam
egy cikket egy fiatal lanyrol, aki irt egy mesét. ,, Amadlia
dalmai — mesék a vildg legszomoriibb boszorkdnydrol” —
ez volt a cime. En akkor l4tatlanban beleszerettem ebbe
a mesébe, és a lanyba is, aki ilyen dallamos nyelven tud
mesélni. Attdl a perctél fogva vagytam ra, hogy én ezt a
mesét valaha illusztraljam.

Evek teltek el e cikk olvasésa 6ta, szebbnél szebb felada-
tok jottek-mentek, de Amaliardl soha nem feledkeztem
meg. Ott lapult titokban valahol a szivem mélyén.
Egyszer aztan felhivott a Méra Kiadé akkori fészer-
kesztdje azzal, hogy volna-e kedvem Amalia meséit
illusztralni. ..

Megfordult velem a vilag.

Megbeszéltiik, hogy masnap bemegyek a kiadéba, ott
majd dtvehetem a kéziratot. Erthet§ modon annyira
izgatott voltam, hogy el6z6 éjjel nem tudtam elaludni.
Csak forgolddtam, és kattogott az agyam. Vajon mi-
lyen lehet az a mese, amibdl még egy sort sem olvas-
tam? Vajon milyen boritét tervezzek majd hozza...?
Amikor végre elnyomott az dlom, lassan eléusztak a
képek. Amalia jott elém, ott merengett azzal a titok-

zatos mosolyaval, a szomoru-szép szemével. Voros
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bozontja - ami szakasztott olyan, mint Ildikéé - hul-
lamzott, mint a tenger, és kigyok-békak, bogarak
tanyaztak benne. Az dlombéli kép még reggel is velem
maradt, és egészen addig motoszkalt a fejemben, amig
be nem értem a kiadéba. Ott aztan megkaptam a
kéziratot, amibe tizendt évnyi varakozas utan végre
mohon belelapoztam. Ez allt benne:

»Mert szép volt Amalia ldny kordban, a boszorkdnyok
kozott 6 volt a legszebb! ... Nem is féltek téle az dllatok!
Békak ugrabugrdltak a szoknydja koriil, bogarak bujtak
meg a ruhdja fodrain, s a legszebb kigyok ékesitették a
nyakdt minden boszorkdnyszombaton.”

Eld6lt hat: ez lett a boritoképe annak a mesekonyvnek,
amit a Méra Kiadé ,,Boszorkdnyos mesék” cimen jelen-
tetett meg.

Tizenot évnyi varakozas bizony hatalmas elvarasokat
tamasztott bennem azok felé a torténetek felé, amelye-
ket addig még nem ismertem. Probaltam elképzelni,
vajon milyenek lehetnek ezek a mesék? Amit aztan a
kéziratban lattam, az minden elképzelésemet feliil-
multa. En még ilyen szépet elétte nem, és utana is csak
elvétve olvastam. Azt éreztem, hogy ez a szoveg toké-

letes! A mondatok, a szavak, minden patikamérlegen
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"Tizenot evnyi varakozas bizony hatalmas elvarasokat
tamasztott bennem azok fele a tortenetek fele, amelyeket addig
meg nem ismertem. Probaltam elképzelni, vajon milyenek
lehetnek ezek a mesek? Amit aztan a keziratban lattam, az
minden elképzelésemet feliilmulta. En még ilyen szépet eldtte

nem, €s utana is csak elvetve olvastam.”

van kiegyensulyozva. Az természetes, hogy nyelvileg
és stilisztikailag minden a helyén van, de a torténete-
ket is jo dramaturg moddjara épitette fel a szerzo.
Amalia. Szamomra a legszebb mese a vilagon.

Igen, a vilag legszomorubb boszorkanyanak meséi
szomoruak. Szomoruak, milyenek is lennének? Am
éppen akkor, amikor a legmélyebbre siippedne az
olvaso a f6hds — vagy éppen a sajat — melankoligjanak
dédelgetésében, akkor hopp!, egyetlen szdval, egy apro
kikacsintassal, egy csipet finom humorral visszabil-
lenti a torténet egyensulyét az ird.

A ,Boszorkdnyos mesék” cimu kotet megjelenésének
persze voltak elézményei. El6szor az ,,Amdlia dlmai”
jelent meg 1991-ben, ennek folytatasaként pedig ké-
sébb ,,A Fekete Vildgkertild Ember meséi”. Ebbol a két
konyvbél valogatta ossze a torténeteket a Mora Kiado-
nél megjelent kotet szerkesztdje.

Az eredeti ,,Vildgkeriil6-konyv” egyik legfontosabb for-
mai és tartalmi eleme a keretes szerkezet volt, melyben
megkeriilhetetlen szerep jutott Amalianak. Az 6 lénye
és a keretes mesék atfogo szerkezete gyakorlatilag egy
Osszefiiggd mesefolyamma tapasztotta a latszolag kii-
16nallé meséket. Nem tudom, miért, talan terjedelmi
okoknal fogva, de sok mese, igy a keretmesék is kima-
radtak a “Boszorkanyos mesék” cimt valogatasbol.

Ez bennem is, de elsGsorban persze Ildikéban erds
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hianyérzetet okozott. Ennek enyhitésére azt taldltam
ki, hogy az illusztraciokba becsempészem Amalia fi-
gurajat a konyvben ott is, ahol egyébként nem szerepel
a szovegben. Ezzel a kis vizualis jatékkal idéztem meg
a korabbi mesekonyv lathatatlannd vélt keretmeséit.
A ,Boszorkdnyos mesék” illusztralasa vitathatatlanul
a legboldogitobb feladat volt az életemben, amirdl azt
hittem, hogy ezt nem lehet feliilmulni.

Egészen addig hittem ezt, amig tavalyel6tt fel nem
hivott a Magvet6 Kiado f6szerkesztdje azzal, hogy
szeretnék kiadni Boldizsar I1dikd Amadlia-meséit, és
engem kérnének fel a leendé trilogia illusztralasara.
Az eredeti, az igazi, a megmasithatatlan Boldi-
zsar-szovegek illusztralasara!

Ismét megfordult velem a vilag. Amalia hazaért.

Amdlia - Bibliogrdfia
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esekutatoként egyik elsé feladatomnak tekin-

tettem a népmesék koril kialakult tévhitek el-
oszlatasat. Ma mar kozhelynek szamit mindaz, amivel
negyven évvel ezel6tt az eldadasaimat kezdtem, j6 nagy
meglepetést okozva a kozonségnek: 1. a népmese nem a
gyerekek miifaja 2. nemisazilluziok ésa vagyteljesitések
vildga 3. a mesemotivumok nem a fantazia termékei 4. a
mesékben semmi sem magatol lesz rendben 5. a mesék-
ben nem csak passziv ndalakok szerepelnek. Sok év
kellett ahhoz, hogy ezek a vélekedések bekeriiljenek a
koztudatba, de még manapsag is sokan elcsodalkoznak
rajtuk, kiilonésen az utolsén.

Meseterapeutaként most hasonlé helyzetben vagyok,
csak most a meseterapia koriil kialakult tévedések feliil-
irasaval kezdddnek az el6addsok. Ezek koziil is a legfon-
tosabb az, hogy nincsenek ,,gyogyité mesék”. Egyetlen
mese sem gyogyitott meg senkit, és nem is fog, mert nem

a mese gyogyit, hanem az a vilagkép és szemléletmad,
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Boldizsar Ildiko

amelyet a mese kiils6 és belsé vilagunk megértéséhez
felkinal. Tulajdonképpen a mesével valo kapcsolat ala-
kul at gyogyito erévé. Ez a kapcsolat féként a befogadotdl
(mesehallgatotdl) fligg, attol, hogy mit kezd egy hallott
torténettel: elutasitja vagy rabizza 6nmagat. Mindkett6t
megteheti. A meseterapia csupan egy lehetéség arra,
hogy egy mar meglévo torténet segitségével feliilirjunk,
atformaljunk, megvaltoztassunk valamit énmagunk-
ban vagy élethelyzetiinkben, vagy - ha ilyen torténetet
nem taldlunk - létrehozzunk egy egészen tjat. Azaz:
megnyissunk egy kodot, lemasoljunk egy cselekvési
forgatokonyvet vagy megalkossunk egy még nem létezd,
sajat verziot a mesék nyelvén.

A meseterapia a mesék tudatos hasznalatat jelen-
ti, az életut mesékkel vald kisérését a fogantatastol a
halal pillanataig. Minden élethelyzetnek van egy mese-
beli parja, legyen szd kiilonféle nevelési helyzetekrdl,

személyiségfejlodési szintek atlépésérél vagy sulyos
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krizisekr6l. Mindig szem el6tt tartjuk azonban, hogy
mese alapvetd funkcidja az 6romszerzés, a szokatlan,
Uj formakkal és lehetéségekkel valo talalkozas felsza-
badit6 6réme, valamint kozosségi ereje és ismerdssége
révén a biztonsag megteremtése, a szorongasok olddsa.
A tudatos 6sszekapcsol(6d)as csak

ezek utdn kovetkezik.

A tudatos kapcsolddas — és ez a
kovetkezd félreértés a meseterd-
piaval kapcsolatban - nem mese-
értelmezést vagy szimbolumfejtést
jelent. A meseterdpidban egyiket
sem alkalmazzuk. Ehelyett rejt-
vényként, titokként, iranyttként,
bels6 vilagunkat lefesté ecsetként
és mindennapi tapasztalason tuli
tizenetek kozvetitGjeként — egyfajta
csatornaként — tekintiink a mesékre, és sajat létezésiink
lehet6ségei feldl faggatjuk Oket. A tét csupan ennyi:
hogyan élhetiink jobb, nemesebb, igazabb életet? Ezt
mutatjak meg a mesék hdsei a maguk egyszert (vagy
nagyon is bonyolult) médjan, s a torténetekkel valo
taldlkozas életkortol fiiggetleniil elementdris mdédon
képes mozgositani belsé erdforrdsainkat és passziv
életenergiainkat. Raaddsul a meséken keresztiil 1étfon-
tossagu informacidkhoz juthatunka vilag és 6nmagunk
miikodésérdl, kozelebb kertilhetiink életfeladatainkhoz,
sajat érzéseinkben és vagyainkban éppugy eligazodha-
tunk, mint masokéiban, és atléphetjiik fizikai, lelki és
szellemi korlatainkat.

A metamorphoses-meseterdpia harom alappillére a
morfologia, a hermeneutika és a beavatdsi szertartdsok
ritus-rendje. Legtobbet Vlagyimir Jakovlevics Propp
orosz mesekutatdonak koszonhetiink, aki A mese mor-

folégidja (1928) ciml miivében azzal inspiralta a me-
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seterapia megsziiletését, hogy az orosz varazsmesék-

ben kimutatta a hét allandé szereplé egymashoz valod

viszonyat, a szerepl6k funkciéit s azok kotott sorrend-

jét, valamint a hds és a segitdje kozotti kulcsfontossagu

kapcsolatot. Mindezek megjelennek az egyéni mese-

terdpia modszertanaban, mikép-

pen Hans Georg Gadamer ,,herme-

neutikai spiralja” is, amely egyrészt

a mesék megértéséhez nyitott utat,

megmutatva a végsé megértés lehe-

tetlenségét is, masrészt pontosan

leirja azt a folyamatot, ahogyan a

mese hatni kezd egy terdpias fo-

lyamatban. Minden apré részlet

felilirja a mese egészérdél alko-

tott képiinket, s ez tGjabb rétegeket

héant le a térténet mélységéirdl, ami

viszont ujabb és ujabb részletek megértését eredmé-

nyezi. Igy, ebben a mese és befogadd kozott oda-vissza

haté folyamatban, mikozben egyre mélyiil a mesével

valé kapcsolat, a mese hallgatoja is egyre tobbet ért meg

o6nmagabdl és a vilagbdl. A meseterapeuta ugy tud-

ja ezt a folyamatot kisérni, hogy egyrészt megtalalja a

megfelel6 mesét, masrészt az élet minden teriiletére ki-

terjedden segit megeleveniteni a mesék rendjét, amely

mar a megoldasokra torekvé mesei szerkezetben is

megnyilvanul. Ezt a ,rendet” erésitik a mese tovab-

bi elemei és motivumai, valamint az a harmonikus

kapcsolat, amely a mese végére a hét allandd szerepld

kozott kialakul, s amely a személyiségrészek kozotti
kapcsolatnak is megteleltethetd.

Propp masik inspiralé mive, A vardzsmese torténeti

gyokerei (1946) a beavatdsi szertartasok szerkezetét és

elemeit mutatja be, amelyek a mesecsoportok és az al-

kotd-fejleszté meseterapias foglalkozasok alapjaiként



épiiltek be a metamorphoses-meseterapiaba. Ezeken
az alkalmakon a résztvevok az altaluk vagy a mesete-
rapeuta altal vélasztott és él6szdval elmondott mesén
keresztiil néznek rd sajat életiikre, mégpedig szintén
kotott forgatokonyv szerint. Mas forgatokonyvet hasz-
nalunk nép- és mimesék (utdbbiakhoz tartoznak a
klasszikus és kortars mesék) esetén, mivel mindkettd
mas-mas befogadoéi attitlidot kivan. Ezeken a — tobb-
nyire tematikus — csoportokon/foglalkozasokon szin-
tén belsé képeken, testi modalitasokon, érzékszervi
megtapasztalasokon és testtudati technikdakon keresz-
till kapcsolodunk Ossze a mesékkel. Az idékeret fligg-
vényében miivészetterapias eszkozoket is hasznalunk:
megsziilethet egy kép, dallam, targy vagy megsziilethet
egy uj torténet... A legfontosabb cél, hogy a csoportta-
gok - éppuigy, mint a mesehésok - szert tegyenek olyan
felismerésekre, képességekre, tudasra, amellyel nem
rendelkeztek a mesével valo talalkozas el6tt.

Negyven éve foglalkozom mesékkel, a metamorpho-
ses-meseterapia a legkeményebb terepeken sziiletett és
formalédott. Beteg gyerekek és felnéttek dgya mellett.
Stlyosan bantalmazott, elhagyott és elhanyagolt, gye-

rekotthonokban €16 kicsik és nagyok, valamint ott él6

Hayravank monostor (9-12. szdzad) a Sevan-t6 partjan, Orményorszag.
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lanyanyak korében. N6i és férfi bortonokben. Szerettei-
ket vagy mindeniiket elveszité iddsek és gyaszolok ko-
zott. Drog- és alkoholfiiggék csoportjaiban és haldok-
16k kozelében... Kilenc éve oktatom is a mddszert, ez
id6 alatt négyszdzan szerezték meg a metamorpho-
ses-meseterapeuta cimet a Semmelweis Egyetem és az
Oktatasi Hivatal altal akkreditalt képzéseken, tovabbi
hatszézan pedig elvégezték az alapképzést. Otvenhat
koényvem jelent meg a mesékkel kapcsolatban, és tervben
van még néhany fontos, a mdédszertant kiegészitd ko-
tet. Tobb mint ezer el6adast tartottam a mesékkel kap-
csolatban itthon és kiilfoldon egyarant. Tanitvanyaim-
mal - a 2014-ben megalapitott egyesiilet szineiben - az
élet minden teriiletén ott vagyunk, és az eredmények
azt mutatjak, sziikkség van rank és a torténetekre. De
a modszert érinté legnagyobb elismerés mégiscsak az,
hogy tanitvanyaim korében egyre tjabb és tjabb nagy-
szerl irdnyzatok hajtanak ki abbdl a torzsbdl, amely
2009-ben a Szabadalmi Hivatal ltal védjegyoltalom ala
helyezve, Metamorphoses Meseterapias Modszer néven

kertilt be a terapias modszerek kozé.

www.boldizsarildiko.com | www.metamese.hu
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Jobb hellyé tenni a vilagot

Interju Juhasz Attilaval, a borton meseprogram elinditojaval

Motto: - Mit gondolnak, mire emlékeztiink ma? - teszem fel utolso kérdésemet, amit hirtelen
megq is banok, amikor egyenesen a szemembe nézve a fiatal lany azt mondja nekem: - Ma arra
emlékeztiink, hogy emberek vagyunk. Emberek, emberi érzésekkel. En mdr azt hittem, hogy
nincsenek is emberi érzések. Hogy elmult mind, nincs! Ezen porgok sokszor... Hogy hogy lehet,
hogy nincsenek emberi érzések? ... és miért nem lehet az, hogy fdjjon valami? Errol még csak
beszélni se lehet. Margo néni, tudja maga, milyen nagy dolog az, hogy erre emlekezhettiink?
Hogy emberek vagyunk? Mar egészen elfelejtettiik. De jo, hogy nem hagyta. - A tobbiek bolo-
gatnak és ismétlik a szavait. Emberek vagyunk” (egy fogvatartott gondolatai)

Juhasz Attilat 2010 szeptemberében ismertem meg, 6 akkor az egri Blintetés - Vegre-
hajtasi Intézet parancsnoka volt. ,Meseligyben” kért segitseget konyvtaramtol, s mivel a
konyvtarban én voltam a ,mesefelelds”, leliltiink beszélgetni. Hamar vilagossa valt, hogy
joval tobbrdl van szo, mint egy egyszeri mesemondos alkalomrol. Mir6l?

Anyakrol, gyerekekrol, csaladokrol. Torédésrdl, emberségrol és szeretetrol. Nem ko-
dos szélamokrol, hanem cselekvésrdl. A parancsnok elképzelése az volt, hogy a fogva-
tartott anyak karacsonyra olyan CD-t ajandékozzanak gyermekeiknek, amelyen 6k mon-
danak mesét. Nagyon hamar egymasra hangolédtunk, mert egyfel6l én felmértem ennek
jelentoségét, masfel6l 6 meg pontosan értette, hogy a CD csak akkor lesz valodi ajandék,
ha a n6k személyre szabottan, a sajat gyermekeiknek tudnak mesét valasztani. Ehhez
pedigidd kell.

igy tortént, hogy Juhasz Attildnak koszonhetéen elindult a bérténben az ,Esti mese’-
program, majd a fogvatartottak kérésére, de az 6 parancsnoki tamogatasaval folytatoédott,
immar meseterapias programma alakulva.

Juhasz Attila - noha mar mas tertileten dolgozik -, ma is sokat tesz a fogvatartottak re-
integralasaért, s ebben a munkaban a mesék segit6-tudasanak is sz6szoloja.
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Juhasz Attila

»2010 ota van jelen

a meseterdpia a magyar
biintetés-végrehajtdsban.
Nem fogja mindenki
problémdjatmegoldani,
de vannak fogvatartottak,
akiknek pont erre van,
vagy lesz sziiksége,

hogy dtsegitse az életének
egy problémadjan,

hogy uj dimenzidkat
nyithasson az életiikben.”
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Kezdjak egy jatékkal, amivel gyakran éltem a borton csoportfoglalkozd-
sain, akkor, amikor 1j tag érkezett kozénk. Mutasd be magadat, 1igy,
mint azt az embert, aki egyike a bardtaidnak, és mutasd be magadat gy,

mint azt az idegen embert, akit szeretnél jobban megismerni.

A bardataim taldn azt mondandk, hogy mindig szamithatnak ram, és akinek
adhatnak a szavara, aki szivesen tolt id6t a csaladjaval és szeret nagyokat
futni a Biikkben.

A hozzam legkozelebb allok szerint altalaban nem tindk baratkozdénak
ezért néha tartanak télem az emberek, csak tetézi a ,bajt” mikor szdba
keriil, hogy kozel 20 évig voltam bévés és ebbdl tobb mit 10 évig parancs-

nok.
Hogyan, és mikor keriiltél kapcsolatba a mesékkel?

A mesékkel kapcsolatos taldlkozdsom sorsszerii volt. Parancsnokként
elészor egy nemzetkozi konferencidn hallottam a ,,Storybook Dads” prog-
ramrol (magyarra forditva, talan: ,,Esti mese apaknak™), ami aranyos do-
lognak tiint, de akkor még elképzelésem sem volt arrdl, hogy, hogyan is le-
hetne hasznalni az angol elgondolast Magyarorszagon. Egyébként is akkor
mar voltak mas, sikeres kezdeményezéseink az egri bortonben. Aztan egy
latogatofogadas alatt ,megvildgosodtam” és megértettem, hogy mennyi
stigmat viselnek azok a gyermekek, akiknek a sziilei bortonbiintetésiiket
toltik, mennyi nélkiilozésben, igazsagtalansagban és kirekesztésben rész-
estilnek, valami olyanért, amihez egyébként nem sok kéziik van. ,Not
my crime, still my sentence” — ,Nem az én biinom, mégis az én biinteté-
sem” ez egy nemzetkozi kezdeményezés mottdja és tokéletesen leirja azt
a helyzetet, amelyben ma Magyarorszagon kozel 40.000 gyermek él. Nem
mellékesen egy angol kutatds szerint, azoknak a sziiléknek a gyermekei,
akik borténben vannak 60%-kal nagyobb eséllyel keriilnek maguk is ra-
csok mogé. Ugy gondoltam, hogy valakinek tennie kell valamit ez ellen és

a mesékben jo szovetségesre taldltam...

Mi volt szamodra a mesék legnagyobb kihivisa?



Elsésorban a mesék felszin alatti, rejtett értelmének a
megértése. Mindig csodalattal hallgattam azokat, akik
képesek voltak megérteni ezeket a titkos rétegeket,
mert az igazi hatds, az igazi vardzslat ezeken a szinte-
ken torténik. Ez a kezdeményezés egy hatalmas Onis-
mereti utazas is volt és nagyon hdlds vagyok mindenki-
nek, akikkel egytitt jarhattam be az utat. Aztdn idével
megtaldltam a sajat mesémet is és hiszem, hogy annak
is koszonhettem, hogy egy megszorult, beragadt hely-
zetbdl 4j irdnyt tudtam adni az életemnek. Hatalmas
tudas rejlik a mesékben és ha valaki tudatosan hasznal-
ja Oket, akkor — mara mar megtanultam — minden élet-

helyzetben iranymutatast jelenthetnek.

Rabmesék kotetembdl vilasztottad a mottot beszélgeté-

siink vezérfonaldlul. Miért ezt tartod fontosnak kiemelni?

A koteted olyan egyedi lenyomata a biintetés-végrehaj-
tas és a mesék vildgdnak, amely remélem minél szé-
lesebb korhoz elér. Parancsnokként is azt gondoltam,
hogy a borténokben folyé munkat minél tobb ember-
nek meg kell(ene) ismerni, mert mindenki tehet azért,
hogy a jelenleg bortonbiintetését tolt6 kozel 18.000 fog-
vatartott egy mas, egy magasabb mindséget képvisel-
jen a szabaduldsa utan. Mert akar tetszik nekiink, akar
nem, ez a kozepes varos lakossaganak megfelelé popu-
laci6 egy napon visszatér kozénk. Szembetaldlkoznak
a gyermekeinkkel, a szeretteinkel, a baratainkkal az
utcan. A biintetés-végrehajtas hatalmas - és sokak
altal fel nem ismert — szerepe, hogy segitséget nyujt-
son ebben az atalakuldsban. Ha minden ember, aki
megteheti, annyi id6t dldozott volna egy fogvatartott
életének megsegitésére mint Te, vagy Ildikd, mostanra
egy egészen mas vildgban élhetnénk. Es ezért 6rokre

nagyon halas leszek nektek...

Jobb hellyé tenni a vilagot | MESE

Udvariaskodhatunk egymassal Margd, de 10 éven at
jartal be mesélni a rabokhoz hétrél-hétre. Ha valaki
tudja, hogy mi miikodik a fogvatartottakkal az Te vagy
és ez a részlet olyan tisztan és egyszertien adja vissza
a biintetés-végrehajtas reintegracios tevékenységének a
lényegét. Ez a rovid részlet 6sszefoglalja mindazt, amiért
érdemes a fogvatartottak tarsadalmi visszaillesz-
kedéséért dolgozni. A meseprogram — egyik — eréssége,

az egyszerlisége volt, épp mint ennek az idézetnek.

Hogyan keriiltek a mesék az Eurépa Tandcs latéterébe, s

milyen hozadéka van ennek?

2010 Ota van jelen a meseterapia a magyar biinte-
tés-végrehajtasban. Nem fogja mindenki problémajat
megoldani, de vannak fogvatartottak, akiknek pont
erre van, vagy lesz sziiksége, hogy atsegitse az életének
egy problémajan, hogy Gj dimenzidkat nyithasson az
életiikben. Mert a mesék erre is képesek...

2013-t6] dolgoztam az Eurépa Tanacs biintet6-igazsag-
szolgaltatassal foglalkozé 9 f8s bizottsagaban (Council
for Penological Co-operation — PC-CP), eziddig egyet-
len magyarként (a testiilet a kozelmultban tinnepelte
megalakuldsanak 4o. évforduldjat) 4 évig mint tag, majd
tovabbi két évig mint alelnok. Feladataink kozé tartozott
azon stratégiai iranyok kijelolése, amelyek meghataroz-
tak az egyes tagallamok biintetés-végrehajtasi felada-
tait. Ezen kiviil ajanldsokat készitettiink a tagallamok
részére. Biiszke vagyok ra, hogy az egri tapasztalatokra
alapozva az én javaslatomra keriilt napirendre az igény
egy, a fogvatartottak gyermekeivel foglalkoz6 ajanlas
megalkotdsara. Ha mindenaron értelmet akarnék keres-
ni abban, hogy 2002-ben miért Iéptem a biintetés-végre-
hajtasi palyara, akkor azt mondanam, hogy ezért. Ne-

kem a bévében ez volt a feladatom.

(93]
@3]
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A 2018-ban kiadott ajanlas' az egyik legpozitivabb do-
kumentuma a PC-CP-nek, mindenki nagyon kozel
érezte magahoz az iigyet. Ugy gondolom, hogy a 47
tagallam kozel 800.000.000 lakosanak sikeriilt felhivni
a figyelmét a problémdra. A fogvatartottak gyerme-
keinek a szdma 6vatos becslések szerint is elérheti a 2
milliét. Eurdépa szamos orszagaban szervezddtek olyan
egyesiiletek, amelyek azt ttizték ki célul, hogy segitenek

ezeknek a gyermekeknek.

Ma mdr ugyan nem a biintetésvégrehajtasban dolgozol,
de ezt a teriiletet nem hagytad el végleg. Mi az, ami errdl

tudhaté szamunkra?

A f6 allasom a katasztréfavédelemhez kot, de mind a
mai napig dolgozom biintetés-végrehajtasi témakban
tanacsadoként, jellemzéen az Eurépa Tandcs tagalla-
maiban. Amikor csak a téma megengedi (és altaldban
megengedi) mindig biiszkén hozom fel az egri éveket, a
kozo6s programokat, az dltalad vezetett terapias csopor-

tot, Boldizsar Ildikét és az Eurdpaban is egyediilallo

——— —

6C-0123

meseterapids tabort?, ahol a biintetéstiket tolté anyak és
gyermekeik tolthettek el 10 napot a Balatonnal, a csala-
dok bevonasat a tarsadalmi visszailleszkedésbe... Ezek
a programok a mai napig példaértékiiek és akarmerre
jarok nagy sikeriik van. A napokban Kozel Keleten ok-
tatok helyi szakembereket a fogvatartottakat timogatd
pozitiv kdrnyezet kialakitasara. Szamomra elképzelhe-
tetlen lett volna, hogy a program ne érintse a meséket
és azt tapasztaltam, hogy a helyi kollégak tokéletesen
megértették azt a nagyon kiilonleges szerepet, amelyet
a mesék tolthetnek be legjobban. Taldn ez nem is csoda

az ezeregy éjszaka meséinek hazajaban...

Ezen a teriileten sem felejtkeztél el a mesékrdl, uigy is le-
het rad tekinteni, mint a mesék joszolgadlati nagykovetére.

Mi az, ami errél publikus lehet?

Nagyon megtisztel6 ez a cim, de inkabb gy fogalmaz-
nék, hogy minden olyan tigy mellé 6rommel odaallok,
amely pozitiv valtozasokat indukalhat az emberek éle-

tében, amelyek altal egy kicsit jobb hely lehet a vila-

}
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gunk. Sokat koszonhetek a meséknek, azt gondolom,

az a legkevesebb, hogy népszeriisitem 6ket, ahol lehet.

A mesék — amikkel azért erételjesen hivatalbdl is kapcso-

latba keriiltél - milyen hatdssal voltak rad?

Engem a mesék az els6 pillanattél fogva magukkal
ragadtak. Emlékszem, hogy a hétféi hivatali napjaim
fénypontjat jelentették, amikor a fogvatartottakkal
egyiitt beiilhettem hozzad mesét hallgatni. Igyekeztem
a gyermekeimet is bevonni ebbe a kalandba amennyire
csak lehetett, a lanyom a balatoni tdborba is jott velem.
Aztan eljott az id6 amikor megtalaltam a sajat mesémet,

ami egy katartikus pillanat volt...

Nehogy bdrki is félre értsen: valoban mesét hallgatni
jottél, nem ellendrizni, nem a fogvatartottakat vizslatni.
Ok tobbnyire nem is vették észre a jelenlétedet. Elmeriil-
tek a mesében — veled egyiitt. Szimbolikus jelentése is
volt ezeknek az alkalmaknak: a borton parancsnoka és
a fogvatartott ugyanolyan meseldto szemmel, a mesében
rabul ejtve figyelnek. Maganemberként milyen kapcsola-

tod van a mesékkel?

2010-ig (a Meseprogram kezdete) maximum ugy defini-
altam volna magam, mint felszines érdekl6dd, de ez mos-

tanra mindenképpen tudatos felhasznaléva médosult.

Az egyik tibeti mesében azt kérdezi a boldogsdg mada-
ra az érte titnak indulé Vangcsiatol: ,Mit kivinsz tulaj-

donképpen?” Mi lenne a vdlaszod a maddrnak?

Ez nagyon jo kérdés, mert amennyire kézenfekvo els6-
re, legalabb annyira Osszetett is, ezenfeliil mutatja azt

is, hogy sokan a nagy keresgélésben mar el is felejtették,

Jobb hellyé tenni a vilagot | MESE

hogy miért is indultak el az életben. Szeretném, a 1é-
tezésemmel és a munkammal egy picit jobb hellyé tenni

a vilagot. Akkor meg mar a boldogsag is jon magatdl...

Te mit kérdeznél a boldogsag madaratol, mit kérdeznél
egy éppen szabadulé fogvatartott-tél, és mit kérdeznél
egy mesékkel foglalkozo embertdl?

A boldogsag madaratol: hogyan taldlhatjak meg a gyer-
mekeim, illetve hogyan segithetek én ebben nekik? Egy
éppen szabadulé fogvatartottol: Mit tanult a borton-
évekbdl? Mi az, amivel jobba teheti a sajat és a csaladja
életét azok utdn, amin dtment, és amin 6k is dtmentek?
Soha ne felejtse el ezt... Egy mesékkel foglalkozé em-
bertdl: Melyik az a mese, amelyik a legkozelebb all a

szivéhez?

Mit adndl vutravaléul olvaséinknak?

Ide szivesen idézném az Elet meséjét, az mindig nagyon

er6sen miikodott a fogvatartottaknal is...

Olvaséink nevében is koszonom a beszélgetést.

Az interjut Luzsi Margo készitette.

Jegyzetek:

(1) Az Eurépa Tandcs ajanlasa itt olvashaté: http://rm.coe.int/
cm-recommendation-2018-5-concerning-children-with-impris-
oned-parents-e/16807b3438

(2) A programrol irtismertet6t a Fordulopont XVI. évfolyam 2014/1
szamdban és a Bortoniigyi Szemle 2014/3 szamaban lehet olvasni =
Boldizsar lldiko - Luzsi Marg6 - Juhasz Attila: , Felboldogulni”

Az Elet hatalma mese itt olvashatd: Boldizsar Ildiké: Mesék életrdl,

halalrol és djjasziiletésrol. Bp. Magveté Kiado
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Karacsony

a racsok mogott

6bb, mint egy évtizeden at dolgoztam 6nkéntesként
Taz egri Biintetés-végrehajtasi Intézetben fogvatar-
tott nékkel.

Az egri borton mesecsoportjanak tagjai 6nként je-
lentkez6 fogvatartott nék voltak. ,,Felvételi” nem volt,
a fogvatartottak a borton szokasos rendje szerint kér-
vényezték a csoportba 1épés lehetdségét. Az ujak kote-
lezettség nélkiil probalhattak ki a mesecsoportot, majd
eldontotték, hogy maradnak-e. Jutalmat, dicséretet a
tagsagért nem kaptak. Aki jott, azért tette, mert fontos
volt neki, ami ott torténik. A csoport tobbsége szaba-
duldsaig a mesekeresé kozosség tagja maradt.

A borton szabélyai mellett a fogvatartottak a csoport
szabalyait is betartottak.

1. Csak magammal foglalkozom, a sajat gondolataim-
mal, képzeletemmel, érzéseimmel.
2.Oszinte vagyok.

3. Tarsaim felé rosszakarattal, rosszindulattal nem for-
dulok.

58

Luzsi Margo

Cél volt tobbek kozott az is, hogy tudjanak, merjenek
mesélni, ezért a mesemondas harmas szabalya is vo-
natkozott rajuk.
- Olvasom a meséket.
- Hallgatom a meséket.
- Mondom a meséket.
A szabalyok betartasa mindenkinek annyi lehetdséget
adott és ad, amennyire sziiksége van, amennyivel élni
tud.

Egyet egészen biztosan: belsé szabadsagot.

Rabkoszt és Rabmesék koteteimben ennek a csoport-
nak a munkajarodl irok, arra (is) torekedve, hogy a be-
mutatott munka hasznalhat6 legyen minden mesékkel
foglalkoz6 ember szamara.

A ,Karacsony a racsok mogott” ebbdl a munkabol
villant fel egy képet.

»A karacsony, s az azt megel6z6 idészak mindig na-
gyon nehéz a fogvatartott asszonyoknak. A csalad, a

gyerekek hidnya feler6sodik, az elkeseredés csillapitha-



tatlannak tlin6 erével tor maganak
utat. Ilyenkor advent idején, decem-
berben mar minden alkalommal az
tinnepre késziiliink. Mindig ugy,
hogy ez a késziilédés kapcsolddjon
az otthonhoz, a régi kardcsonyok
emlékeihez, a leendé kardcsonyok
majdani 6rémeihez, de semmikép-
pen ne maradjon ki az aktudlis, ko-
zelgé karacsony sem. Enekeket tanulunk, karacsonyi
versikéket gytjtiink, szinezéket s nyomtatott meséket
viszek be, amiket haza lehet kiildeni. Ezek barmeny-
nyire konvencionalis aprésagnak tlinnek, ott benn, a
racsok mogott értékitk megnd, fontos kapcsolddasi

pont a gyerekhez, csalddhoz, a szabadsaghoz.

Advent idején

A bevezet6 jaték utan, ami most kendéjaték — a kend6
valtozik at szavukra valami iinnepi dologga —, elmon-
dom, mit fogunk csindlni.

Egy kardcsonyi késziil6dés és kozos Szenteste eldtt
allunk. El8szor meglepédnek, aztan szégyenlds 6rom
ragyog fel mindenkin.

Karacsonyfat valasztunk. Részletesen leirjak, mi-
lyen. »Felallitom« a fat a fotelom mellett. Diszitiink.
Jonnek ki boldogan, eljatsszak mély atéléssel, hogyan
teszik rd a diszeket, tartjak a képzeletbeli létrat — Le
ne ess nekiink, itt Szentestén! —, nevetnek. Kozben ki-
ki elmondja, otthon milyen a fa, kinek mi a dolga. E.
gomboket aggat a fara. Csaladjukban mindenkinek
van gombje, azoknak is, akik mar nem élnek. Erre nagy
lesz a csend. I. elmeséli, 6k el6szor a temetdbe men-
nek, ott gyujtanak gyertyat, s majd csak utana otthon.
Sokdig tart a fa diszitése, hosszu a vita: keriiljon ra

gyertya, vagy se, legyenek égdk, vagy se.

»A kardcsony, s az azt
megel6z0 id6szak mindig
nagyon nehéz a fogvatartott
asszonyoknak. A csaldd,

a gyerekek hidnya
felerésodik, az elkeseredés
csillapithatatlannak tiiné
erdvel tor maganak utat.”

Kardcsony a racsok mogott | MESE

Papirgyertyakat adok, kérem, ir-
janak ra barmit, amit6l fényesebb
lesz a langja. Nagy csondben kor-
molnek hosszan, majd hazakiildik,
mondjak nekem.

Megteritiink, azt kérik, az asztal
legyen kerek, hogy lassuk egymast.

Oltdzziink fel tinneplé ruhéba.
Behunyt szemek, hosszi csond,
megfényesedé arcok - mire »feloltéznek«, mindenki
megszépiil. Akinek kedve van, elmondja, mit vett fel
az Unnepi alkalomra. Kérem Oket, tereljenek az asz-
talunkhoz mindenkit, akit meghivtak, akit szeretnek,
akikkel egyiitt szeretnének lenni. Potyog a konnyiik,
a »kultur« tele lesz a lathatatlan vendégsereglettel. Le-
uliink az asztalhoz, kérdem, mi kerul az asztalra, in-
nepi ételként. Szamos szokas — szdmos étel. Van, ahol
soha nem keriilhet karacsonykor szarnyas az asztalra,
mert bajt hozhat. Van, ahol csak a templom utan johet
hus, el6tte soha... Szokasok és csodalkozasok roppen-
nek a levegében. Lassan-lassan feledik az dmuldozast,
elfogadjak egymas szokasait, ambar a magukét tartjak
csak igazinak.

Miel6tt enni kezdiink, »italt« kérek - s azt, hogy
mondjanak aldast a vacsoranal jelen levokre — gyere-
keikre, szeretteikre. B. varatlanul egy hosszt jokivan-
sagot mond kizardlag azoknak, akik benn, a racsok
mogott lesznek karacsonykor. Aztan kozli, itt boldog
karécsony nem lehet, ezért kivan békéset. Es még azt is,
aki egyszer benn volt a bértonben, az mindig fog gon-
dolni mindazokra, akik itt vannak - akkor is, ha 6 mar
kinn lesz. Mert aki nem ezt mondja, az hazudik.

Végiil azt kérem, hunyjak be a szemiiket, gondolja-
nak, akikre akarnak, és mondjak ki hangosan: »Legye-

tek aldottak.«
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Felszabadultan mondjak.

A »vacsora« utan mesélek. Ropog a tliz a képzelet-
beli kalyhaban. A kovdcs lanydt mondom el. Hallgat-
nak. Nagyon nagy a csend, nagyon halkan mesélek.
Kintrél zajok, kiabaldsok sztirédnek be, de senkit nem
érdekel.

Enekeliink, legkedvesebb karacsonyi énekiiket, egy

lovari cigdny népdalt.

Ez az este olyan este,
ez a szent kardcsony este,
a jaszolban megsziiletett,

Krisztus urunk megsziiletett.

Az dkrok szarvukra vették,
Es a mennybe folemelték.
A mennybe 6t folemelték,

Sziilei elé letették.

A j6 Isten iil a hdzban,
Aranyvirdgos a hdza.
Fekete kakasok széltak,

A harangok megkondultak.

FenyGerdé (Haseeb Jamil - Unsplash)

A dallam - frissen tanultuk - vidam, gyors, pergd
ritmusti. Mire végére ériink, mindenki felpezsdiil, a
karacsony konnyes ahitata 6romiinneppé valtozik.

Kovetkez6 alkalomra is ezt a mesét viszem, s bar is-
merik, a csond talan még nagyobb mesehallgatas koz-
ben, mint el6zdleg. Kis figurdkat, un. biblikus figurakat
viszek be, lehet veliik jatszani, tudnak {ilni, 4llni, térde-
pelni, imadkozni, 6lelni. Mindenki valaszt maganak
egyet, s elmondja ki az 6 figuraja. Végigjatsszak a mesét.
Lassanként el6ttiink a betlehemi jelenet.

- Jé!' A Kisjézust korbedllja a szeretet — sikkant fel
valaki.

Csak egy figura all tavol mindenkitl. »Gazddja« egy
fiatal lany, lehorgasztott fejjel mondja: — Nem mehetek
oda. En vagyok az, aki nem engedtem be - és csendben

nyeli a kdnnyeit.”

Irodalom:

- Luzsi Margo: Rabkoszt - testnek és léleknek. A Heves Megyei
Biintetés-végrehajtdsi Intézet mesecsoportjanak laktato meséi és
receptjei. lllusztralta Daniel Andras. BSMVK. Eger, 2020.

- Luzsi Margo: Rabmesék. Mesék és tortenetek az egri
Blintetés-vegrehajtasi Intézet mesekorének életébol.

Illusztralta: Daniel Andras. BSMVK. Eger, 2020.







MESE | Pressing Lajos

mikor felnéttkoromban elkezdtem a mesékkel

foglalkozni, klinikus pszicholégusként elsdsor-
ban a mélylélektani vonatkozasaik érdekeltek. A pszi-
choanalitikus vizsgalédas az emberi képzelet mas
alkotasaihoz, példaul az almokhoz hasonléan a tudat-
talan lelki tartalmak és fesziiltségek kifejez6désének
tekintette Oket. Ebben a megkozelitésben ,a mesék
és mitoszok a tudattalan tartalmakat megjelenitd
szimboélumok nyelvén szolnak hozzank... a mesék
tartalmaban pedig a lelki jelenségek szimbolikus
formaban oltenek testet.”

A népmesék gazdag szimbdlumvildga mar on-
magaban is az értelmezés sokféle lehetdségét nyitja
meg, hiszen a lélektanilag fontos jelképeknek nincs
egy meghatdrozott jelentésiik. Mint képi jelolok egy-

fajta érzéki teljességet képviselnek, amelyre szamtalan
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nézépontbdl tekinthetiink, fogalmi meghatarozasuk
rdaddsul a kontextustol és az alkalmazott nyelvezettdl
is fiigg. A kontextusnak az értelmezé szubjektum
bedllitddasa, kérdésfeltevése, értékrendje, inditékai
és torténete is része, igy a szimbdlumok jelentése és
jelentésége mindig személyes — éppen ezaltal biivolik
el az egyént, és ragadjak meg képzeletét.
Kornyezetiiktdl fliiggben a szimbolumok akar ellen-
tétes jelentéseket is felvehetnek: a hegy éppugy jelké-
pezhet akadalyt, mint a felemelkedés lehet6ségét; az
erdé egyarant lehet az eltévedés és az Uj lehet6ségek-
kel valo talalkozas helye, a ndi-anyai archetipus
megszemélyesitdje a természet vagy a tudattalan
segitd erdit és a lélektani regresszié veszedelmeit is
megjelenitheti és igy tovabb. A szimboélum lényege
ugyanis nem a jelentése, hanem — amint ezt C. G. Jung
pszicholégidja megfogalmazza — a benne rejlé transz-
formdciés erd: az, ahogyan a szimbdélumot magaba

fogadd, magdban megformald és vele foglalkozé tuda-



tot atvaltoztatja.> Ugyanez érvényes a szimbdlumokat

torténeti keretbe dgyazdé varazsmesékre is. A mese-
mondas és -hallgatas hagyomanyos gyakorlata — le-
gyen sz6 akar beavatasi funkciojukrol, akar a nevelés-
ben vagy a kiskozosségekben betoltott szerepiikrol
- vilagosan mutatja, hogy a népmese elsésorban nem
irodalmi miifaj, hanem a tudat fejlddését vagy sajatos
problémainak megoldasat elGsegité modszer. Miv-

el a mesék célja nem valaminek az abrdzolasa, nincs
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Samatha - a higgadt elmélyedés meditacio
fokozatainak képi illusztracidja, a majom
és az elefant kozismert meséje alapjan.

A majom a rakoncatlan figyelmet,

az elefant pedig a tudatot jelképezi.
Aszerzetes kezében [év6 kotél és 6sztoke
afigyelem megzaboldzasara és a tudat
irdnyitasdra szolgalé modszerek
szimboluma, amelyek segitségével egyre
feljebb jut a szellemi 6svényen.

Az allatok kezdeti s6tét szine

a szellemi Ut akaddlyaira utal,
kivilagosodasuk pedig ezek sikeres

eloszlatasat jelzi.

Forras: https://twitter.com/BuddhaQuotes

egyetlen helyes ,megfejtésiikk”. A fontosabb kérdés
veliik kapcsolatban inkabb az, hogy mire és miként
alkalmazhatok? Eme jellegiik tette alkalmassa Oket
a kulonféle modern meseterapias és transzformacios
eljarasok kidolgozasara.

A mesei jelképek nemcsak a lélektani és szocialis
érés, hanem a spiritualis fejlddés és atalakulas kataliza-
toraiként is szolgalhatnak, amint ezt a gorog ovuforov

sz eredeti értelme - hitvallast, kultikus lényeget ki-
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fejezd kép - is kifejezi. Els6 népmesei targyu vizsga-
lédasomban Az égig érd fa elemzésén mutattam meg,
mennyire valtozatosan fejthet6 ki relevans mondani-
val6 ugyanabbdl a mesébol az alkalmazott nézéponttol
fiiggden, s milyen lényegi itmutatasokat kaphatunk a
spiritualis utra vonatkozoan is.

Azt a feltevést, mely szerint a magyar 6shagyomanyt
a honfoglalast megel6z6 idékben torténelmileg befo-
lydsolhattdk dzsiai eredetii eszmerendszerek, a budd-
hizmus vonatkozasiaban nem sikertlt a népmesék viz-
galatdval igazolnom. A magyar
tiindérmesék szimbolumvilaga sok-
kal inkabb samanisztikus gyokere-
ket mutat, de meglep&en sok hason-
lésagot talalunk a nem buddhista
indiai szellemi hagyomannyal is.
Ez utébbiak annyira szembeotléek,
hogy az ember elbizonytalanodik,
hatha mégiscsak van alapja Theo-
dor Benfey 19. szazadi elméletének
az eurdpai mesei motivumok indiai
eredetérol.+

Tapasztalataim szerint a nép-
mesék ugyanakkor rendelkeznek
egy olyan altalanos ,,metabdlcses-
séggel”, amely kitinden alkal-
mazhat6 a szellemi ut kérdéseire — igy a buddhista
Osvényre is — fliggetleniil attol, hogy mely konkrét ha-
gyomany vagy vilagnézet keretei kozott jarjuk. Ez az
altalanos bolcsesség nem vezethetd le a szimbolum-
vilagukbdl, amely részint specialis és kulturafiiggo,
részint a természetébdl adédodan inkabb kinyit és in-
spiral, mintsem hogy hatdrozott utbaigazitasokat ad-
jon. A szimbdlum a meséknek csupan nyelvezete vagy

kifejez6 kozege, titkuk azonban mashol rejlik.
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A viélaszt Vlagyimir Propp koézismert munkaiban talal-
tam meg’, de csak joval késobb, a buddhista tanitdsok
fényében értettem meg mélyebb jelentdségét. Propp a
varazsmesék tanulmdényozasa sordn rajott, hogy jol ko-
rilhatarolhaté cselekménypanelekbdl és szerepfunk-
cidkbol épiilnek fel, melyek mintazatai alkotjak formai
szerkezetiiket. A mesék e sajatos formai megjelenése
azonban valéjaban azonos a lényegi tartalmukkal, ha-
sonldéan ahhoz, mint ahogyan a mahdjana buddhizmus-
ban a szubsztanciatlan forma az egyetlen valdsag, amely
sajat irességének végsé igazsagat
egyszerre elrejti és megjeleniti. A
mese lényegi tartalma nem a szimbo-
lum, amely csak eszkoz, hanem a
sziizsé, vagyis maga a cselekmény.

A tiindérmese elsésorban maga-
tartdsmintakat tar elénk, bemutat-
va azok lehetséges kovetkezményeit.
A mese szerepl6i csupan szerepek,
amelyek belépési pontként szol-
galnak a cselekménybe, illetve
azonosuladsi tampontként miikod-
hetnek. A varazsmese sziizséjének
Propp altal leirt jellemz6 témadja,
az elveszett vagy sovargott kincs
felkutatasaért és megszerzéséért

folytatott kiizdelem és ennek jellemzé bonyodalmai
attételesen a boldogsag keresésérdl szol, amely a vald
életben is minden emberi cselekvés f6 mozgatorugo-
ja. Azonosak az alternativak is, melyeket a mese és az
élet felkinal: a hamissagot vagy az igazsagot, a talmi
csillogast vagy az igazi értékeket vélasztjuk-e; meg-
elégsziink-e meglévé szerepeinkkel és hajlamaink-
kal - a maltunkkal -, avagy megszerezziik azokat az

erényeket és képességeket, amelyek segitségével ki-



bontakoztathatjuk valédi természetiinket. Ugyaneb-
ben foglalhaté 6ssze nemcsak a buddhista 6svénynek,
hanem minden mas hiteles szellemi megvaldsitasi ut-
nak a cselekménye is, hiszen az idv nem mas, mint a
boldogsag tiszta, tartds és végso allapota.

Van azonban a buddhizmusnak egy kiilonleges, csak
ra jellemz6 tanitasa, aminek a jelentéségét a nem budd-
hista tiindérmesék segitettek megértenem: Amint a
mese valodi tartalma a cselekmény, tigy az emberi élet
lényege is a torténet, a karma, melyet cselekedetein-
ken és dontéseinken keresztiil szabadon alkothatunk.
A szarmazads, a vagyon, a tarsadalmi helyzet, de még a
személyiség is csupan e torténet atalakulo kellékei vagy

a népmesei szerepekhez hasonlé belépési pontjai, ame-
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lyeknek nincs semmiféle fiiggetlen, 6nmagukban vett
létezésiik. Valodi jelent6séggel a valasztdsaink birnak,
melyeket minden pillanatban tesziink vaksag és tuda-
tossag, gytlolet és kedvesség, fligghség és szabadsag
kozott. Rajtuk malik, hogy utunk viragzo tdjakon vagy
sivar, pusztulé vidékeken dat vezet-e, marpedig az élet-
nek e tapasztaldsokon kiviil nincs mas tartalma. Aho-

gyan az egyik buddhista szent irat fogalmazza:

SPusztdn szenvedés létezik, de szenveddt nem taldlunk.
Cselekvés van, de hidnyzik a tett tevdje.
Van nirvina, de nincs, aki oda belépne.

Osvény van csak, de utazot rajta senki se ldt.”™
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enek- és mesemondo

Larin Paraske Sakkolan puvussa by Linsén,

Natalia - Finnish Heritage Agency,

Finland - CC BY.
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a 100 legnagyobb finn egyike

kkor ismertem meg Larin Paraskét, ezt a paratlan tuddsu, csodalatra
Amélté nét, amikor sok évvel ezel6tt a Bébillér-csaladi mesekor , Meg-
tarté mesefold” program-sorozatat allitottam Ossze.

~Anyafoldiink tdjain jarunk majd egyszerii emberek, nagyszerii mese-
mondok nyomdba szegédve. Megismerjiik kiizdelmes, dolgos életiiket; a
foldet, ahol éltek, amit szerettek; a kultirdt, ami az 6vék volt. Csoddlatos
meséikbdl vilogatva veliik egyiitt mi is eljutunk a megtarté mesefoldre” —
szolt az invitald.

A felkésziilés soran valogatasom egyik szempontja az volt, kirél tudnak
valamit az emberek, hogy az ismert és a kevéssé ismert mesemondok koziil
jo aranyban vélaszthassak. Kérdezgettem — valasztalanul maradtam.

Ekkor kezdtem el uténanézni, hogy is van ez mdashol. Igy bukkantam
egy televizids versenyre, melynek soran 2004-ben a finn szavazok a 100 leg-
nagyobb finn kozé valasztottak egy mesemondot: Larin Paraske asszonyt.

Azéta néha arrdl almodom, egyszer a 100 legnagyobb magyar kozott ott

lesz majd egy mesemondo.



Természetesen nem Larin Paraske inditott el a mesék
utjan. Mégis 6t valasztottam ki bemutatasra, mert sze-
retném, ha széles korben megismernék a mesekedveldk.
(Ban Aladar irdsa a legels6 hiradds a finn mesemondd
asszonyrdl.) Abban is bizom, hogy torténetére foku-
szalva sokakban felmeriil majd a kivancsisag a — mél-
tatlanul kevéssé ismert — magyar mesemondodk irant is.

Az én induldsomat emberek és konyvek segitették:
Utnak inditottak és titon tartottak rokonok, szomszé-

dok, utcabeli emberek, utitdrsak, idések és fiatalok,
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akik torténeteket meséltek emberekrdl, életrdl, halalrol,
haborurol, békérdl, almokrol. Személyes életidové téve
a multat, a homalyba hull6 ,,régvolt™okat.

Utnak inditottak és uton tartottak gyerekek, akik kér-
deztek és kértek meséket, el- és kimondott emlékeket.

Utnak inditottak és uton tartottak a konyvek, a
konyvekben ram vérakozé torténetek, amelyek kozott
aztan sok volt, ami elmondanddra formalddott.

Es dton tartottak és tartanak mindazok, akik meg-

hallgattak, és meghallgatnak.

Ban Aladar: Paraske asszony, a finnek hires énekmondoéja
Ethnographia. 24. évfolyam (1913) p. 119-120

A finn nemzet abban a szerencsés helyzetben van,
hogy oly nétafdi vannak, kik egyenként, a maguk tu-
dasaval egész népkoltési gylijteményt képviselnek. A
Kalevala létrejottének torténetébol oly kivalé népéne-
keseket ismeriink, kik valosagos csodaszamba men-
nek a folkloré torténetében. A Kalevala anyaganak
OsszegyUjtése azonban nem meritette ki a finn nép-
koltés gazdag forrasait. Azéta is fol-folbukkan egy-
egy kivald énekes, kinek dalai részint becses valtoza-
tai a mai ismert s a Kalevaldba beillesztett rundknak,
részint eddigelé ismeretlen, de nem kevésbbé értékes
és 6si eredetre vallé anyagot szolgéltatnak. Ez Gjabb
énekesek kozott a legelsd helyek egyikét foglalja el
Larin Paraske, az az egyszer( parasztasszony, kinek
életérol eredeti adatgytijtés alapjan Uotinen — Krohn
Karoly tanitvanya — egy elevenen megirt konyvecs-
két bocsajtott kozre azon alkalombol, hogy a karjalai

ifjisdg emlékkovet allitott sirjara.!

Ismerkedjiink meg, legalabb févonasokban e min-
denképen érdekes n6 életével.

Larin Paraske 1833. decz. 27-én sziiletett az orosz-
orszagi Ingermanland (Inkeri) Sakkola nevi finn
falujaban, hol sziilei szegény jobbagyok voltak.
Gyermekkoraban, a sok nyomorusag mellett is vi-
dam, derts lelkd volt s mar akkor kedvelte a da-
lokat, nétakat. Igazi népénekessé azonban csak a
finnorszagi Vaskela faluban lett, a hova husz éves
koraban, sziileinek korai halala utan, egy Stepanoft
nevi koros és beteges foldmiveshez férjhez ment.
Egész csaladja gorog keleti volt, mint az oroszor-
szagi finnek altalaban. Tobb gyermeke lett, kikkel
egylitt nagy szegénységben élt, gy hogy élete utol-
s6 éveiben csak abbdl a segitségbdl tengédott, me-
lyet egyes finn csaladok s a Finn Irodalmi Tarsasag

juttatott az akkor mar nagyhirt énekesnek.
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Hogy a szegény parasztasszony nem vitte sirjiba
dus koltéi kincseit, az Neovius Adolf evangélikus
lelkész érdeme, ki ekkor segédlelkész volt Sak-
koldban. 1887-ben fedezte fol Paraske nagy daltu-
dasat. Hogy miként, 6 maga igy beszéli el: ,Nyari
est volt, ha jol emlékszem 1887-ben, mid6n Paraske
a lelkészi hivatalba jott egy vak asszonyt vezetve, ki-
nek valami iratra volt sziiksége. Oly meginditénak
és szépnek talaltam azt, hogy Paraske azt a vak
asszonyt tavoli falujabol ide vezette. Koszonetet
mondtam neki, mire 6 néhany talpra esett koz-
monddssal felelt. Szavai és kiilseje elarultak, hogy
nem kozonséges parasztasszony. Kérdeztem, tud-e
verseket, mire & versben felelt. Kérésemre par napig
énekelt, majdnem megszakitas nélkiil, ugyszoélvan
éjjel-nappal... Szivesen énekelt s tudta, hogy e régi
verseknek nagy becse van."

Neoviusnak minddssze 1152 népéneket, 1750 koz-
monddést és 336 taldlds-mesét mondott tollba, me-
lyek 32,670 sort tesznek ki, tehat koriilbeliil 8ooo
sorral tobbet, mint a Kalevala s 12,000-rel tobbet,
mint a Kalevipoeg. Kar, hogy e nagy gyujtemény-
bél eddig csak egy fiizetnyi — egy tizenotodrész —
latott napvilagot, a tobbi a Finn Irodalmi Tarsasag
kézirattardban varja a nyomdafestéket. Nagy 6rom-
mel olvassuk tehat Uotinen igéretét (26.1.), hogy a
hatalmas gy(jtemény tartalmat egy ujabb munka-

ban meg fogja ismertetni veliink.

Paraske érdekes alakja tobb finn festét foglalkozta-
tott — tobbek kozott a kivalo Eero Jarnefelt és a nagy
Edelfelt is megorokitette a nagytudasa asszonyt, ki-
nek jellemzetes arcza is elarulta a mély kolt6i kedélyt.

Hogy Paraske versei tiszta népies eredettiek, an-
nak fébiztositéka az, hogy sem olvasni, sem irni nem
tudott. Csak hatvan éves koraban tanult meg irni-
olvasni és pedig jatszva és tokéletesen. A koltészeten
kiviil foglalkozott kézimunkaval is ; 6reg napjaiban
ebbdl éldegélt. A régi népies viseletet és himzést
oly alaposan ismerte, hogy a hires finn archeold-
gus, Schwindt Teodor az & segitségével rendezte a
finn néprajzi muzeum anyagat és irta meg alapvetd
mivét a finn diszitd motivumokrdl (Suomalaisia
koristeita). 1904 januar hd 3-an hunyta be szemét
kicsiny kunyhojaban azon népénekesek egyike, kik
a finn nemzet kolt6i dicsdségét a késé szazadokban,
s6t évezredekben is fennen fogjak hirdetni a folk-

16ré kimerithetetleniil gazdag vilagaban.

1. Larin Paraske, eldmakerrallinen kuvaus. Kirjoitti
Mikko Uotinen. Viipuri, 1911. (Larin Paraske, élet-
rajz. Irta M. Uotinen, Viborg,) 4o. lap. Hogy e konyv
kezembe jutott, azért Krohn Kdroly professzor iir-

nak tartozom hdlds kdszonettel.

~Mesemondé az, aki mesél. A szikla, a fdk, a szél, a felhdk, a vihar,
a madarak, a ftiszdlak, a bogarak, egy porszem az ujjunk begyén.”
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Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer hét kiralylany.
Az els6 jo n6vér volt, lazado és célratord, ndtarsai hi
baratja. A masodik helyesen gondolkod¢, j6 prob-
lémamegoldd, fiutarsai szovetségese. A harmadik
kedvelte a maganyt, bolcs volt, a tiizhely hii 6rzéje.

A negyedik hiiséges volt, parja mellett mindig kitartd.
Az 6todik anyaskodo, masokat segitd, nagylelk(i né
volt. A hatodik anyja lanya volt, mindent pontosan
értékelt, hatalmas volt a fantaziaja. A hetedik élvezte
a szépséget és az 6romot, szeretd és kreativ leany volt.
E hét archetipus segitségével meglathatjuk, hogy

a meseh6snék mi vagyunk, a nék, akik hét f6 n6i
szerepminta koziil valasztunk - mindannyian annak
megfelelden, milyen belsé késztetést érziink, milyen
élethelyzetben vagyunk. Mert, ahogyan e mese hés-
ndi vagy éppen a gorog istenndk, mi sem vagyunk
egyformak. Van, aki vakmeré kalandokra vagyik,
masok inkabb félrehtizédnak egy j6 konyvvel, van,
aki gyerekként is anyaskodo, gondoskodo, vagy
éppen az érzékei vezetik.

Ha rdjuk talalunk a mesékben, azonosulhatunk veliik,
kovethetjiik atjukat, hiszen egy torténet vagy egy hés
szerepe nem kiviilr6l hat rank. Azért van rank ha-
tassal, mert beliilrél, bels6 késztetésbél megtalaljuk,
mivel tudunk egy torténetben vagy hési szerepmin-
taban azonosulni. Fogadjuk el a j6 tulajdonsagait,

értsiik meg hidnyossagait, s jarjuk be vele egyiitt a ra
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kiszabott utat. Ez a veliink azonosuld hésné persze
valtozhat életiink kiilonbozé szakaszaiban, hol az
egyik tipus, hol a masik keriil el6térbe, am utjuk min-
dig viselkedésmintakkal, megoldasi javaslatokkal is
szolgal szamunkra.

Onmagunkat térténeteken keresztiil értjiik meg,
ugyanakkor torténeteinket mi magunk hozzuk létre,
s ahogyan mi teremtjiik meg sajat démonainkat, ugy
teremtjiik meg sajat rossz torténeteinket is. A gyer-
mekkorban megismert szerepmintak 6rokre veliink
maradnak, s mivel a mesehallgatas transzallapotaban
a fuliinkon kiviil az elménket és a sziviinket is kinyit-
juk, a befogadott ismeret tudatunk legmélyéig hatol,
az élményszerd befogadas miatt jobban beépiil, majd
éppen ezért konnyebben el6 is hivhato.

De mi torténik akkor, ha e szerepmintak hianyosak
vagy éppen torzultak, azaz a torténetek nem muikod-
nek jol? Ebben az esetben téves 6nkép alakulhat ki,
ami nem segiti oGnmagunk megértését, a sajat helyiink
megtalalasat a vilagban.

Sok mesegytjtemény és tankonyv, olvasokonyv meg-
valtoztatta a ndi hdsokrol sz6l6 meséket, killonosen

a befejezéseiket finomitotta, lagyitotta — talan azért,
mert az elmult évszazadok tarsadalmaiban kialakult
néképhez nem illettek a mesék sokszor drasztikus,
vagy éppen az adott tarsadalmi elvarast nem kovetd

megoldasai. A Békakiraly torténetének tobb befejezé-
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,....Hdfehérke vagy Csipkerozsika tetszhalott allapota
ugyancsak komoly belso munkat takar: a zord erdoben
vagy eppen a tliskebokrok kozott bezarjak magukat,

s - bar biologiailag erettek egy kapcsolatra - belso, lelki
és szellemi épitkezésbe kezdenek, mig el nem jon az ideje
a valodi egymdasra talalasnak. A hosnok ilyenkor nem
csak a megmentot varjak: ok maguk sajat életik tervezoi

és megmentoi...”

se is ismert, s egydltalin nem mindegy, hogyan dént
a kiralylany. Nalunk elsésorban az a véltozat terjedt
el, melyben a kiralylany megcsokolja a békat, mig
angol nyelvteriileten harom éjszakan at az agyaba
engedi, mire az végil kiralyfiva véltozik, Grimmék
eredeti gytjtésében pedig a kiralylany falhoz csapja a
kovetel6z6 békat, mely csak ennek hatdsara valtozik
kiralyfiva. Harom kiilonb6z6 szerepmintat latunk, s
egyaltalan nem mindegy, melyikkel azonosulunk. A
békat falhoz csap6 lany fel meri véllalni, hogy kény-
nyelm igéretet tett, s egyben fiiggetleniti is magat
atyja parancsatdl, mig a békat csokolo és agyaba
fektetd lany nem tudja sajat utjat kovetni, meghajol a
kovetel6z6 béka és a zord atya akaratanak.

Persze nem csak ilyen latvanyos tettekkel talalko-
zunk, am Hoéfehérke vagy Csipkerozsika tetszhalott
allapota ugyancsak komoly bels¢ munkat takar: a
zord erdGben vagy éppen a tiiskebokrok kozott bezar-
jak magukat, s — bar bioldgiailag érettek egy kapcso-
latra - belso, lelki és szellemi épitkezésbe kezdenek,

mig el nem jon az ideje a valodi egymasra talalasnak.
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A hésnék ilyenkor nem csak a megment6t varjak: 6k
maguk sajat életiik tervez6i és megment6i, akik nem
csak szép diszletei egy izgalmas torténetnek, éppen
ezért elhibazott a beldlitk késziilt rajzfilmek megolda-
sa, melynek sordn az 6ket megmentd kiralyfik lépnek
el fszereplové.

A masik nehézség n6i mesék latokoron kiviil kerii-
lése, azaz a lanyok nem vagy csak igen ritkan talal-
koznak roluk és nekik sz6l6 torténetekkel. A lanyok
onbizalma kilencéves korban a legerdsebb, ezért
kifejezetten fontos, hogy a kiskamaszkor felé indulva
ne veszitsék el sajat értékeikbe vetett hitiiket. Ha azt
tapasztaljak, hogy az altalunk képviselt vagy vagyott
értékek nem talalnak megerdsitést, onbizalmuk
csorbulni kezd, kevesebbnek érzik magukat. A mai
iskolai olvasmanyok egyaltalan nem segitik e gazdag
kép kialakulasat, ezért lenne fontos, hogy minél tobb
olyan mesével ismerkedjenek meg lanyaink, melyek

a lehetséges archetipusok mindegyikét megmutatjak
nekik, azzal egyiitt, hogy mindegyik n6i hdstipus

érvényes és értékes vilagot épit.
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E It egyszer egy aranyszivli grof az aranylelkd, felesé-

gével. Mindenki szerette a josagos grofi part, nekik
is meg volt mindeniik, amit szemiik-szdjuk kivant. Volt
kastélyuk, kincsiik, nagy foldbirtokuk, szaz nyajuk,
szaz gulydjuk, csak gyerekiik nem volt. Pedig éppen a
gyereket kivanta volna legjobban a gréfi par. Mentdl
jobban kivantak, anndl jobban késlekedett a golya a
vart babaval. Bezzeg volt elég gyerek a faluban. Annyi
volt ott a gyerek, hogy a szegény sziilok azt sem tudtak,
honnan szerezzék meg az ennivaldt abba a tomérdek
¢hes szajba. Kardcsony tdjan persze kétszeres volt a nyo-
mor a kis kunyhokban, mert nemcsak éheztek, hanem
taztak is a gyerekek. Hat mondja a grof a feleségének:

- Mindeniink van, amit szemiink-szank kivan, gye-
rekiink pedig nincs; jobbagyaink kunyhéja azonban
tele van éhes szajacskaval, de alig jut a gyomrukba étel,
a testiikre ruha, a kalyhajuk pedig hideg. A mi kasté-
lyunkban sok a terem. Rakjuk tele az egyik termet asz-
talkaval és paddal, hadd jo6jjon az apré nép, napjaban
haromszor, enni és melegedni.

- Nagyon orvendek édes férjem, hogy erre gondoltal

— felelt a fiatal grofné — és mert a szegény kicsikéknek
nincs tisztességes ruhdjuk és cipdjilk, ide rendelek
egy par szabot, meg egy par vargat, hadd varrjanak a
szabok kis kabatot, nadragot, szoknyacskat, a vargak

pedig cipdcskét szamukra.

Az Oriasfit | MESE

Az oriasfiu
olasz népmese

Igy hét a grof meg a grofné berendezte a termet a gyer-
mekek szamara és szazndl tobb fitcska meg leany-
ka evett, ivott meg jatszott ott egész nap, mert volt
sok jaték am ott is: képeskonyv, 6lomkatona, baba és
mindenféle. Aztan jott harom szabo, az ruhat szabott
a gyermekeknek, jott harom varga, az meleg cip6t
varrt nekik. Karacsonykor pedig a kornyék osszes
jobbagygyerekeivel tinnepelték a szent estét. Tizenkét
oriasi asztal tele volt gyonyortibbnél gyonyoribb jaték-
kal, képeskonyvvel, cukorral, meg sok hasznos targy-
gyal, amire az egész esztenddben sziikség van. A grofi
par ezt a sok ajandékot kiosztotta a gyerekeknek.

Elképzelhetitek, micsoda ujjongas volt a grofi kastély-
ban, mikor karacsony este a gyerekeket magahoz hivat-
ta a grofi par és 6k bevonultak a szobaba. Mikor a gye-
rekek mar eleget gyonyorkodtek a jatékban, bevezették
Oket a masik terembe, ahol pompas vacsora varakozott
rajuk. Oly boldogak voltak a gyerekek, hogy a grofné
igy szolt az urdhoz:

- No, ilyen szép karacsonyesténk még sohasem volt!

- Ezentul minden karacsonyestére itt tartjuk a gye-
rekeket — mondotta a gréfné.

Hat igy volt ez sok esztendeig. Reggel minden sze-
gény gyerek a kastélyban reggelizett, délben ott ebédelt,
este ott vacsoralt, karacsonykor meg ott tinnepelt. A

sziikség elhurcolkodott a kunyhokbdl és mashol kere-
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sett lakdst maganak. Es mit gondoltok hova kéltézott?
Nem hinnétek, de bizony a grofi kastélyba. Szaz gyere-
ket taplalni, ruhdazni még egy gréfnak is sok, hat lassan
csak elfogyott a kincs, iiresedett a pénzes szekrény, a
gulyat, nyajat el kellett adni, hogy legyen mivel enniva-
16t vasarolni a sok szajnak, legyen mivel fizetni a szabét,
vargat. Meg is Oregedett a grofi par, mikor egy napon
csak az utolsd garas is kigurult a hazbol.

~ Edes férjem, most mar mi is szegények vagyunk —
mondotta a grofné.

— Azok bizony, édes feleségem - felelt a grof.

— Most hat nem adhatunk tobbé reggelit, ebédet, va-
csorat a gyerekeknek.

- Mar miért nem adhatnank? - kérdezte a férj. - Mi-
nek nekiink a nagy vagyon, a roppant erd, meg a sok
szant6fold? Oregek vagyunk, gyerekiink nincs, adjuk
el a birtokunkat, az aran béségesen élhetiink és a gye-
rekeket is megvendégelhetjiik.

Hat kihirdették, hogy eladé a grofi birtok, de az
egész vidéken csak egyetlen vevdje akadt, akinek ele-
gendd pénze volt. Ez egy oreg orids volt, aki a hegy tete-

jén, erdd kozepén lakott, az orids fidval. Ennek egyre

Az ériasok foldjén (Justin Luebke - Unsplash)

novekedett a birtoka s mert azt akarta, hogy valamikor
a fialegyen az egész vidék ura, hat megvasarolta a grofi
par erdeit és foldjeit. Volt megint pénziik a groféknak és
megint vendégeskedhettek naluk a gyerekek és megint
vig karacsonyestéket tinnepelhettek.

Sajna, bizony semmi sem olyan hosszu, hogy vége
ne lenne, elfogyott megint a pénz és a groféknak el kel-
lett adniuk az okroket, teheneket, lovakat, arany- meg
eziistnemt és végiill magat a kastélyt is. Most mar
semmijitk sem volt és két szobacskaban laktak, melyet
az Oreg Orids, a kastély 4j ura, irgalombdl meghagyott
nekik. Most aztan nem vendégelhették meg tobbé a
gyermekeket, mert maguknak sem volt mit ennitik.
Kozeledett karacsony estéje. Egy napon lement szikla-
varabol a kastélyba az drias fia, - aki kétszer akkora
volt, mint a gréf - és elpanaszolta, hogy meghalt az apja.

- Olyan egyediil vagyok én abban a nagy nagy szik-
lavarban - mondotta - szeretnék itt maradni nalatok
egy napig.

- Szivesen latunk kedves vendégiinknek - felelték az
oregek oly vendégszeretéen, mint a régi jo idében.

Mindent 6sszeszedtek, amijitk még maradt, hogy az




orias ifja urat megvendégeljék. Vacsora kozben nagyon
csodalkozott az drids, hogy szegényes cseréptanyéro-
kat és badogkanalakat tettek az asztalra.

- Ne haragudjal, kedves vendégiink - mondotta a
grof - hogy nem a porcelantanyérokat és eziistkana-
lakat tettiik az asztalra, de nem tudtuk, hogy ilyes jeles
vendégiink lesz és kiadtuk a hazbdl.

- Aha, kélcsonadtak valakinek - gondolta az drias.
Azon is csodalkozott, hogy a grofon meg a grofnén
nincs diszruha, ahogy dukal, mikor vendéget latnak az
asztaluknal. A gréfné észrevette, hogy az orias ifji a
ruhajukat nézi, hat igy szolt:

- Ne haragudjal, kedves ifja, hogy nem a diszruhank-
ban iiliink a tdrsasagodba, de nem tudtuk, hogy ilyen
jeles vendégiink lesz és az intézetbe kiildtiik.

- Aha, a tisztitéintézetbe — gondolta az 6rids ifja.

A lakoma utdn igy szOlt a grof:

- Kedves vendégiink, meg kell elégedned a mi sze-
rény szobankkal, mert apad a tobbi termet mind bezar-
ta és a kulcsot a sziklavarba vitte.

- Annal jobb - mondotta az ifji - legalabb kozelebb
leszek hozzatok.

A grof a vendéget bevezette az egyik szobaba, ahol
szamara két agyat tétetett ossze hosszaban, gy, hogy
az egyik agy fejét s a masik agy labat eltavolitotta. Egy
agyban nem fért volna el az ifja drids. Azutan csondes
joccakat kivant vendégének a grof és kiment a szobabol.

Hat, alig fekiidt le az orids, megjelent egy tiindér az
agya fejénél s ezt kérdezte téle:

- Tudod-e, kinek adtak ki a grofék a porcellan edé-
nytiiket és eziistnemteket?

- Nem - felelt az ifju.

- A te apadnak.

- Az én apamnak ajandékoztak?

- Dehogy. A te apad megvette t6litk, valamint meg-
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vette az erd6t, szantot, nydjat, gulyat, ménest, meg ezt
a kastélyt. A groféknak nem maradt egyebiik két szo-
bacskanal.

- No lam! Nem is tudtam, hogy enyém ez a kastély.
Aztan miért adtak el mindeniiket az apamnak?

- Mert sziikségiik volt az arara.

- Aztan mire koltotték azt a tomérdek pénzt?

- Arra, hogy a kornyék 0sszes szegény gyermekeinek
6k adtak enni, karacsonykor pedig minden szegény
gyermek naluk iinnepelt. Aztan, tudod-e, miféle inté-
zetbe kiildték a diszruhajukat?

- A tisztitéintézetbe.

— Dehogy. A zaloghazba. Kolcsont vettek fol a ruha-
jukra, hogy neked vacsorat meg reggelit készithessenek.

- Ej, a szegény oregek! — kialtotta az o6rias. — Ha tud-
tam volna, hogy terhiikre vagyok, nem mentem volna
a nyakukra.

- Hat azt tudod-e, miféle két agy ez?

- Két 6sszerott vendégagy.

- Az am! A gréf meg a gréfné utolso két agya, mely-
ben 6k alszanak maskor.

— Teremtém! Hat most hol fekszenek?

- A puszta foldon.

- Oh, Istenem, azonnal folkelek és visszaadom az
agyukat.

- Azt ne tedd, mert megbantanad 6ket.

- De hiszen én tudok aludni a f6ldon is, ilyen 6reg
embereknek azonban kemény a fold, be sem tudjak
hunyni a szemiiket.

- Azt gy sem hunyndk be - mondotta a tiindér. - A
grof napok Ota egész éjjel sohajtozik, a grofné pedig sir.

- Miért?

— Mert holnap van kardcsony estéje és az idén nem
tinnepelhetnek a szegény gyerekekkel egyiitt.

A tiindér ezzel elttint. Masnap reggel elbucsuzott
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az orids fia a grofi partol és visszament a sziklavarba.
Amint beallt az esthomaly, a grof szinte megfeledkezett
a szegénységérdl s igy szolt a feleségéhez:

- Mindjart itt a karacsony estéje. Gyeriink, oreg pa-
rom, vegyiik fol a diszruhankat.

— Elfelejtetted - mondotta a gréfné - hogy tegnap
zéloghdzba vittiik a diszruhdnkat?

Kip, kop. Valaki kopogott.

- Szabad!

Belépett egy szolga, karjan a két diszruha.

— Tessék, visszahoztam a ruhat az intézetbél - mon-
dotta és elsietett.

A grofék csodéalkoztak ezen dolgon és talalgattak, ki
valthatta ki a ruhdjukat és 6rvendezve vették fol a ko-
pott hétkoznapi helyett. A grof igy szolt:

— Akarki valtotta ki a ruhamat a zaloghazbol, az Is-
ten aldja meg, mert legaldbb megint tisztességesen iil-
hetiink a karacsonyi vacsorahoz!

- Elfelejtetted, kedves parom — mondotta a grofné -
hogy nem készittethettiink vacsorat, mert egy fillériink
sincs.

Kip, kop. Kopogtak.

- Szabad!

Hat, Uramfia, egész had dllott az ajtéban. Egy sereg
szakacs, kukta, inas, mészaroslegény, cukraszinas hoz-
ta a hust, lisztet, zsirt, fiiszert, fat, vasedényt, porce-
lanedényt, aranynemiit, eziistnemtit. A szakacsndl volt
a konyha kulcsa, kinyitotta, tiizet rakott és mindjart
nekilatott a stitésnek, f6zésnek.

No, hiszen, még csak most csodalkozott igazan a gro-
fi par, de hasztalan faggatta a jovevényeket, hogy ki kiil-
di ezt a sok jot, egyik sem felelt. Végre igy szolt a grof:

- Akarki kiildte, aldja meg az Isten, mert megint
meghivhatjuk a kornyék minden szegény gyermekét és

vig karacsonyesténk lesz.
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— Elfelejtetted kedves parom - szolt a grofné — hogy
csak két kis szobank van, nem fér el azokba a sok vendég.

Kip, kop. Kopognak.

- Szabad!

Belépett egy szolga és barsonyparnan atnydjtotta a
kastély osszes kulcsait.

— Tessék, tietek minden szoba — mondotta és elsietett.
Almélkodvajartabeaszobakata grofi par és meglepetve
latta, hogy mind fényesen ki van vilagitva. Tizen-
két oriasi asztal tele volt gyonyortibbnél gyonyoriibb
jatékkal, képeskonyvvel, cukorral, meg sok hasznos
dologgal, amire az egész esztendGben sziikség van. Az
ebédlében is meg volt mar teritve az asztal és telerakva
tortaval meg cukortoronnyal.

Aztan egyszer csak karacsonyi ének hallatszott. A
grofi par az ablakhoz sietett. Hosszii menet kozelgett
a kastély felé. Szaznal tobb szegény fit és leany jott s
leghatul ballagott az o6rids fi. A gyerekek énekelve vo-
nultak be a kastélyba. Nosza, volt 6rom. A gyereksereg
amult-bamult a sok ajandékon és vidam gyermek-
hangok toltotték be a kastélyt. Ej, de boldog volt a gréfi
par! Pedig még nem volt vége a meglepetésnek, mert az
orias fiu a grofi par elé allt s igy szolt:

— En visszaadom nektek a kastélyt minden bennlevé-
vel és a birtokot minden rajtalevével, de egy foltétellel.

- Mifélével?

- Hogy fiatoknak fogadtok.

Persze, hogy azonnal fiuknak fogadtdk a derék oridst,
aki ma este mind ezt a sok 0romet szerezte, mert 6
kiildte haza a diszruhat, 6 kiildte a szakacsokat, ina-
sokat, 6 szedte 0ssze a gyermekeket s terittetett asztalt.
Nagy vigan iiltek a vacsorahoz, miutan a groéfi par szét-
osztotta az ajandékot az apr6 népség kozt.

Sebék Zsigmond feldolgozdsa
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Alfoldi Linda - Holcsik Erzsébet - Standovar Agnes

iz éve tortént, hogy a munkahelyemen egy kedves

7y 1 kolléganém, nevezetesen Bobe, mellém kuporo-
dott, mikdzben valami pszichologiai szakvélemény-fé-
lén dolgoztam és megkérdezte, elmennék-e vele me-
seterapias képzésre. A képzés most indul, ha ketten
végeznénk egy idében, nagyon jé gyerekcsoportokat
tarthatndnk a nevelési tandcsadéban. Fogalmam sem
volt rola, hogy ilyen képzés létezik. Nekem korabban
a mesékkel csupan személyes gyermekkori tapasztala-
tom volt, a munkamban pedig elvétve, korantsem tu-
datosan alkalmaztam néhdny didaktikus célu terapias
mimesét. Ismeretleniil is igent mondtam, hiszen volt
mar a zsebemben egy képzémiivészetterapias diploma,
gondoltam ezt a két modszert akar Ossze is tudnam
kotni. Az elméleti képzés elsé napjan még az ajtoig
sem jutottam, rogton érkezett a megszokott realitasbol
kizokkentd, Gj belsé vilagot megnyit6: »Hol jarsz itt,

ahol a madar sem jar?« kérdés Boldizsar Ildikotol. He-
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begve-habogva valaszoltam valamit akkori tudasom és
érzésem szerint arrol, hogy milyen modszerre, tudas-
ra vagyakozom, de persze éreztem, hogy itt ennél
joval tobbrol lesz sz6. A metamorphoses meseterapids
képzés azutan hirtelen fejesugras lett egy korabban alig
ismert, kddokat megnyit6 bels6 vilagba. Minden az-
el6tt ismert, de a képzés soran kozdsen megdolgozott
mese, a titkok és bolcsességek kertjének tjabb tereként
tarult fel a szemiink el6tt.

Ahogy zajlott a képzés, lelkesen el is kezdtiik az ad-
dig megszerzett tudast a munkankban alkalmazni. Elsé
csoportjaink 6vodasoknak szoltak. A velitk és a me-
sékkel folytatott munka szamtalan kérdést hivott elé:
Hogyan kell gyermekeknek jol mesélni? Rendben van-e
ha a gyerek lathatéan nem figyel, ficereg, bohdckodik
mesemondas kozben? Miért valaszolnak a gyerekek
nehezen a mesével kapcsolatos kérdésekre? Biztos jo

mesét valasztottunk a célunk eléréséhez? Lehet, hogy a



mesékkel valé munka el6tt jobban meg kellene alapozni
a gyerekek belsé munkara vald képességét? A kérdések
mentén minden egyes csoportunkat ujraterveztiik,
finomitottuk, mikozben mi magunk is egyre tudato-

sabba valtunk a mesék valasztasaban.” — Alfoldi Linda

»Masok romantikus flizeteket, én foleg meséket olvas-
tam kiskamasz koromban, és persze el6tte is. Mar vég-
zett gyerekpszichologusként, 2010-ben kaptam ajan-
dékba egy konyvet, ez volt a Meseterapia. Tudtam, ha
tanulhat6 a modszer, én megyek, de kell utitars, kell
mellém egy miivészetterapeuta. Elhivtam Lindat és
azota is halas vagyok, hogy jott. A munkahelyi me-
secsoportok mellett azonban szerettem volna tobbet,
mast. Feln6tteknek mesélni, felnétt csoportokban dol-
gozni, visszahozni a varosi, modern ember szdmdra a
mesék varazsat, a kozosségi mesehallgatdst. Ekkori-
ban taldlkoztunk Agival, aki felnétt mesecsoportokat
vezetett. Amig megtettiink egy utat Pécsr6l Budapestre,

a harombol egy lett.” — Holcsik Erzsébet

»2013-ban kezdtem el metamorphoses-meseterapiat ta-

nulni, klinikai pszicholégusként. Ugy gondolom, hogy

Az Uveghegyeken is tdl (forrds)

Gombolyitd Terdpids Mihely | MESE

ebben a szakmdban a dolgunk nemcsak a gyogyitas,
hanem legalabb olyan fontos kiildetésiink van a beteg-
ségmegel6zés, a lelki egészség megdvasa teriiletén. A
népmesék beemelése a sajat eszkoztaramba rendkiviil
inspiralé volt szamomra és népmese alapt felnott
Onismereti csoportokat kezdtem el szervezni Pécsett.
A kislétszamu feln6tt csoportokat kezdetben egyediil
vezettem és egyre inkabb megfogalmazodott bennem
a vagy, hogy kapcsolédjak masokkal, akik hozzam
hasonléan gondolkodnak a mesékrdl és a segitésrél.” —

Standovdr Agnes

2014-ben talalkoztunk 6ssze harman el6szor. Budapest-
re utaztunk, a Meseterdpia a gyakorlatban cimi kétet
bemutatdjara, melyben mindhdarmunknak megjelent
irdsa els6 meseterapias szarnyprobalgatasaink kapcsan.
Beszélgetések és kozos gondolkodasok sora utdn konk-
rét célokat lattunk magunk el6tt. Elséként a felndtt
meseesteket inditottuk utnak. Pszichologusként tar-
sadalmi feleldsségiinknek érezziik, hogy a mesék segit-
ségével kozosségi élményt teremtsiink, a mesemondas
ritusat felélessziik, a mesehallgatast, mint 1élekfrissitd

belsé utazast elérhetévé tegyiik. Fontos szamunkra,
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»Pszicholégusokként, amikor mesékkel dolgozunk, nagy hangsulyt fektetiink
a belsé képekkel valo munkdra, a mese dltal el6hivott intrapszichés folyamatokra.
Igyeksziink minden torténetet egy adott ponton belsé torténetté forditani, melynek
szerepldi a pszichénk egy-egy miikodésmadja, énrésze a lelkiink szinpadan.”

hogy a mesékben rejlé megujulasi, fejlodési lehetdsé-
geket, er6forrasokat a mesehallgaté kozonséggel egytitt
felszinre hozzuk, tudatositsuk. Mindig Osszemosoly-
gunk, amikor egy résztvevé elmondja, hogy neki ép-
pen az aznap este hallott mese mennyire ,betalalt”,
mert mi mar tudjuk, hogy minden mesében képesek
vagyunk megldtni magunkat, minden mesébdl ki le-
het merni olyan tudast, tapasztalatot, ami atmutatasul
szolgalhat a hétkoznapokra. Van, akinek ennyi is elég.
A meseesten megtolti a képzeletbeli tarisznyajat ero-
forrasokkal, eszkozokkel, utmutatdssal, felismeréssel
és megy tovabb élni az életét, mi ezt hivjuk mental-
higiénés prevenciénak. Aztdn van, aki ott marad ve-
link meseest utdn beszélgetni, vagy levélben keres meg
minket, mert az elhangzott mese és a beszélgetés elin-
ditott benne egy onismereti munkara valo igényt, vagy
olyan felismerésre jutott, amit terapias kapcsolatban
szeretne feldolgozni. Mi pedig igyeksziink ilyenkor jo
utbaigazitoként a lehet6 legmegfeleldbb segit6hoz el-
juttatni. Pszicholégusokként, amikor mesékkel dol-
gozunk, nagy hangsulyt fektetiink a belsé képekkel
valé munkara, a mese altal el6hivott intrapszichés fo-
lyamatokra. Igyeksziink minden torténetet egy adott
ponton belsé torténetté forditani, melynek szerepl6i a
pszichénk egy-egy miikodésmodja, énrésze a lelkiink
szinpadan.

Csoportmunkaink vardzsat az az élmény adja, amit
a mesék hivnak életre, hiszen a mesehallgatds, mint
egyiittes élmény villamgyorsan kozos nyelvet teremt

a kordbban ismeretlen csoporttagok kozott. Megjele-
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nik a kozos figyelem, az utalasos kommunikdcid. A
kozosségteremtd erd abban is rejlik, hogy a meseeste-
ken egymas mellett, parhuzamosan megférnek kiilon-
bozé nézépontok, vélemények, érzések. Tapasztala-
taink szerint erre a fajta érzelmi biztonsagra a mai
tarsadalomban hatalmas igénye van a résztvevéknek.
A meseestek és foglalkozasok el6tt a meséket har-
man, kozosen dolgozzuk meg. Harman nyitjuk meg a
mesei kodokat, harman egyiitt késziiliink fel az estre
vagy csoportra. Miutan a csoportmunkat megtervez-
tiik, egymas kozott megbeszéljiik, melyikiink lesz je-
len inkabb mesemondéként az aktualis csoporton, 6
elsésorban a mesei képekben kozlekedik, a masik cso-
portvezetd az egyes tagok és a csoport folyamataira
figyel, a résztvevokkel 6 tart intenzivebb kapcsolatot,
6 vezeti a beszélgetést, ¢ facilitalja a belsé munkat, 6
biztositja az eldre egyeztetett kereteket. A sajatélményti
muhelyeket igyeksziink az egységes és egylényegli
vilagkép szemlélete szerint megvaldsitani: a nép-
mesék mellett dolgozunk monddkakkal, énekekkel,
taldlos kérdésekkel,

népzenével felnétt csoportokon is. Igyeksziink a ver-

kozmondasokkal, szolasokkal,
balitds mellett mtvészetterapias, élményterapias esz-
kozoket is beépiteni, hogy a mese altal felkinalt belsd
munka minél tobb érzékszervi csatornan keresztiil
valjon atélhetévé. Szeretiink kézzel foghatéan is adni,
ezért a meseterapids sajatélmény utdn gyakran készi-
tenek a résztvevok olyan hazavihetd, hasznalhato alko-
tast, amely emlékezteti 6ket a megdolgozott mese bol-

csességére és sajat, bejart, mesei utjukra.
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Napjaink meseiranyzatai

Mese - Zene - Gyermek

A Kokas-pedagogia es a Metamorphoses

Meseterapias Modszer 0sszehangolasa

ét segité inditott el és kisér engem azon az tton,
Kamelyen jarok: Kokas Kldra zenepedagdgus és
Boldizsar Ildikd meseterapeuta. Az 6 mddszertanuk
Otvozésével sziiletett meg az a kiilonleges harmonia,
amit MeseZENGet6 foglalkozdsaim soran nap mint
nap megtapasztalok.
Miel6tt e két modszer kozos rendszerébe lépnénk,
a Mese folydirat masodik szamaban megjelent egyik
irds bevezetd sorait szeretném felidézni. Boldizsar Il-
diké Metamorphoses Meseterapias Modszert bemu-
tatd Osszefoglaldsaval szeretném a Kokas-pedagogiat
kozelebb hozni az olvasokhoz. Kokas Klara nem hivta
modszerét terapianak, am felismerte és tudatositotta
tanitvanyaival annak terapias hatasait. Boldizsar Ildiké
kulcsfontossagu szavai és mondatai pontosan raillenek
a zenepedagdgia leglényegesebb elemeire:
1. Nem a zene gyogyit, hanem a zenével valo testi és

érzelmi kapcsolat alakul at gyogyit6 erévé. Ez a zenével
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vald legmélyebb kapcsolat Kokas Klara felfedezésében
a természetes, kreativ, jatékos énekléssel és a spontan
mozdulatokkal kisért zenebefogadassal érhetd el.

2. A Kokas-pedagogia a zenék, a dalok tudatos
hasznalataval tanit és dolgozik, mélyebb értelemben az
élettt zenével vald kisérését jelenti (Kodaly szerint is),
mely 9 honappal a gyermek sziiletése el6tt kezdédik és
halalaig, s6t azon tul is tart.

3. A zene alapvet6 funkcidja az Oromszerzés, a
hangokkal valo taldlkozas felszabadité 6rome, a zene
fokozatos felfedezése altali egyre nagyobb biztonsag-
érzet elérése, a kezdeti kdoszbdl a ,,Rend” felé haladva.

4. Minden élethelyzetnek van egy mesebeli parja

- minden zenének szamtalan élethelyzet parja van. A
Kokas-pedagogia igy lehetdséget ad arra, hogy megval-
toztassunk magunkban, életiinkben valamit, vagy akar
létrehozzuk a sajat torténetiinket is, melynek mi ma-

gunk vagyunk a hései.



5. A zenével vald tudatos Osszekapcsolddas fokoza-
tosan, a zenéhez egyre kozelebb keriilve, tobbszori
meghallgatds utjan térténik - ami nem zeneértelmezés,
hanem a tudattalan feltérképezése. A zenehallgatasok
soran a spontan mozdulatokbol egyre tudatosabb
mozgasok megteremtésével megtorténik a zenével
valé teljes kapcsolodas. Ilyenkor nonverbalis kommu-
nikdciéval - mint a mesében - érzékszervi megtapasz-
taldson, testi modalitdson és belsé képeken keresztiil
kapcsolodunk magunkhoz, egymashoz és a zenén ke-
resztiil a Viligmindenséghez.

6. A zene megélése és atélése mozgositja belsé erdfor-
rasainkat, létfontossag informaciéhoz jutunk altala
onmagunkrol, eligazit érzéseinkben feltérképezi fizikai,
lelki és szellemi allapotunkat.

7. Az egylényegti vilagképbe — Kokas Klara hite sze-
rint — az idék folyaman belesziilettek azok a ,szent”
zenék, melyeket a legnagyobb mesterek ,,csatornaként”
kozvetitettek az emberek szamara, melyekben minden

hang, ritmus és harmonia vertikalisan, horizontalisan

Mese - Zene - Gyermek | MESE

és idében a ,Rendet” képviseli. Mindennapi tapasz-
taldson tuli egyetemes és személyes iizenetek, hogy
jobb, nemesebb, tisztabb emberekké valjunk. A zene
tisztit és atmos, zsigereinkig hat. A zenemd minden
egyes Ujrahallgatdsa Ujabb rétegeket hant le rélunk,
egyre beljebb és beljebb jutunk sajat lénytinkben és a
zenemtben: mozdulataink egyre tudatosabbak, ad-
dig a pillanatig, amig egyszer csak a zenemu leghite-
lesebb tolmdcsoldjava valunk. Ekkor torténik meg a
kokasi ,,atvaltozas”, amikor mar mozdulatainkkal és
egész lényiinkkel mi magunk alkotjuk a ritmust, a
dallamot, a harmoniat, a format: eggyé valunk a ze-
nével, egyszerre lesziink befogaddk és teremt6k. Am
mig a mesei tér egyb6l megnyilvanul, ugy a zenei tér
a befogad6 gyermekekben sziiletik meg és fokozatosan
nyilik ki, folyamatosan tagul a zenemt meghallgata-
sa soran. Itt talalhato az a pont, ahol a két mddszer
megsegitheti egymast, kitagithatja és kétfeldl segitheti

a gyermek személyiségfejlodésének utjat.

Az alkot6-fejleszté meseterapias foglalkozas és a Kokas-foglalkozas k6zos elemei

Alkoto-fejleszté meseterapias foglalkozas

Kokas-foglalkozas

Beléptetés a mesei térbe: ismétl6do
ritusok.
Bevezetés a mesébe: testtudatositas,

dalosjatékok, mondokak.
Mesemondas:
a) személyre szabott probak,
b) a mese feldolgozasa.

Beszélgetés — Személyes sik kiemelése.

Elkoszonés: kivezetés a mesébdl.

hangoldédas.

Beléptetés a zenei térbe: ismétlddo ritusok, (névéneklés)

Bevezetés a zenébe: testtudatositas, dalosjatékok, mondokak,
majd lecsendesités — a test Osszerendezése, nyugalmi allapot —
kozos csendes varakozas a zenére.

Ko6z6s mozgasos zenebefogadas.

Egyéni, kisebb csoportos tdncok bemutatasa.

Rajzolas, festés, anyagba ontés.

Torténetmondas — egyéni, csoportos sajat torténetek szavakba
ontése — beszélgetés.

Elkoszonés: kivezetés a zenébdl, gyertyagyujtas — meghitt éneklés.
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»A zenebefogadds alatti spontdn mozgdsaink sordn egyre tdgul és mélyiil a tudattalan
kapcsolat a mese, a zene és az ember kézott, minden hang és mozdulat azt a »Rendet«
erdsiti, melyet a mesénk képvisel.”

A titok a tudatos dal-, mese- és zenevélasztasban rejlik,
mely egy kozos bels6 képzeletmezot aktivizal. A dalok,
a mondodkak és a mese kapcsolata a kozos szavakban,
targyakban, cselekvésekben, torténetekben rejlik. De
mi alapjan keressiink zenét? Ez a Kokas-tanitvanyok-
nak is kozponti kérdés, hiszen zenei kapcsolatot sem
konnyt taldlni egy adott népdal és egy zeneszerz6 altal
megkomponalt darab kozétt. Ekkor 1ép be a mese. A
megoldds az, hogy mindent a valasztott mese koré kell
gyUjtentink. A mese képi és érzésvildga, szimbolumai
segitenek a keresésben, igy a zene a mese ,,belsé vilagat
lefestd ecsetté” valik. Kirajzolodik egy folyamat, amely-
ben szavainkat, mondatainkat, belsé képeinket hangok,
hangszinek, dallamok, ritmusok, harmoniak toltik meg.

A mesemondast, a mese befogaddsat annak szavak
nélkiili, zenei megerésitése koveti. A mesehallgatasi
transz allapotat a zenehallgatdsi transz allapota gaz-
dagitja, ezek 0sszeadddnak, egymasra épiilnek, egye-
silnek. A zenebefogadas alatti spontan mozgasaink
soran egyre tagul és mélyiil a tudattalan kapcsolat a
mese, a zene és az ember kozott, minden hang és moz-
dulat azt a ,,Rendet” erdsiti, melyet a mesénk képvisel.
Ahogyan fokozatosan Osszhangba keriilnek a mese

szerepldi, ugy sziiletik meg testiinkben és lelkiinkben a
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harmonia. Ezekben a helyzetekben a szabad, érzelmek-
kel flitott mozdulat, vagy a bels6 vilagunk képi-vizualis
megjelenitése, anyagba ontott kifejezése tulmutat mar
a beszélgetéseinken. E komplex miivészeti élményben
ujrateremtddik a dal, a mese, a zene, igy ebben a kinyilé
aktiv éberségben (ez a kokasi teljes figyelem allapota)
megsziiletik a katarzis.

Zenéink, dalaink belsé utakat jarnak, zsigereinkig
hatolnak, megtéltenek, elinditanak, atvaltoztatnak.
Meséinkkel egyiitt beinditjdk a benniink szunnyadd
rejtett képességeket, hogy megtapasztalhassuk a vilag-
rél, az eredetrdl, a kezdetekrdl valé komplex tudast, és

megerésodhessiink testben, lélekben és szellemben.
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Interju Revesz Emese muveszettorténésszel,
a Magyar Kepzomuveszeti Egyetem
Muveszettorteneti Tanszekenek docensevel

Revesz Emese derUs, nyitott ember. Tiinodtem, hogyan lehetne bemutatni azok
szamara, akik még soha nem talalkoztak vele. Egy jatek jutott eszembe, s a jaték
analogiajara eljatszottam a gondolattal: mi lenne Révész Emese, ha kep lenne; mi
lenne, ha illusztracio lenne; és mi lenne, ha eszkoz lenne egy illusztrator asztalan?
Azt gondolom, ha kép lenne, a mosoly eleven, ragyogo szinekkel megfestett kere-
tezett képe lenne egy falon, haillusztracio, akkor vegtelen torténet egy képeskonyv-
ben, ha eszkoz egy illusztrator asztalan, akkor talan digitalis rajztabla. Kézenfekvd
lett volna azzal kezdeni az interjut, hogy mit takar az illusztracio fogalma? Nem igy
tortént, mégis ez volt beszélgetésiink elsé lépcsofoka. Barataimnak, ismeréseimnek
feltettem a kovetkezo kérdést: Ha lehetdséged lenne barmit megkérdezni valakitol,
aki a konyvillusztraciok avatott szakembere, mit kerdeznél? Nehany oran belul ti-
zenegy ember tobb mint hetven kérdéset kaptam meg. A gyorsasag és a sok kérdés
aztjelezte, atéma kozerdeklodeésre tart szamot. A kérdésekbol nehanyat elkildtem
Emesének. I1zgalmas, és avatatlan érdekl6dok szamara mindenkeppen szokatlan a

gondolatkor, amit kaptunk.

84



z illusztracié fogalmdrdl — Tudod, mi nagyon jel-

lemz6, most, hogy igy végig futottam a kérdése-
ken? Ezek a kérdések azért nagyon tanulsagosak, mert
a kovetkezd tiinik ki beléle: a magyar olvasé az illuszt-
raciot csak a kép szovetségeseként tudja elképzelni. A
kérdések tobbségében arra vonatkoznak, hogy milyen
aranyu legyen a kép és a szoveg; a kép a szoveget hogyan
tamogatja, szolgalja, vagy kapcsolodik hozza. Nemrég
jottem meg Bolognabdl, a Nemzetkozi Gyermek- és Il-
lusztraciés Konyvvasarrdl, s igy van egy nagyon friss
élményem arrdl, hogy mi a helyzet ezen a téren. Mas
orszagok gondolkodasaban a gyermekkonyvillusztracio
felerészben — vagy talan még nagyobb részben is - 6nma-
gaban képi kifejezést jelent. Tehat az illusztracidra 6nallo
konyvészeti és képzOmiivészeti mufajként tekintenek.

A magyar gondolkoddst nagyon meghatarozza - gy
is fogalmazhatnék, torzitja -, hogy a kényvre még min-
dig elsésorban mint szoveges oldalakra, mint irodalmi
mifajra gondolunk. A kézgondolkodasban a konyv ki-
zarolag mint irodalom jelenik meg, s nem jelenik meg
mint képzédmiivészet. [gy hat egészen mas itthon az il-
lusztraciok pozicidja, elfogadottsaga, és masok a velitk
szemben tdmasztott varakozasok is.

Természetszertileg azért van ez igy, mert a hazai
konyvvasarlok tobbnyire nem talalkoznak azzal, hogy
a képeskonyv olyan miifajként is 1étezik, ami 3 éves ko-
rosztaly folottieknek szol. A képeskonyv azonban nem
korosztalyhoz kotott mifaj. Képeskonyvek késziilnek
nagyobb iskolasoknak, képeskonyvek késziilnek kama-
szoknak, és képeskonyvek késziilnek felndtteknek.

Példanak szeretném felhozniazidei évben a bolognai
kényvvéasaron fédijat® kapott konyvet. Ez egy olyan
konyv, amelyben fekete-fehér képekkel, nagyon kevés
szoveggel egy felnott nd visszaemlékezik a kislanyko-

rdra és arra, hogyan élte meg haborus élményeit. Egy

Akényvben él6 kép mivészete | MESE

CERARD DUBOIS

MARIO BRASSARD

LY

A qui appartiennent les nuages [Kihez tartoznak a felhSk].
A bolognai konyvvasaron 2022-ben fédijat kapott konyv.

olyan konyv, ami egyszerre tud megszdlitani engem, a
felnéttet éppugy, mint egy 14 éves kamaszt. Az igazan
jo képeskonyveket az ember magaval viszi egy életre.
Van az a tipust konyv, képeskonyv, amelynél mar nem
relevans, hogy gyereknek vagy felnéttnek késziilt. A
magyar konyvvasarlok azonban nem latnak ilyet, igy
aztan kialakult egy 6rdogi kor. A kiadok alig adnak ki

a ,babakonyveken” kiviil képeskonyveket, mondvan,
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Révész Emese

MENTES MASKENT

Konyvillusztracié tegnaprél mara

Révész Emese konyve

hogy a magyar kozonség nem igényli ezeket... De a
magyar kozonség nem ismeri, nem latja ezeket, ezért
nem is igényelheti.

Hogyan lehetne ebbdl a korbdl kitorni?

Harom dolog hatarozhatja meg a valtozast. Az a harom
- gy fogalmaznam - pillér, amin az egész illusztracios

hazai kérdéskor all.
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Az ELSO PILLER MAGA AZ ILLUSZTRA-
TOR. Az, hogy van-e olyan szakiranyu
képzésiink, ami a mesterséget, ezt a
gondolkoddasmodot megtanitja. Nyu-
gat-Eurdpaban ez kifejezetten kurrens
képzéstipus a miivészeti intézmények-
ben, ugyanis nagy ra a kereslet, jo a
piaci elhelyezkedése.

Az illusztraci6 sajatos képzOmiivé-
szeti miifaj, ami az alkalmazott grafi-
ka és az autonom grafika kozott van.
A Képzémiivészeti Egyetemen, ahol
én tanitok, ma a grafika szak kétféle
képzést jelent, két iranyba mehetnek
csak a hallgatdk, s ez a két irany nem
talalkozik.

Az egyik a tervezdgrafika. Tervezd-
grafikus az, aki plakétot, termékmeg-
jelenést, bankkartyat tervez. Minden
olyan tevékenység az & koréhez tar-
tozik, ahol a megrendel6hoz kell al-
kalmazkodni, ahol a megrendel§ és a
funkci6 elvardsai mentén kell dolgozni.

A masik grafikai képzés a képgrafi-
ka, ami a grafikdara mint autoném kife-
jezési eszkozre tekint. Azt mondja, ké-
szithetsz litografiat, kézrajzot, vagy barminemu képet,
alkotast, ami a te sajat gondolataidat fejezi ki azzal a
vilaggal kapcsolatban, amiben éliink. Es nem igazodsz
senkihez, semmilyen elvarashoz és megrendel6hoz.

Az illusztracié tulajdonképpen a kett6 kozott van.
Egyrészrol feltételezi, hogy az alkoténak van sajat vé-
leménye, allaspontja, nézete a vilagrol és ezeket akar
gyermekszemmel is tudja tiikrozni, ugyanakkor iga-

zodnia kell a konyvhoz, mint targyhoz. A nyomdai fel-



tételekhez, a papir mindségéhez, a szinnyomtatashoz,
a mérethez, az oldalszamhoz. Felerészben alkalmazott
jellegti, felerészben autonom jellegti alkotot feltételez.
Remélhetbleg hamarosan a MoME-n indul majd fels6-
foka illusztracios képzés, mert nalunk egyelére még
nincs ilyen.

Tehat az nagyon fontos kérdés, hogy
tudunk-e olyan alkotokat képezni,
akik tisztdban vannak a konyvvel,
mint sajatos médiummal, sajitos kife-
jezd eszkozzel.

Ehhez a gondolathoz tartozoéan fel-
hivndm a figyelmet arra - ezt sokszor
még a fiatal grafikusok sem tudatositjak sajat maguk-
ban -, hogy a konyv fele részben kapcsolodik az ani-
maciohoz, a mozgd képhez, és fele részben kapcsolodik
a fali keretezett képhez. Ez utdbbira szdmos példa van:
vannak olyan illusztracidk, amit kihelyeziink otthon,
mint falidiszt, mint 6nallé grafikai munkat. Gondol-
junk akar Reich Karolyra, vagy Hincz Gyulara, vagy
akdr Szegedi Katalin illusztracidira, amelyeket 6nallo
printként lehet kapni. Ugyanakkor a konyv egy olyan
targy, amit jo esetben elkezdesz az elejétél nézni, te
magad forgatod a lapjait mig eljutsz a végéig. Kozben
kibontakozik elétted egy torténet. Irdsban és képben,
vagy csak képben, és ez a torténet linedrisan tarul fel.
Ez alinearitds nagyon fontos! Ugyan te megfordithatod,
de a dolgok mégiscsak egymas utan bontakoznak ki.
Az irott és rajzolt torténet a konyv kotott terében bonta-
kozik ki. A konyv kézbefoghato, belejatszik a kornyezd
vilag, bezavar a kutyaugatds. Leteszed, ha megszom-
jazol, a ritmusat pedig te hatarozod meg. Szemben
egy filmmel, aminek kotott a menete; jO esetben egy
filmnél adott a snittek hossza. A konyvnél viszont te

hatdrozod meg, hogy hol allsz meg, hol tartasz sziinetet,
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hol gondolkozol el; visszalapozol, elére lapozol. Ebbél
adédodan az illusztratoroknak ismernie kell ezt a médi-
umot. Az illusztratoroknak tudniuk kell, hogy ezzel
miként dolgoznak, oldalanként milyen 4j vilagokat
tarnak eléd, hogyan ritmizaljak, hogyan teremtenek
csendet, hogyan gyorsitjak a ritmusat
egy torténetnek, hogyan hoznak létre
dramat és aztan gyaszt és 6romot, han-

gulatokat és kifejezési formakat.

A MASODIK PILLER A KIADO. Bdr-

milyen pokoli jo illusztratoraink van-

nak - és vannak -, ha a kiadok nem
teremtenek teret, lehetGséget szamukra, hogy meg-
mutassak magukat, elmeséljék a torténeteiket. Akkor
olyan konyveink lesznek, amilyenek ma vannak. Ma-
gyarorszagon pillanatnyilag nagyon fejletlen az il-
lusztracio, mert még a jo illusztratorok is alig kapnak
6nallé képeskonyvre lehetdségeket. Nem kapnak le-
hetdséget olyan kotetre, amelyben 6k mesélhetnének
képi torténeteket. A masik nagy gond, hogy a mére-
tek picik. Nagyon kicsik a kényvek, gondolok itt el-
s6sorban a gyerekkonyvekre. Bolognabol hazajéve
az egyik legtragikusabb felismerés a konyvek mérete
volt. Nem kell messze menni: Szlovakiaban, Romania-
ban, Csehorszagban, Lengyelorszagban album méret(i
konyvekben is gondolkodnak. Azért, mert a képi tor-
ténetek ezen keresztiil bontakoznak ki. Nagyon nagy
szerepe van a kiadoknak, hogy 6k adnak-e teret ennek,
gazdasagilag fol tudjak-e vallalni, ki tudjak-e fizetni
a kemény boritét, a papirt, a draga szines nyomtatast.
Mellékszalként pedig természetesen ott van az, hogy
a mindenkori kulturalis dllami tdmogatdsok mennyi-
re akarjak inspiralni a konyvkiadast, milyen mddon,

mennyi pénzt raknak bele.
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Il faut savoir qu’a cette époque de ma vie, chaque fois que je fermais
les yeux, j’avais 'impression de rater quelque chose.

A qui appartiennent les nuages. lllusztrétor: Gerard DuBois

Végiil pedig ott A HARMADIK PILLER, A KOZONSEG. A
kozonség kiszolgaltatott annak, amit a boltokban ta-
1al. Ugy gondolom, hogy olyan kényveket kellene le-
rakni a magyar kozonség elé, amelyek illusztracids
szempontbol is izgalmasak, ujszertiek, felszabaditéak.
Tulsdgosan szovegkozpontiiak vagyunk, sokkal inkabb,
mint a vildg nagy részében. A kiadok azt mesélik, hogy
sok esetben nem lehet kiilfoldon eladni a j6 magyar
konyveket. Miért? Mert egyszer(ien nem értik, mi ez a

sok szoveg, pont forditva vannak behuzalozva, mint mi.

Hallgatlak, s kozben figyelem, ahogy osszekapaszkod-
nak gondolataink, tapasztalataink. Feltiint, mennyire
hasonlé médon miikodnek a dolgok. A jo mesemondo is
megadja ritmusdt a torténetnek, tudja, hogyan teremt-
sen csendet, mikor tartson sziinetet, engedi, hogy akik

hallgatjik, azok sajat ritmusukban kovessék. A jol mon-
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dott mese és a jo illusztracié nem giizsba kot, hanem
felszabadit. Mesét, torténetet mondani, hallgatni belsé
képek segitségével lehet. A szavaknak valéban sziikségiik
van a képekre, a belsé, vizudlis narrdcio segiti a kiils,

verbdlis narrdaciot. Ugyanez miikodhet forditva is.

Igen, és ezt lehet nézni befogaddi és alkotdi oldalrdl.
Alkotdi oldalrdl az a kérdés, hogy egy verbdlis torté-
netet hogyan tud megeleveniteni egy rajzold, milyen
technikai, lehetéségei vannak. Befogadéi oldalrél pe-
dig arrdl szol, hogy én, mint nézg, olvasd, hallgato, ho-
gyan rakom Ossze a kiillonb6z6 irdnybdl érkezé szdbeli,
vagy vizualis informdcidkat. Ez azért érdekes dolog
kiilonosen a gyerekkonyvnél, mert a gyerekkonyvnél
ott vannak egyrészt az alkotok, akik megcsinaltak a
konyviinket. Iré és illusztrator, akik vagy ismerik egy-

mast, vagy nem, vagy dolgoztak mar egyiitt, vagy nem.



Utana a konyv elkeriil a vasarlohoz. Ez tobbnyire a sziild,
aki mar eleve egyfajta cenzurat gyakorol a konyvek
folott azzal, hogy megveszi vagy nem veszi meg. Sza-
mos olyan esetrdl hallani, amikor a gyerekek kezébdl
kiveszi a sziil6 a konyvet, mondvan, ez ijesztd, ez csi-
nya, ez furcsa. Pedig a gyerekek gyakran sokkal nyitot-
tabbak a groteszk, merész, absztrahalo képi formak
felé, mint a felndttek, akik egy idealizalt gyermekképet
kivannak konzervalni a gyerekkonyvek altal. A gyerek-
irodalomban megtapasztaljuk — féleg kisebb korban -,
hogy van egy koztes szerepl6 az alkotd és a befogado
gyermek kozott: mégpedig a sziilo, aki kozvetit azzal
is, hogy sokaig 6 olvassa fol, ¢ interpretalja a konyvet
gyereknek. A még olvasni nem tudd gyerek, amikor
egy konyvvel talalkozik — mondjuk olyannal, amelyben
egyenl6 aranyban vannak képek és szovegek —, akkor azt
akusztikusan hallja és vizualisan latja. Szamara a konyv
egyszerre elevenedik meg a sziild hangjan és azokban a
képekben, amit 6 ,,kinéz” maganak a konyvbél. Gondol-
junk csak bele, mennyire mas az élmény nekiink, akik

interpretaljuk a konyvet, s a gyermeknek, aki hallja és

Maros Krisztina: Milyen szin(i a boldogsag
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nézi ezt. Nekiink olvasott szoveg, neki képekben mege-
levenedd, hallott szoveg. Azt pedig kiilonosen fontosnak
tartom, hogy mindez a sziil6 hangjan, vagy mas esetben
a nevel6 hangjan, a konyvtaros vagy a pedagégus hang-
jan jelenik meg. Tobbnyire egy olyan ember hangjan,

akihez érzelmileg, fizikailag is kotédik a kisgyermek.

A vizudlis narrdcio egyik legsajatosabb formdja a silent
book. Azt tapasztalom, hogy trendi a képkonyvek verba-
lizdldsa. Forog bennem a kérdés ennek kapcsdn: feltétle-

niil kell ez a verbalizdilds?

Nem, dehogy! Egyaltaldn nem kell sziikségszertien ki-
hangositani, s6t pont a csendessége is lehet erénye. Ep-
pen az a lényeg, hogy van ugyan kapcsolddas kép és
szoveg kozott, de ez nem sziikségszerli és nem teljes
mértékii. Gondoljuk csak végig: le lehet irni mondjuk
egy Manet csendéletet vagy egy Picasso képet?

A silent book (az altalam javasolt magyar elnevezés-
sel: képkonyvek) mifajat — kiilondsen itthon - szive-

sen legitimizaljak vagy mentegetik azzal, hogy van
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Csimota kiaddé Design-kényvek: Csipkerozsika variaciok

pedagdgiai haszna azéltal, hogy a gyerekeket beszédre,
6nallé megfogalmazasra készteti. Ez valdban igy van,
am a képnézés vagy a konyvnézés dsszetett, élvezetet
is nyujto tanulasi folyamat, a vilag befogadasanak és
megértésének egyik lehetséges utja. A néz6 szabadsaga
sajat ritmusa és gondolatai szerint fogadni be a kony-
vet. Gyerekeknél szamtalanszor lehet latni, amint
hosszan néznek egyes oldalakat. Ujra és tjra, szinte
ritudlisan visszatérnek hozza, mintha valamiféle me-
ditativ allapotban lennének. Van egy belsé ventilala-
suk, a befogadas sajatos ritmusa a gyerekek részérdl,
ami a maganyos konyvnézés soran bontakozik ki. A
silent book (képkonyv) azért is érdekes miifaj, mert
nemzetek folotti. Nyelvtdl fiiggetleniil értelmezhetd,
kozmopolita konyv. Sajnos ennek ellenére kevéssé
része a konyvtari kulturaknak. Ha mar itthon nem
adnak ki ilyen kényveket, milyen jo lenne legalabb
a konyvtarakban taldlkozni veliik! Példa erre az egri
gyerekkonyvtar, ahol egy csodalatos silent book gytij-

temény taldlhatd.

Erdekes hazai kisérlet volt e téren a Csimota kiadé
Design-konyvek* sorozata. A sorozat lényege, hogy

ugyanazt a kozismert mesét — mint pl. a Piroska és a
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farkas, vagy a Héfehérke — ot kiilonbozd illusztrdator
fogalmazta meg képekben. Olyan ez latvinyban, mint
amikor ugyanazt a mesét mds és mds mesemondotél
hallja az ember.

Ezt a sorozatot én is nagyon nagyra tartom, de ugy
tlinik, valoban kisérlet marad. Nem akarja folytatni
a kiado, mert kicsi az érdeklédés irantuk. Egyetlen
nagy hatranyuk van ezeknek a konyveknek. Mégpedig
az, hogy rendkiviil piciks, és igy — err6l mar esett sz6
- nem igazan tud kibontakozni képileg a torténet. A pa-
pirszinhdzra - kamishibai-ra - sokkal nagyobb kereslet
van, lizletileg is megéri. A papirszinhdzban egymas
utdn kovetkezé képeket néznek a gyerekek és egy
el6adoi hang kiséretében fogjak fol a torténetet. Vala-
melyest rokon ez a silent bookkal, amennyiben képeket
latnak a gyerekek, de az a hatranya, hogy kamishibai
kozos befogadasra késziilt. Az a szubjektiv befogadoi
magatartds vagy szabadsag, ami egy silent booknal
megvan, ebben nincs meg. Mar tudniillik az, hogy egy

kisgyerek egyediil, onmagdban leiil és nézi a torténetet.

A gyerekek - és ennek igazdn a konyvtdrosok a meg-
mondhatéi - szeretnek vdlogatni a konyvek koziil, s ab-

ban mélyiilnek el leginkdbb, amit maguk vilaszthatnak



ki nézegetésre. Az alkoté és a befogado, vagyis a gyerek
kozott azonban ott van a ,kizvetité”, a felnétt, aki mar
vdlaszt, mielétt a gyermek vdlaszthatna. Mit tartsanak
szem el6tt a ,kozvetités” sordn?
Nem kell félni azoktol a konyvektol, amelyekben sok
a kép. Bizonyos érzelmi tartalmakat sok esetben a ké-
pek sokrétiibben vissza tudnak adni, mint a szovegek.
Nagyobb az értelmezés szabadsaga, ezért az ne legyen
visszatart6 erd, ha sok a kép egy konyvben és kevés
a szoveg. Az ma mar kozkeletd feltételezés, hogy a
mindségi gyerekirodalmat olvasé gyerek el6bb-utobb
a mindségi felnéttirodalom fogyasztdja is lesz. Az, aki
ma mondjuk Lackfi Janost olvas, az holnap Dragoman
Gyorgyot olvas, aki Szabd T. Annat olvas gyerekként,
az majd taldn ugyanezt teszi felnéttként is. Ezt az ossze-
fiiggést kellene latni a képek kapcsan is. Aki példaul
Turi Lilla-képeskonyvet vesz kézbe, mert az nagyon
izgalmas, merész, progressziv, remélhetSleg késébb
nyitott lesz a kortars miivészetre. Az én nézépontom-
bdl a jo képek, az izgalmas képek, az ujszert képek, a
merész képek bevezetést jelentenek a kortars mivészet
felé is, a jo képeskonyvektdl egyenes ut vezet a muzeu-
mokba, galéridkba. Ezért hangsulyozom, hogy a
képeskonyvek nem csak a gyerekkulttra, hanem a min-
denkori képzémuvészet részei. Persze konnyebb lenne
a helyzet, biztosabb a vélasztas a ,,kozvetitok” részérdl,
ha lenne egy éltaldnos képzémiivészeti miiveltség, ha
ez része lenne az altalanos - és elvart — muveltségnek.
A kérdésedre valamiféle gyakorlati valaszként azt ja-
vasolnam, hogy a sziil6 azokba a konyvesboltokba jar-
jon, amelyek specialisan gyermekkonyvesboltok. Ezek
a tobbnyire kicsi konyvesboltok jellemzé moédon va-
logatott anyagot tartalmaznak. Nem talalhatok meg
benniik azok a kiadvanyok, amelyek vizualis, irodalmi

»szemétnek” tekinthet6k. Aki szdmdra ezek nehezeb-
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ben elérhetéek, javaslom hogy kévesse a Kaméleon Ol-
vasoklubot, ahol szintén valogatottan mindségi konyvek
vannak. Erdemes kovetni a legjobb, rendszeresen szak-
mai dijakkal is elismert olyan kiadok konyveit mint a
Mora, a Pozsonyi Pagony, a Csimota, Vivandra, Scolar
vagy Csirimojo kiadok. A gyermekirodalom egyik leg-
fontosabb szakmai féoruma a HUBBY (Magyar Gyer-

mekirodalmi Férum), amely évente megrendezi az év

»INem kell félni azoktdl a konyvektol,
amelyekben sok a kép. Bizonyos érzelmi
tartalmakat sok esetben a képek
sokrétiibben vissza tudnak adni, mint
a szovegek. Nagyobb az értelmezés
szabadsdga, ezért az ne legyen visszatarto
erd, ha sok a kép egy konyvben

4 4 .o »
és kevés a szoveg.

Turi Lilla képkonyve
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Herbszt Laszlé

legjobb gyerekkonyveinek versenyét, kiilon dijazva
az illusztratorokat is. Fontosnak tartom a konyvta-
rak szerepét is, mert segithetnek eljuttatni tavoli tele-
piilésekre is az igényes képes konyveket. Sokszor egy-egy,
az gy irant elkotelezett konyvtaroson mulik, hogy az

adott konyvtarban vannak-e kortars, j6 gyerekkonyvek.

Ha kifejezetten az illusztrdcikrol szeretne friss képet

kapni valaki, hol teheti meg?

2019-ben Herbszt Laszloval® életre hivtuk a Budapesti
Ilusztracios Fesztivalt - Billufeszt-et — , amely kétéven-
te keriil megrendezésre. Arra szolgdl, hogy attekintést
adjon a legfrissebb hazai illusztraciés munkdakrol. A
Billufeszt anyagat, tobb mint 500 képbdl all6 nagyon
latvanyos kiallitasbol valogatast 2022-ben bemutatjuk a
f6évaros utan Miskolcon, majd Debrecen, Pécs és Szom-

bathely kovetkezik. Terveink szerint végiil Székely-
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foldre is elvissziik. 2023-ban pedig
meghirdetjiik a Billufeszt harmadik
palyazatat. A Pest Text Fesztival
keretén beliill olyan kiallitasokat
szerveziink, amely a régi6 legjobb
illusztratorait és konyveit mutat-
ja be. Sajnos ezt csak Budapesten
lehet majd latogatni. Az elmult
két évben tobb mint szdz igen kii-
lonleges, figyelemre mélté gyerek-
kényvet hoztunk Lengyelorszagbol,
Csehorszagbol, Szlovakiabdl. Eze-
ket a konyveket a Képzémiivészeti
Egyetem és a MOME kényvtaraban
helyeztiik el, azzal a céllal, hogy
hozzaférhetéek legyenek.

Erdemes odafigyelni egy idén
Gszre tervezett kiallitasra. Ez a D1y Ifjisagi Galéridban’
lesz, és a kortars olasz illusztracidkat mutatja majd be.
Rengeteg konyvet is hozunk, aminek az lenne a Iényege,
hogy kézbe foghatd, lapozhaté legyen és ne csak posz-
tereket lassunk. Ezeket is konyvtarban fogjuk elhe-

lyezni, mint a korabban beszerzett gyermekkonyveket.

Az él6, eleven mesemondds sziikségszeriien mindig kor-
tars nyelven beszél. Milyen nyelvet haszndl az é16, eleven

illusztrdcié manapsag?

Az illusztraciok, meseillusztraciok is akkor jok, hogyha
21. szazadiak. Ne akarjunk utdnozni 100 évvel ezel6tti
stilusokat vagy beszédmddot. Mindig nagy kérdés, feliil
lehet-e irni azt, ami mar belegyokeresedett a koztudat-
ba. Nem baj, ha a kiadok gondolkodnak errdl, s egy-
egy mesét, mesefolyamot ujra illusztraltatnak. Fontos

példaul, hogy a népmeséket képesek legyiink 21. szaza-



di vizualitassal megjeleniteni. Lehet ugy kortarsnak
lenni, hogy kozben ,utaljon” az ember a tradiciokra.
Mondok egy példat. Herbszt Laszlo illusztracidi azért
nagyon jok, mert ezekben benne van a népmivészet
stilizalé gondolkodasmodja, de ezt a kortars gondolko-
das vizualis nyelvén teszi. J6 lenne, ha minél tébb he-

lyen lehetne taldlkozni hasonld kétetekkel.

Mesében vagyunk, igy a beszélgetést egy — mondhatni
unalmasan kozhelyes — mesebeli kérdéssel zdrjuk. Mi-
lyen titkos, vagy nem titkos kivansdgod van, amit szeret-

nél, ha teljesiilne?

Nagy sziikség lenne tobb olyan féorumra, ahol rendszere-
sen jelennének meg illusztracioval kapcsolatos cikkek,
kritikak. Kellene egy szemle, ami rendszeresen f6lhivja
a figyelmet a friss konyvek koziil a legjobban illuszt-
ralt konyvekre. Ez sokat segithetne ama bizonyos or-
dogi korbél kitérni. Ezt nagyon szeretném. Es persze
remek lenne, ha szinre lépne végre egy olyan magyar
konyvkiado, aki elkotelezné magat a mindségi, hazai

képeskonyvek mellett.

Elsé kivdnsdgod teljesitése rajtunk nem mulik. Orommel
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vdllaljuk, hogy a MESE-ben ezentil minden lapszdmban
bemutatunk néhdny friss konyvet az illusztrdaciok, illuszt-
rdtorok szemszogébdl. Koszonom valamennyi olvasonk
nevében, hogy megosztottad veliink gondolataidat.

Az interjut lejegyezte Luzsi Margo

Jegyzetek:

(1) Martin SALISBURY, Morag STYLES: Children’s Picturebooks. The Art
of Visual Storytelling, London, Laurence King, 2012

(2) Martin SALISBURY: illusztrator, a Gyermekkonyvtudomanyi
Kozpontigazgatoja, Cambridge School of Art

(3) A qui appartiennent les nuages. Text by Mario Brassard.
Illustrations by Gérard Dubois. La Pasteque, Canada, 2021

(4)A Design-konyvek sorozatban megjelent a Piroska és a farkas;

A hdrom kismalac; a Hofehérke; és a Csizmads kandr 6t-6t konyvben,

a Csipkerozsika harom kényvben.

(5)120x120 mm, 18 képes oldal

(6) Herbszt Laszl6 illusztrator.

Interju: https://kultura.hu/herbszt-laszlo-ribizli/

(7) D17 Gyermek és Ifjisagi Mivészeti Galéria

Révész Emese: Mentés mdsként. Konyvillusztracio tegnaprol mara.

[Balatonfiired.] Balatonfiired Varosért Kozalapitvany. [2020.]

Link: https://revart.eoldal.hu/
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Lapunk szerzoi

Alfoldi Linda - klinikai szakpszichologus, képzomiivészet-terapeuta, Metamorphoses meseterapeuta

Bdrdos Jozsef - foiskolai tanar

Béni Gabi - a MESE folydirat olvasdja

Boldizsdr Ildiké - ird, mesekutato, a Metamorphoses Meseterapias Mddszer kidolgozoja, folydirat-alapitd

Csorgd Zoltdan - szerkeszt6, szimbdlumkutato, ird, buddhista tanito

Farnadi Tamara - ének-zene tanar, Kokas képzés vezets, meseterapeuta

Fekete-Szabo Viola - szerkesztd, gyogypedagdgus, Metamorphoses meseterapeuta

Holcsik Erzsébet — klinikai szakpszicholégus, Metamophoses meseterapeuta

Hunya Csilla - szerkeszt0, pszichologus, kiképzé pszichodrama vezet6, Metamorphoses meseterapeuta

Juhdsz Attila - a PC-CP ( Eurdpa Tanacs — Council for Penological Co-operation) korabbi alelnoke,
a HMBVTI korabbi parancsnoka, bv. szakértd

Koml6-Szabé Agnes — szerkesztd, konyvtéaros, forditd

Kusper Judit Dr. - egyetemi oktato, az EKKE Nyelv és Irodalomtudomanyi Intézetének Igazgatoja

Luzsi Margo - szerkesztd, folydirat alapitd

Mikszdth Kdlmdn (1847-1910) - ird, Gjsagiro, szerkesztd, orszaggytilési képviseld, a Budapesti Egyetem
tiszteletbeli bolcsészdoktora

Pressing Lajos — pszichologus, buddhista tanitd

Révész Emese Dr. — miivészettorténész, egyetemi docens, Képzémivészeti Egyetem

Standovdr Agnes - pszicholégus, pszichoterapeuta, Metamorphoses meseterapeuta

Szegedi Katalin - illusztrator

t Tick Ervin (1964-2023) - jungianus asztrologus, alkoto-fejleszté Metamorphoses meseterapeuta, folydirat
alapitd

Tomoskozi Péter — tordeldszerkesztd, tandr



2022-ben a legelso MESE lapszam megjelenésekor az utolso oldalon
ezzel a ma is érvényes gondolattal koszontiink el olvasoinktol:

,Az égbol harom arany alma hullott a foldre: egy a tiéd, eqy az enyém, eqy pedig azé, aki az uton
vandorol.” Leggyakrabban ezt a mesezdro formulat haszndlom a mesék végén, és most az elso
lapszamot is ezzel szeretném lezarni. Aki végigolvasta a cikkeket, bizonydra tapasztalta, hogy a
szerkesztés sordn arra torekedtink: legyen ez a folyoirat olyan, mint eqy kaleidoszkop. Minden
irds eqy kicsit mds szempontbol néz ra a mesékre, és az Olvasora bizza, hogyan rendezi ossze az
informdciokat. Tapasztalataim szerint a mese végtelen kaleidoszkop, s barmerre tekertink rajta,
mindig djabb és djabb arcat mutatja. Aki tehdt veliink tart a Mesék Utjdn, annak azt igérhetem:
minden alkalommal mas- és mas formaju arany almat hullik majd a kezébe. Vandoroljuk egyiitt!

Boldizsar Illdiko



