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Bekoszono

Luzsi Margo

2022-ben, induldskor négy, majd 2023-ban 6todikként egy - a szélesebb
kozonség szamara nem elérhetd - sziiletésnapi lapszam latott nyomtatas-
ban napvildgot. Az egyes lapszdmok irdsai mindig egy-egy téma koré ren-
dezédtek. Ezekbdl a lapokbdl vélogattak dssze a szerkeszték a hatodik, de
mar online térben megjelend Visszapillantdst.

A mostani MESE sorrendben éppen a hetedik. Ez adta az otletet, hogy
témdit a varazslatos szildgysagi gyerekmonddka btibajold soraval foglaljuk

keretbe:

Hét - fénybdl sz6j mesét!

Aladdin és a csodalampa. Harlekin Babegyiittes (Foto: Pilisy Elemér)



Szerzdink mind ezt tették. Ravilagitanak a szakmabeliek
és a laikusok érdeklddésére egyarant szamot tarthaté mun-
kéjukra, konyvekre, gondolatokra, torténetekre. Irasaik sok-
szinliek, izgalmasak, sajat utakat, lehetéségeket mutatnak.
Hala és koszonet jar érte mindegyikiiknek, hiszen munkaju-
kat valamennyien pro bono adtak.

Ugyanakkor a ,hetediksége” mellett egyfajta Gjjasziiletése
ez a MESEnek, hiszen els§ olyan megjelenése, amelynek iré-

sai mar mind erre az online feliiletre késziltek.

Régi rovatainkat megtartottuk, s ezek mellett ujként jelent-
kezik lapunkban a Kortdrs miivészet és mese.

Mese a Mesében rovatunk meséit ezentul egy-egy szerzénk
ajanlasaval jelentetjitk meg.

Tiszteletadds az elédoknek rovatunk tjdonsagaként kozot-
tiink él6 mesés el6doknek is kifejezziik tiszteletiinket.

Rogtonzott papirbabszinhaz készitésének bemutatasaval -
az Uj Alkoté rovatban - pedig annak a javaslatnak tesziink
eleget, amely szerint jo lenne mesefoglalkozasokhoz hasz-

nalhaté otleteket bemutatni.

Szerzdink és szerkesztéink munkajanak koszonhetden
mozgalmas, sokszint lapszdm sziiletett meg.

Tovabbra is szeretettel és kivancsian varjuk olvaséink visz-
szajelzéseit, hogy ezentul is éppugy gazdagithassuk ezekkel a

lapot, mint ezidaig is tettiik.

K6 Boldizsar munkdja »
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Fenybol sz0) mese

»A szelek utjat kovetni
azt jelenti, fejet hajtok
és egylitt haladok

a nalam nagyobb
erokkel, a valtoztatast
hozo, de pusztitani is
képes szelekkel, mert
tudom a helyem a
vilagban és tudom,
amit a madarak is
mind: messzire csak az
elemekkel szovetsegben
Juthatok.”
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Hunya Csilla

arazslatos szilagysagi gyerekmondodkaval kezdjiik a MESE nyari lap-
\/ szamat. Nem véletleniil. Szeretnénk ugyanis kinyitni téged, kedves
olvas6 mindarra, amit a nyar adni tud és adni hivatott. A talalkozasra és az
Osszekapcsolodasra Nappal, folddel, vizzel, széllel, erdével és mezével. A
talalkozas nyoman pedig a leegyszertisodésre és a kitaguldsra.

Miel6tt azonban a mondodkdba belevagnék, el6re szolok: jol figyel;!
Ugyanis varazsmondokardl 1évén szo, ha csak egyetlen sort is kihagysz be-
l6le, ha félre nézel, vagy nem figyelsz, a célunk egész biztosan odavész és a
nyar csodajanak atélése helyett kezdheted mondogatni az egészet elolrdl.
Azt pedig a vilagért sem vennénk a sziviinkre. Ha elegend8en bator vagy és

igy is vallalod, akkor kezdhetjiik.

Egy - utat nyit a hegy

A hegy magas és meredek. A hegy hatar. Elzarja el6link a mogotte 1é-
VO, s6t, egy masik, téliink kiillonboz6, egyszersmind idegen vilagga avatja.
Amirdl fantazialhatunk, ahova vagyhatunk, amitdl félhetiink. A hegy lejto-
ivel szemben a hegy csticsa nem része sem az innensd, sem az onnansoé vi-
lagnak, hisz mar nem is a f61don, hanem az égben van, igy nem csoda, hogy
gyakran istenek vagy mads varazsereji lények lakjak. Akik a nagy kérdések-
re is ismerik a vélaszt, a halalos sebekre és kdrsagokra is tudjak a gydgyirt,
és persze nem tévesztik a keresett utat sem. A hegy csticsa metszéspont az

ég és a fold kozott, ezért itt a legjobb aldozatokat bemutatni, meghalni, don-



téseket hozni. atvéltozni, a régit az ujra cserélni. Ha egy
hegy utat nyit neked, biztos lehetsz benne, hogy helyzet
van és hamarosan valami addig eldled elzarttal és a jol
ismerttdl kiilonbozével talalkozol. A monddkank sze-

rint marpedig helyzet van, ugyhogy induljunk.

kett6 — nyerget kiild a felh6

A felh6k barmire képesek. Van, hogy maganyosan
koéborolnak, maskor meg egy szempillantas alatt dsszeka-
paszkodnak felettiink. Ha kergetik 6ket, gyorsan tsznak,
de békeidében raérén bodorodnak. Alakvéltasaiknak
csak a képzelet szab hatart, egyik pillanatban még egy
szokdel6 ézre, a kovetkezében pedig mar egy hightech tir-
hajéra hasonlitanak. Jatékuk azonban csakis veliink, foldi
bamészkodokkal lesz teljes, mert mi vagyunk azok, akik
az égi vetitésnek sajat valosagunkbol és képeinkbdl tap-
lalkozva jelentést adunk. Noha a felhdk jatéka felettiink

folyamatos, mi mégis csak ritkan, egészen pontosan csak

kittintetett, idilli pillanatainkban szallunk be. Amikor

kiszakadunk kozvetlen fizikai kornyezetiinkbdl, meg a
hozza kapcsol6do szilik rutinokbdl és az ég felé fordulunk.
Ilyenkor egykettdre kapcsolatba keriiliink mindazzal, ami
odabent zajlik és azzal is, ami tdgabb vilagunkban, oda-
kint korbevesz. A felhdk jatéka tulajdonképpen allando
néma hivas és egyben lehetéség a kilépésre és a tagulasra.

“Regarde le ciel” - a tobbi mar igyis megy magatol.

harom - lendiilsz fecskeszarnyon

Ki ne latott volna villimgyorsan cikazo fecskét hirte-
len iranyvéltoztatasokkal? Ha valahova fecskeszarnyon
indulsz el, tuti nem lesz okod a panaszra a lassu haladas
miatt, rdadasul bonuszként még a tavolsagot is megka-
pod, hisz ezek a szarnyak évente a fél vilagot képesek
atrepiilni. Héber neviik szerint a fecskék a szabadsag
madarai, ha elfogjak ¢ket, nem szaporodnak tovabb. A

magyar néphagyomanyban Isten madaraként tisztel-
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jiik 6ket, nagy szerencsét jelent, ha egy udvarba fészket
raknak és oda tavaszrol-tavaszra visszatérnek, ellenben
hosszan tartd szerencsétlenséget és Isten elfordulasat,
ha a fészkiiket valaki nem értékeli és leveri. A fecske-
szarny ugy reptet messzire szabadon, hogy kézben biz-
tonsdgban is tart. A messzire szdrnyaldsban ugyanis vé-

gig ott liiktet a hazatérés igérete.

négy - szelek utjan mégy

AKi a szelek utjat ismeri és jarja, annak konnyt a hala-
dasa, hiszen ttja soran folytonos timogatasban lesz része.
Ellenben aki letér errdl az utrol és széllel szemben halad,
annak nem art szamolni a folyamatos kiizdelemmel és
lassusaggal. Ezért is valt olyan fontossa a keresked6k sza-
mara a szelek iranyanak, fajtdinak, tulajdonsagainak kita-
pasztaldsa és megértése. A szelek ttjat kovetni azt jelenti,
fejet hajtok és egyiitt haladok a nalam nagyobb erékkel,
a valtoztatast hozo, de pusztitani is képes szelekkel, mert
tudom a helyem a vilagban és tudom, amit a madarak is

mind: messzire csak az elemekkel szovetségben juthatok.

6t - kaput nyit a kod

A kod misztikus, hiszen felhdbe burkol barmit, amit
csak korbevesz, igy bizonytalanna teszi a tajékozddasod
és Osszezavarja az érzékszerveid. Ami korabban jdl is-
mert volt, most idegenné valik, az imént hatarozott kor-
vonalak elmosddnak, a tavolsagok felbecstilhetetlenné,
az iranyok meghatarozhatatlannd lesznek, a biztonsagos
bizonytalanna alakul. A kod elvarazsolt kastéllyd valtoz-
tat mindent, amit csak beborit. Micsoda megkénnyeb-
biilés, ha kapu nyilik benne és ha oszlani kezd! Ujra hi-
hetiink a szemiinknek, Gjra bizhatunk a becsléseinkben,
ismét képessé valunk tdjékozddni a nagyvilagban. Hihe-

tiink annak, hogy oda érkeziink, ahovd indultunk.

hat - bebocsat a Nap

Vigyazat: ha az uticélunkhoz odaériink, az még egy-
altalan nem jelenti azt, hogy meg is érkeztiink. Bebo-
csatast nyerni és belépni valahova ugyanis mar egy
masik, ugyan az utazast kovetd, de attdl nagyban kii-
16nb6z6 torténet. Plane, ha magat a Napot, az életet add
és az életet taplalo legfébb fényforrast keressiik fel. A
Nap fényébe, az abszolut kidradasba belépni és abban
megfiirodni, minden bizonnyal erdsen transzformativ
és az életbe, teremtésbe beavatd erejii cselekedet. Egy

magasabb mindség, egy uj élet kezdete.

hét - fénybdl sz6j mesét

AKki ezt az utat végigjarja és aki megfiirdik a Nap
sugaraiban, az feladatot kap. Felel6ssége lesz minden
pillanataval mesélni a hegyekrdl, a felhékrdl, a mada-
rakrol, a szelekrdl, a kodrol, az életet ado Naprol. Ar-
rol, hogy Osszetartozunk és arrdél hogy errdl bizony
hajlamosak vagyunk megfeledkezni. De k6zonyds-
séglink ellenére a felhék még kitartéan tancolnak
felettiink, a fecskék évrol-évre visszatérnek, a szelek
szorgalmasan jarjak utjukat, a kodok elébb-utobb
felszakadoznak, a Nap pedig minden egyes reggel
felkel. Arra hivnak mind, hogy kapcsolédjunk hoz-
zajuk és hogy veliikk 6sszhangban éljiink egy fénye-
sebb életet.

nyolc - visszalovagolsz

kilenc - idesietsz

tiz - viszel engem is

En most elvittelek téged is. Megjartad velem a Nap
hazat, igy a feladat most mar a tiéd. Fénybdl sz6j mesét!
Es a meséddel vigyél mésokat is. Hegyek mogé, fecske-

szarnyon, szelek utjan, fel, egészen a Napig!
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AmIg nem csina

od,

nem tudod

Beszelgetes a Ko Boldizsar - Gulyas Anna hazasparral

»En a megdolgozott életekrdl
gondolom azt, hogy
~mesések”, meg azokrdl az
emberekrdl, akiket kiilonleges
erdtér, valamint a jo és rossz
életesemények tvozetébdl
kialakitott rendezettség,
harmdnia vesz koriil. Kevés
ilyen embert ismerek a
valdsdgban, de a szerencsém
ugy hozta, hogy néhdny

éve kozelebbi kapcsolatba
keriilhettem azzal a
hazaspdrral, akik kiilon-
kiilon is ,,mesés lények”,
egyiitt azonban olyasmit
tudnak beletenni a vildgba,
amibdl nagy hidny van”
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annak emberek, akikrdl ugy tartjak, hogy ,mesés életiik” van. Jol
V hangzik, am mindenki mast ért ,,mesés élet” alatta. Van, aki azt gon-
dolja, hogy ez folyamatos ragyogast jelent, tiindérkerti mamort, csodakkal
tlzdelt, gondtalan életet, biboros fellegkocsin vald utazast réz-, eziist- és
aranyerd6k folétt. En a megdolgozott életekrdl gondolom azt, hogy ,,mesé-
sek”, meg azokrdl az emberekrdl, akiket kiilonleges erdtér, valamint a jo és
rossz életesemények 6tvozetébdl kialakitott rendezettség, harmonia vesz
koriil. Kevés ilyen embert ismerek a valésagban, de a szerencsém ugy hoz-
ta, hogy néhany éve kozelebbi kapcsolatba keriilhettem azzal a hazaspar-
ral, akik kiilon-kiilon is ,mesés lények”, egytitt azonban olyasmit tudnak
beletenni a vildgba, amibdl nagy hidny van.

Gulyas Anna a HolddalaNap Zenekar megalapitéja, dalszerzdje, éne-
kese és mesemondodja. Néprajzosként, antropologusként tobb nép kulta-
rajat kutatta, s e népek meséibdl és muzsikaibol is meritve almodja meg
zenés darabjait, dalait, amelyeket kiilonb6z6 hangszereken kisér. Mese-
mondodként interaktiv eléadasokon kelti életre a mesék mélyebb rétegeit.

Eletfeladatdnak tekinti a ritusok beemelését, valamint a néphagyomanyok



és népszokasok beillesztését az életiinkbe, amit tobbek
kozott a jeles napi szokasok, a népmesék és a torténeti
jatékok dramatikus el6adasok keretében torténd meg-
elevenitésével ér el.

K6 Boldizsar Magyar Muvészetért-dijas grafi-
kus, konyvillusztrator, képzémiivész, jatszotér-épitd,
vagy még taldlobban: mesetér-épitd. Nevéhez fiiz6-
dik - tobbek kozott - a Zold Péter Népmese Jatszotér
a Millendrison, a Szent Istvdn Jatszotér Budafokon, a
Benczur-kerti Jatszotér, a balatonboglari Magyar Ten-
ger Mesetér, a kaposvari Hirom Arany Gytri Mesetér,
a Gyogyito Mesekert a Bethesda Korhdzban, és épiiltek
mesejatszoterei Spanyolorszagban, Lengyelorszagban
és Indiaban is.

K6 Boldizsarral és Gulyas Annaval arrdl beszélget-
tink, hogy szamukra mit jelent a ,,mesés élet” kifeje-
zés, és honnan ismerik a kozosségteremtés legszentebb

titkait.

MESE: Harmunk kozott a legerésebb kapocs a mese.
Sokat gondolkodtam azon, hogy vajon milyen jellemz6i
vannak egy ,,mesés életnek”, kikre lehet azt mondani,
hogy ,ugy élnek, akdr a mesékben”. En rélatok régéta
azt gondolom, hogy ilyen életetek van, de mit gondol-
tok errdl ti? Milyen szamotokra egy ,,mesés élet”?

ANNA: A mesés életrdl eldszor egy régi torténet és
egy mesemotivum jut eszembe. Sokszor gondolkodom
azon a mesetipuson, amelyben olyan lanyok szerepel-
nek, akik almodnak vagy tudomast szereznek valami-
rél és ezt a ,valamit” keresik ébren is, pl. a Sz616 sz616,
mosolygé alma, csengé barack cimt mesében. Nekem
is volt egy dlmom. Gyerekkoromban etolégus szeret-
tem volna lenni, mint Gerald Durrell, és mint késébb
kidertilt, Boldizsar is igy volt ezzel. Rengeteg dllat vette

Ot korul otthon, és amikor 13 éves koromban a csala-

Visegrad, forgd vitéz »
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dommal Afrikiba indultunk, Boldizsdr - aki ismerte
az 6csémet — irt a testvéremnek egy Gerald Durrell-sti-
lust és alapos bioldgiai tajékozottsagrél tantskodo
levelet azzal kapcsolatban, hogy Afrikaban milyen
allatokat fogjon be, és ha fél kezét lemarna egy kigyo,
hogyan gydgykezelje. Elképesztéen humoros levél volt,
rdadasul lenytligozott az allatokrol valé hatalmas tuda-
sa. En bioldgiai-angol szakon kezdtem épp a gimnézi-
umban, és azt gondoltam, hogy az allatokkal valé fog-
lalkozas lesz a jovém. Ahogy ezt a levelet olvastam, volt
egy olyan latomasom, hogy ez a fit lesz a férjem.

BOLDIZSAR: Szerencsére akkor még nem taldl-
koztunk.

ANNA: (nevet) Szerencsére, mert akkor Boldizsar a
derekamig ért volna. En kordn éré tipus voltam, 6 meg
késén éré. De ez egy nagyon érdekes dolog, amikor va-
lakinek felsejlik valami tudas a jov6jérdl. Aztan néhany
évvel késdbb lefotdztam Boldizsdrék hazat — anélkil,
hogy tudtam volna, hogy ez a haz az 6vék —, mert az
volt a vagyam, hogy egy ilyen hazban szeretnék élni. A
meseszer jelek ellenére végiil nagyon sokara talalkoz-
tunk csak személyesen, és ahhoz is sok id6 kellett, mire
Osszehazasodtunk. Ma pedig abban a hazban éliink,
amirdl annak idején a fényképet készitettem, ez lett
az életiinket és a kozosségi kapcsolatainkat alapjaiban
meghatarozé K6-Haz.

MESE: Ez tényleg nagyon mesebeli. Boldizsar, neked
milyen mesés élményeid vannak a gyerekkorodbdl?

BOLDIZSAR: Két csodalatos nagybatyam volt, az
egyikdjitk még ma is él, héla Istennek. Ok voltak szd-
momra a ,mese’: az egyik igazi Gerald Durrell-szer(i
figura volt, alapitott is egy magan allatkertet Székesfe-
hérvaron. Sokszor vitt kiilonb6z6 forrasokhoz, és mu-
tatta, milyen él6lények élnek ott. Lefekiidtiink a fiibe, és

kémleltiik, kik élnek a viz alatt, és mit csindlnak. En tugy

lattam mindezt, mint egy mikro-univerzumot, és embe-
reknek képzeltem ezeket a forrasbéli lényeket. Azt gon-
doltam, hogy az emberi élet is ugyanolyan, mint ahogy
ezek a kis 1ények a viz alatt élnek. A masik nagybatyam
pedig egy folytatasos mesét mesélt nekem. Jack kaland-
jai volt a cime, és egy szuperhdsrdl szolt, egy kisfiarol,
aki nagyon hasonlitott rdm. Ez a kisfid a dzsungelben
élt, volt egy helikoptere, és barhova el tudott jutni a vi-
lagban. Ez a nagybatyam - aki egyébként hires immu-
nolégus— nagyon lassan beszél, raadasul mindig ugy
mesélt, hogy a legizgalmasabb pillanatban hagyta abba,
mondvan, hogy ,holnap majd innen folytatjuk”.

MESE: Igen ez egy jo technika, Sahrazad - vagy is-
mertebb nevén Seherezadé - is igy csinalta.

BOLDIZSAR: Edesapam is mesés ember volt, az
asztalan mindig ott volt a citera, amit olykor-olykor
elkezdett pengetni, és énekelt hozza. Gyonyort hangja
volt, Sebestyén Martaval is sokat énekeltek egyiitt. A
zene és az ének mindig ott volt koriléttink. Mi tényleg
ugy éltiink, mintha egy mesében éltiink volna: miivész-
baratok tomkelege vett korbe benniinket — Jankovics
Marcellnek példaul sokat iiltem az 6lében gyerekko-
romban -, muzsikaszo, ének szallt a hazban, tényleg
varazslatos volt.

MESE: Harminchdrom éve éltek egyiitt, négy gyer-
meketek van, s ma mar rélatok is elmondhatd mindaz,
amit Boldizsar az imént mesélt: baratok és allatok vesz-
nek koriil benneteket, a legendas K6-Hazban gyakran
szo6l a muzsika, életre kelnek a dalok, jatékok, mesesze-
replok... Ezek a korai gyerekkori élmények késdbb ho-
gyan hatottak az életetekre és a munkaitokra? A megélt
mesei vildg, a gyerekkori ,,mesés helyzetekbdl” hogyan
lett aztan kozos szakmai ut?

BOLDIZSAR: Soha nem talalkoztam olyan ember-

rel, aki ennyire messzire tudna létezni a realitastol, mint



Anna. Ez engem lenytlig6zott. Nem a hétkoznapi dolgok
foglalkoztattak mar akkor sem, amikor eldszor talal-
koztunk, hanem folyton a vardzslatot kereste. En egyéb-
ként nem ilyen voltam. Mesében néttem fol ugyan, de
mégiscsak két alkoté ember mellett, kicsit elhanyagolt
gyerekként. Lattam a mesét, de én nem akartam mi-
vész lenni, és nem akartam tovabb vinni azt a vilagot
sem, amit 6k adtak nekem. En arra vdgytam, hogy rend
legyen koriilottem. Az a kdosz, a vandorcirkusz-sze-
rli élet, ahogyan éltiink, ezt valtotta ki bel6lem: a rend
irdnti sovargast. En tudds szerettem volna lenni, akinek
fehér kopenye van, kotott munkaideje és nagyon ren-
dezett élete. Ezek utdn taldlkoztam Anndaval, akinek be
volt firva a szobajaba két kampo, hogy a dél-amerikai
indianoktol vett fliggéagyat ki tudja hizni alvashoz éj-
szaka, és annyi konyve volt, hogy nem lehetett elférni
tolitk. O végiil ugyanazt az érzést adta nekem, amiben
felnéttem, tehat tulajdonképpen hazatalaltam mellet-
te annak ellenére, hogy el akartam szakadni az effajta
élettol.

Az elsé kozos mesepontunk egyébként az volt,

amikor megsziiletett a kisfiunk, akinek a Csiké nevet

v K& Boldizsar

Amig nem csinalod, nem tudod | MESE

akartuk adni, de ezt kiizdelmesen engedélyezték, leve-
lezett is Anna kitartéan a Nyelvtudomanyi Intézettel.
Mi azonban nem adtuk fol, kitartottunk a név mel-
lett, nem is kaptuk meg a sziiletési segélyt jo sokaig.
Aztan amikor Csiko egyéves lett, Anna azt mondta,
hogy ezt a sziiletésnapot ugy kell megiinnepelni, hogy
az erdében csinalunk egy babszinhazat ériasbabokkal.
Minden bardtunkat follelkesitette az otlet, tobb héten
keresztiil épitettiink egy orias sarkanyt, amit csak ke-
rekeken lehetett aztan eltolni az erdébe. Faagakbdl volt
a szaja, ami nyithato volt, vaszon boritotta a testét, ami
nagyobb volt, mint egy auto, ketten fértek bele. Nyolc
csomag csillagszord égett a szajaban, amikor kinyitot-
ta, hiszen 6 volt az a sarkany, aki elnyelte a Napot és a
Holdat. Az el6adds végén a Holdat viz kiséretében kop-
te ki, a Napot pedig tliz kiséretében. Anna mindenre ra
tudott venni benniinwket.

MESE: Anna, miért gondoltad gy, hogy az egyéves
kisfiatok sziiletésnapjat ily médon tinnepeljétek meg?

ANNA: Ma mar tudom, hogy én egy szertartas-
vagy innepmesternek sziilettem. Ez egy vilagos életfel-

adat, amit el3szor a gyerekeimen és a férjemen éltem ki.
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A ritusok mindig is nagyon fontosak voltak szamomra.
Néprajzosként, kulturdlis antropoloégusként a mitosz,
a ritus, a ritusszinhdz, a kiillonbozd szertartdsok ér-
dekeltek, és leginkabb az, hogy miként segit minket a
ritus abban, hogy az életiink ritmusa meglegyen. Igy
szép lassan etnologus lettem a vagyott etologusbol. A
kisfiunk sziiletésnapjan rengeteg ember volt, 150-en
mentiink ki az erdébe, mindenkinek fontos volt, hogy
részt vegyen ebben a kozosségi driiletben. Kozben per-
sze mindannyian nulla pénzbdl éltiink, dllamvizsgak
el6tt alltunk, de mindez nem szamitott. Az aluljarébol
is Osszeszedtem utcazenészeket, lett végiil szaxofon,
gitar, ének. Ezekbdl a babszinhdzas, sziiletésnapi mi-
tosz-viziéimbol nétte ki magat a ritushoz valo kés6bbi
kapcsolatom, ami alapja lett valamennyi dramatikus

jatékunknak.

»Kibillentiink a raciondlis
iizemmodbél, nem a
materidlis vildg szamitott,
hanem a ldthatatlan
vildghoz valé kapcsolédds.
Fontos volt a pillanat
megélése, nem akartuk
maradandova tenni az
eseményt, nem késziiltek
fényképek, felvételek, tényleg
csak a pillanat vardzsa

és csoddja mozgatott
mindenkit.”

MESE: Mit gondoltok, 1996-ban mi mozgathatta
meg ennyire az embereket? Mi az, ami miatt 150 ember
kétségek és aggodalmak nélkiil részt vett egy ilyen ese-
ményen, és egy égitestrabld, tlizokadd sarkany legyd-
zésére indult?

BOLDIZSAR: Annaban volt egy erés hit, intuicié és
bizonyossag, hogy ezt igy kell csinalni. Az 6sszes bara-
tunk nagyon boldog lett t6le, mintha ez a kdzosségi ritus
egy hianyt toltott volna be az emberek lelkében. Feleme-
16 érzés volt, hogy senkinek nincs pénze, még ennivalora
se, de az tinnepnek meg kell lenni. Kibillentiink a racio-
nalis izemmaodbol, nem a materialis vilag szamitott, ha-
nem a lathatatlan vilaghoz valé kapcsolodas. Fontos volt
a pillanat megélése, nem akartuk maradandéva tenni az
eseményt, nem késziiltek fényképek, felvételek, tényleg
csak a pillanat varazsa és csoddja mozgatott mindenkit.
Ajandékként éltitk meg azt is, hogy egy hatalmas zapor
zarta a ritust, mindannyian hazamenekiiltiink. Masnap
le akartuk hozni a sarkanyt a hegyrél, de nem taléltuk,
végiil egy szakadékban bukkantunk ra, dsszekaszabol-
va. Hajnalban arra jarhatott egy csapat, és tették, amit
tennilik kellett, ha sarkannyal taldlja szembe magat
valaki. Ez is minket igazolt, s egy csoppet sem bantuk,
hogy nem maradt beléle egyetlen porcika sem.

ANNA: Azt tapasztaltam, hogy ez egyfajta ,latas”.
El6vé vélnak a mitikus szimbélumok, a mese nem sz6-
veg lesz, hanem mas tartalommal telitédik meg. A ritu-
sok komoly rendezéelvek, az dsképek sziven iitik, meg-
szolitjak az embereket, lathatatlan energiahalét fonnak
koréjiik, 0sszegombolyitanak, 6sszekerekitenek... Na-
gyon nehéz szavakba onteni, mi torténik ilyenkor. De
az biztos, hogy 4ldés érkezik a vildgra a ritusokon ke-
resztiil. Amig nem csindlod, nem tudod...

MESE: Ezeknek az tinnepeknek volt koze a mesete-

rek megsziiletéséhez? Ezekbdl nétte ki magat minden



tovabbi? Hogyan jutottak el az elsé jatszotérig, ahol
minden 6sszeért?

BOLDIZSAR: Kicsit Anna rabeszélésére jutottam el
a Képzémiivészeti Egyetemre, utdna Anna volt az ins-
piralé abban is, hogy csindljunk jatszéteret. Konkrétan
ez az 6 otlete volt.

ANNA: Nem tudom... En ebben nem vagyok biz-
tos... Nem az volt, hogy Spanyolorszagban lattunk egy
szép kis miivészi jatszdteret?

BOLDIZSAR: Igen, lattunk egy szép kis miivészi
jatszoteret, amit miivészek csindltak, tulajdonképpen
néhany faragott lovacskabdl llt, nem volt nagy dur-
ranas, de akkor dobbentiink ra, hogy tulajdonképpen
barki csindlhat jatszoteret. Nagybatyam — Péterfy Lasz-
16 - egyébként nagy jatszotérkészité volt Magyarorsza-
gon a yo-es években, sajat, népi faragasu eszkozoket
csinalt, jatékokat készitett, volt tehat egy csaladi hagyo-
ményom ezzel kapcsolatban. Edesapdm nagyon sok fat
faragott, az édesanyam meg kifestette ezeket, ebben a
hagyomanyban tulajdonképpen tok logikus lett volna,
hogy én az 6 folytatasuk leszek, de én ezt magamtol
nem akartam. Anna volt a kovasz ebben a torténetben,
6 tette fel a kérdést, hogy milenne, ha ezt csinalnam? Es
a reformatus hagyomanyhoz val6 visszatalalaisomban
is 6 volt a kovéasz. O egy vallastalan csalddban nétt fol,
viszont nagyon nagy volt benne a szomjusag a transz-
cendens iranydba, ami engem is elvezetett oda. Nagyon
sokat koszonhetek neki ezekben a dolgokban. Kellett
az 6 irrealis gondolkodasa ahhoz, hogy én a mesejat-
szoterezésbe bele merjek vagni. Semmi és senki nem
allt mellettiink. Amikor Anna biztatasara elkezdtiik a
terveket késziteni Balla Gabor baratommal, megmu-
tattuk Vadész Gyurinak az elsé rajzokat. O nagyszer(
épitész volt, és azt mondta, hogy ezek csodalatos ter-

vek, de teljesen irrealis, hogy ebbdl barmi is legyen...
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»Nincs megrendelésetek, nincs referenciatok, raadasul
valami olyasmit akartok csindlni, amit még senki nem
csinalt... ez igy teljesen irrealis. Lehet, hogy sikeriilni
fog, de ennek nagyon kicsi a valoszintsége.” Elmen-
tiink Jankovics Marcellhoz, elmondtuk neki is, hogy
mit szeretnénk, és 6 is ugyanezeket valaszolta. Hogy
mindez csodélatos, de nem megvalésithaté. Mindezek
ellenére kellett az a kicsit orilt allapot, amikor nem
torédsz vele, hogy mi a logikus, mi megvalésithaté —
egyszerten csinalod.

ANNA: Azért ennek voltak kicsit racionalisabb ré-
szei is. Boldizsar és Gabo az elsé oridsbabos-el6adas
elkészitésekor talaltak egymasra, tulajdonképpen tény-
leg ezzel kezd6do6tt mindkettdjitk szakmai élete. Gabo
aztan hires babkészito lett. A felesége akkoriban mtivé-
szeti menedzser szakra jart a MOME-n, nekem pedig
az volt az 6tletem azokban az években, hogy kulturélis
onismeretet kellene tanitani fiataloknak a gimnaziu-
mokban. Kidolgoztam erre egy programot, egy tarsa-
dalomismereti targyat, amit 6t gimiben tanitottam is,
az egyetemen pedig dtadtam a moddszertanat. Kozben
megtanultam pélydzatokat irni, rengeteget palyaztunk,
és sok pénzt nyertiink. Akkor kezdddtek a K4-Haz
programjai is nalunk, mert szeretettem volna a bara-
taimnak megmutatni, mi is ez a ,kulturélis 6nismeret”
tulajdonképpen. Egyszer Boldizsaréknak is irtam egy
jatszotér-palyazatot, és megnyertiik. Mivel részletes
tervek elkészitésére nyertiik a pénzt, a gyonyord ter-
vek el is késziltek, de hidba... Jartuk a varost, kerestitk
a lehetséges helyszineket, és kaptuk sorra a pofono-
kat... Egyetlen megrendelés sem volt két évig. Berecz
Andrast kértiik meg, hogy irja meg a mesék szovegét a
jatszotérhez. Ezzel 6t is elinditottuk egy dton, ugyanis
ekkor irt le el6szor egy meseszoveget, ekkor nyult egy

szoveghez tudatosan.
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MESE: Milyen csodas, hogy bejott ide a beszélgetés-

be egy negyedik mesés ember is!

BOLDIZSAR: A torténet aztan ugy folytatodik,
hogy ez a szoveg a jatszotér-tervekkel egyiitt beleke-
rilt a Milleneumi Orszdgjaroba, ami egy ingyenes Uj-
sag volt orszagos terjesztésben, és ott bukkant ra vala-
ki, aki révén megérkezett az els6 megrendelés: a Zold
Péter Népmese Jatszotér elkészitése a Millenarison.
Harom hénapot kaptunk ra. Osszeréntottuk az dsszes
szobrasz baratunkat, kimentiink az erd6re farénkoket
szerezni, és elkezdtiik az egészet megvaldsitani, egyéb-
ként teljesen zoldfiilii médon, ami mégis mikodott. Az
els6 jatszotér sikeresen elkésziilt harom honap alatt.

MESE: 2001-t irunk ekkor. Osszeértek a szilak: ne-
ked elindult a jatszotér-tervezés, Anna pedig a meg-
nyitéon mondott el6szor mesét Ggy, ahogy ma is teszi.
Tulajdonképpen ekkor indult a dramatikus énes-me-

semondd palydja.
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<« Gulyas Anna

BOLDIZSAR: Mi is azt hittiik, hogy rogtén jon
majd a sok Uj jatszotér-megbizas, de nem igy tortént.
Sokaig nem keresett benniinket senki, semmiféle meg-
bizast nem kaptunk. Gabo ugy elkeseredett, hogy sza-
kitottunk, ugy tlint, nem csindlunk tobb jatszoteret. En
visszamentem grafikusnak. Eltelt par év, aztan egyma-
gam belekezdtem djra. Zsambékra csinaltunk a szom-
szédaimmal egy Matyas kiralyos jatszdteret. Ennek
megnyitéjan talalkozott Anna késébbi zenakara egyik
tagjaval.

ANNA: Igen, ez nagyon érdekes! A Millenaris Park
Z6ld Péter Jatszoterének megnyitojan alapitottam meg
mesemondé tarsulatunkat, Zsambékon pedig felsej-
lett a HolddalaNap zenekar. Ez egy nagyon hosszu ut
volt egyébként. 15 éves koromtdl kezdve minden héten
sziiletett bennem egy dal, amit sokaig csak magamnak
énekelgettem. Szép lassan rajottem azonban, hogy nem
csak magamnak kapom ezeket a dalokat, s egy id6 utan
egyértelmi lett, hogy tovabb kell adnom 6ket. Fel kel-
lett n6nom a feladathoz: megtanulni zenélni, énekelni,
méghozza négy gyerek mellett. Ki tudtam magamnak
mondani 36 éves koromban, hogy ha csak egy dolgot
lehet csindlni az életben, mi lenne az. A valasz ugy
hangzott, hogy ha nem zenélhetek tarsakkal életem to-
vabbi részében, akkor megkeseredett ember leszek. Sok
batorsagot kellett 6sszegytijteni a zenekar alapitasahoz,
de immadr tizenhat éve egyiitt vagyunk. Vannak erds,
nehéz id6k, de ha elkezdem pengetni a gitart, mindjart
értelmet nyer minden rezdiilés.

BOLDIZSAR: A mese valahogy tényleg korbeszovi
az életiinket. Volt egy egészen kiilonleges élményem. A

Z0ld Péter Jatszotér feltjitasan dolgoztunk, délben azt



javasoltam, hogy iiljiink le ebédelni és kozben olvassuk
fel a mesét. Epp ott tartottunk a torténetben, hogy a
kismadar kiesett a fészkéb6l, amikor felfigyeltiink arra,
hogy egy citrom sarmany kétségbeesetten hiv benniin-
ket. Feltdmasztottuk a létrat a fahoz, felmasztunk a fé-
szekhez, és akkor lattuk, hogy egy fioka labara rateke-
redett egy fészeképitéshez hasznalt mianyag huzal, és
emiatt nem tud repiilni. Ehhez kért segitséget a tojo.
Kiszabaditottuk a fioka labat, és a madar igy elrepiilt.

MESE: Hany jatszotér kerilt ki eddig a kezed koziil,
Boldizsar?

BOLDIZSAR: Negyven és otven kozott talan. ..

ANNA: Hetven.

BOLDIZSAR: Nem vagyok nagy szdmolds... Meg

hét, amit nem tarthattunk karban és tonkre ment, az
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sajnos mar nincs. Ez szomorusaggal tolt el, de a gye-
rekekben ezek a jatszoterek megmaradnak. Most is
taldlkozom gyerekekkel, akik emlékeznek azokra a jat-
szOtereimre, amik mar nincsenek. Ezek a mar nem 1é-
tezd jatszoterek tényleg olyanok, mint az a népdal, ami
abban a pillanatban megszlint, amikor elénekelték...
De mindig jott és jon valaki, aki meghallja és tovabb
énekeli.

K& Boldizsar vilaga: https://www.meseterek.com/

Gulyas Annavilaga: https://www.holddalanap.com/

Az interjut készitette: Boldizsar Ildiké
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Az OH-kartyak irodalomterapias

(és meseterapias) alkalmazasard

A z alabbi Gsszefoglalé a 2024-es OH-konferencia egyik workshopja-
nak tapasztalataihoz kapcsolodik, s az OH kartyak irodalomterapias
alkalmazasanak lehetdségeire reflektal, jelezve néhany fontos kapcsolodasi
pontot a meseterapiaval is. Bar az irodalomterdpia és a meseterapia egy-
mastol fiiggetlen, 6nallé mddszerek, vannak jelentds érintkezési pontjaik
is, példaul abban, hogy a kliens 6nismereti témdival, normativ kriziseivel,
élettorténetével végzett munkat hogyan lehet megtamogatni képi és nyelvi
sikon is metaforikus eszkozokkel és szabad asszociacioval. Az érintkezést
nem mas teszi lehet6vé, mint a metaforikus és szimbolikus kifejezés segit-
ségiil hivasa, amely akar egy mesei szimbdolumhoz valé személyes viszony-
ban, akar egy koltéi képzettarsitas magunkra vonatkoztatasaban, akar a
kliens altal alkotott sajat metaforaban olt testet, ami 4ltal érthetdbbé valik
a kliens vildga. A metaforikus-szimbolikus kifejezés egyszerre ad struktu-
rat és szabadsagot a sajat élményekkel, érzelmi tartalmakkal valé munka
soran azaltal, hogy szabad asszociacios teret és projekcios feliiletet nyit,

érzelmi azonosulasi lehetéségeket és tematikus horgonypontokat kin4l.

Az irodalomterapidban szabad asszocidciéos munkan keresztiil, egyéni

vagy csoportos folyamatok keretében foglalkozunk a kliens problémaival,

Béres Judit

»Az OH kdrtydk lényegiiknél
fogva metaforikus
asszocidcios kartyak,
amelyek megmozgatjik

a fantdzidt, tudattalan
tartalmakat is el6hivnak,

és lehetdséget biztositanak
arra, hogy a kliens a neki
felkindlt képek, metafordk,
szimbolumok segitségével
rdldsson az életében fontos
osszefiiggésekre, azonositani
tudjon magaban, ki

tudjon fejezni és meg

tudjon vizsgdlni érzéseket,
dallapotokat, gondolatokat,
rd tudjon ismerni
problémahelyzetekre,

illetve ezekben a sajdt
érintettségére.”
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mely soran szépirodalmi mivek (pl. versek, novellak,
regények) és mas alkalmas szovegek (pl. mesék, dal-
szovegek) személyes jelentéseit, értelmezéseit keres-
siik, s a kliensnek modja nyilik arra, hogy a felhasznalt
szovegekben szavakat taldljon arra, ami benne és vele
tortént/ torténik. Az irodalomterapia expressziv nyelv-
muvészet-terdpia, melynek lényege, hogy a kliens meg
tudja vizsgalni a szoveg altal felvetett problémahoz
vald sajat viszonyat, érzéseit, gondolatait, pl. a szamara
kiemelkedd jelentdségli szovegrészekhez, szavakhoz,
mondatokhoz, koltéi képekhez f(iz6d6 viszonyanak

artikulalasan keresztiil. Ilyenkor a kérdés az, hogy a

szovegnek mely része az, amit a magaénak érez, ami-

24

hez személyesen kapcsolddni tud, és ennek mi lehet az
oka. Az irodalomterdpia masik fontos eszkoze az iras,
amikor a kliens szabad és strukturalt irasgyakorlatok
soran sajat szoveget alkot, amire az egyéni és csopor-
tos segitd beszélgetés keretében reflektalni lehet, és ami
egy még mélyebb, személyesebb sikra viszi a fokuszba
helyezett témaval végzett érzelmi munkat. A méodszer
harmadik laba a metaforakkal végzett munka, amihez
fontos inspiraciot és kiegészité eszkozt nyujtanak az
OH-kartyak. Az irodalom terapias mtkodése nagyon
hasonl6 az asszociacids kartyakéhoz, hiszen az iroda-
lom, akdarmilyen konkrétnak tiinik is néha, valéjaban

mindig metaforikus. Az OH kartyak pedig lényegiik-
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nél fogva metaforikus asszociacios kartyak, amelyek
megmozgatjak a fantaziat, tudattalan tartalmakat is
el6hivnak, és lehetdséget biztositanak arra, hogy a kli-
ens a neki felkinalt képek, metaforak, szimbdlumok se-
gitségével ralasson az életében fontos osszefiiggésekre,
azonositani tudjon magaban, ki tudjon fejezni és meg
tudjon vizsgalni érzéseket, allapotokat, gondolatokat,
ra tudjon ismerni problémahelyzetekre, illetve ezek-
ben a sajat érintettségére. Az irodalmi szoveggel vég-
zett munka hasonléképpen folyik, egy-egy szovegnél
sem rogzitett jelentéseket, altalanos értelmezéseket,
igazsagokat keresiink elsdsorban, hanem a kliens sa-
jat értelmezését és igazsagat. Ugyanaz érdekel, mint az
OH-kartyaknal, hogy a kliens milyen szamara jelentds
asszociaciokat, emlékeket, élményeket tarsit ahhoz,
amivel a szovegben (vagy a kartyan) talalkozik, illetve

mindezek milyen Uj perspektivakat nyitnak a szamara.

A fentiek illusztralasara alljon itt néhany példa az
OH-workshop gyakorlataibol, illetve a résztvevok ta-

pasztalatardl:

1. Bemutatkozas

Az egyéni vagy csoportos segit6 folyamatok, de akar
egy egyalkalmas workshop elején is fontos, hogy mar
a modszer eszkozeivel torténjen a személyes bemutat-
kozas. A kliens el6szor szabadon huz egy kartyat az
asztalra képpel folfelé kiteritett INUK-csomagbdl, arra
a kérdésre vélaszolva, hogy hogyan van 6 most a vi-
lagban, melyik kép az, ami most valamiért rdla szol.
A rahangolodas korében a képre adott elsé asszociaci-
6irdl beszél roviden. A kovetkezd 1épésben elhangzik
Finy Petratol Az olyanok, mint 6 cimt vers, amelynek
ismétl6do eleme ,,Az olyanok, mint 6...” mondatkez-

det, amit jellemzés kovet. A célunk az, hogy a kliens a

ra jellemz6 szokasokrdl, karakterjegyekrol gondolkod-
jon E/3-ban. Befejezetlen mondatként fogjuk fel a vers
ismétl6do sorait, amelyek folytatasaval allitasokat kell
megfogalmaznia sajat magarodl 5 percen at. Ehhez nem-
csak a vers szerkezetét és mondatait tudja modellként
haszndlni, hanem az elején valasztott OH-kartya meta-
forikus képének asszociacios halojat is. Végiil onkéntes

alapon meg lehet osztani a sajat énverseket.

2. En és a fejlédés, valtozas

Els6 korben a Resilio csomagbdl kell huzni egy kar-
tyat aszerint, hogy melyik az az allat, amelyiktél vala-
mi olyat tudnék tanulni, ami segit éIni, majd roviden
kell beszélni a vélasztas okarol. Kantor Péter Megta-
nulni élni cimi (6n)ironikus versének megosztasa utan
a résztvevok elobb a szoveg szamukra feltaruld jelen-
tésrétegeihez kozelitenek, majd a vers visszatéré (,A
kis dolgokkal fogom kezdeni...”) mondatat folytatva
szabadon irnak 5 percig. A zard korben a résztvevok
az elkészitett sajat irasokrol beszélnek, ami segit atgon-

dolni az egyéni fejlodési utat, feladatokat.

3. Enmese irasa

Rahangolé jatékként mindenki huz egy mesekar-
tyat (Saga, Mythos, 1001), majd a sajat kartyaja alapjan
hozzafliz egy-egy mondatot a csoport kozos meséjéhez.
Ez egy szdrakoztat6 és csoportkohéziot noveld beme-
legités. Ezt koveti Ottlik Géza Az utolsé mese cimi
szovegének felolvasasa, majd a résztvevok reflektalnak
a meseszereplék kozotti kommunikdcids és érzelmi
helyzetre, s elmondjak, melyik meserészt érzik magu-
kénak, illetve hogyan folytatnak a mesét. Ezt sajat mese
irasa koveti, amihez 5 kartyat huznak mesei targyak-
bdl, allatokbol, helyszinekbdl. Ha van ido6, a sajat mese

irasa torténhet helyben vagy valhat otthoni feladatta,



MESE | Béres Judit

»A terdpids metaforak, akdr
az irodalmi miiben, akdr az
OH-kdrtydn szerepelnek,
akdr a kliens maga alkotja
Oket szoban vagy irdsban,
abban segitenek, hogy
konnyebb legyen kifejezni
azt, aminek a jellegét,
intenzitdsat, komplexitdsdt
vagy alapélményét
mdshogyan nehéz lenne
megragadni.”

s a kovetkezd ilésre vissza lehet hozni, lehet ra reflektdlni. A cél a sajat
élettorténet, élethelyzet csomopontjaival, kihivasaival és a hozzajuk viszo-

nyulds narrativ (4jra)alkotdsaval kisérletezés segitése.

A terapias metaforak, akar az irodalmi mitiben, akar az OH-kdrtyan sze-
repelnek, akdr a kliens maga alkotja 6ket szoban vagy irasban, abban segi-
tenek, hogy konnyebb legyen kifejezni azt, aminek a jellegét, intenzitasat,
komplexitasat vagy alapélményét mashogyan nehéz lenne megragadni. A
résztvevok visszajelzései szerint az OH-képek és a versek, illetve a mese
kombinacidja meglep6 mélységekbe vitte és arnyaltabba tette a fokuszba
helyezett témakkal valé érzelmi munkat, s nem utolsésorban mozgésitotta
a kreativ ént is, Gj onvizsgalati és onkifejezési (expressziv) eszkozokhoz

juttatva dket.

I[rodalom

Béres Judit (2022): Elet a sorok kozott. Irodalomterdpids gyakorlatok min-

denkinek. Libri, Budapest.




Tudtam, hogy élnek | MESE

Tiszteletadas az el6doknek

Szokatlannak tlinhet mostani tiszteletadasunk, hiszen nem régvolt
elodokrol szol, hanem olyanok tortéenetet mondja el, akik koziil sokan — ,naponként mondjam el még jokor
most is koztlink vannak. ami benned a legfébb jé volt

Rovatunkban idonkent szeretnenk felhivni a figyelmet kozottiink — hogy minden minden 1igy ahogy volt
el6 elédeink munkajara, életmuivére is, szeretnenk tiszteletiinket kife-  mégis mégis csak érdemes volt
jezni, elismeréstinket és koszonetlinket atadni nekik.

Elsékent Lovasyné Stuth Erzseébet babkészité mivesz mesél az egri  ne a sirndl ndjon a mérték
Harlekin Babszinhaz legendas elddjerdl, az amator Harlekin Bab-  hogy ki voltdl és mennyit értél
egylttes torténetérol. Amator babosok irigylésre meélto profizmusa-  mikor mindennek szoge-éle
rol, példaerteki elkotelezettsegerdl, toretlen, szerelmetes munkajarol  leggmbolyodik holt-kimélve”

és szamtalan remek m(ivész segit6készségérdl, kozosségerol. [szerk.] (Pdkolicz Istvin)

Tudtam, hogy elnek

Lovasyné Stuth Erzsébet

~Amator statuszban léteztiink, de profi elvdrdssal onmagunk
felé. Ekkor mdr 40-50 koriil volt éves eléaddsunk, elértiik
teljesitoképességiink hatdrdat. Nappal tanulds, munka, aztin
este, gyakran hétvégén is proba, miihelymunka, mindemellett
csaldd, sorba sziilettek gyerekeink is.

Szamtalan elismerést, dijat birtokoltunk, dm még az egyiittes
vezetdje sem volt fiiggetlenitve. Mdr nem tudtunk tobbet
kipréselni magunkbdl. Meégis, mi hajtott benniinket? A
gyerekek és a babjaték szeretete.”

Az egri babosok elsé logdja »
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MESE | Lovasyné Stuth Erzsébet

A nagy csendben valaki a paravdnok mogott éppen bontja a babkidllitdst.

Kisfiu bamészkodik. Egyszer csak ldtja, mozdul a bdb. Szeme elkerekedik, lélegzetvisszafojtva figyel, aztdn

végig vagtdzik a folyoson, bezuhan a babmiihelybe. Az izgalomtél elfullad a hangja.

- Laci bdcsi! En tudtam, hogy élnek!

60 éve lesz idén szeptemberben, hogy megalakult az
Egri Babszinpad.

Egy fiatal, babszinhazrél almodé né, Pilisy Elemér-
né Demeter Zsuzsa' 1964 szeptemberében a Szilagyi
Erzsébet Gimnazium belelkesedett kamaszaibol (mint
én is), és a Gardonyi Gimnazium 6vonoképzdseibdl két
babcsoportot alapitott.

A mivelédési hazban kaptunk egy raktarhelyisé-
get asztallal, par székkel és a Bdbjdtékos kiskonyvtdr
néhany példanyaval. Ez az egész nekiink maga a pa-
radicsom volt és mindenbe szenvedélyesen, 6rommel
vetettiik magunkat. A két csoportbdl végiil egy lett, a
sok lany mellé a szakmunkasképzébdl sikeriilt két fiut
is beszervezni, s ezzel megsziiletett az Egri Babszinpad.

A Tiiske jatszani akar volt az els6 szinre vitt dara-
bunk. Nem egy irodalmi remekmd, de szivvel-lélek-
kel csindltuk. Ritkdn volt el6addsunk, hiszen déleldtt
iskolapadban tltiink. Volt azért néhany 6voda, ahol
alvasidd utan is szeretettel fogadtak minket.

1966 novemberében meghivast kaptunk az I. Pécsi
Feln6tt Babfesztivalra. Hosszt, kozds gondolkodas
utan Wedres Sandor megzenésitett versei mellett don-
tottiink. A kivélasztott versek egy részét Farkas Ferenc
Gytimolcskosar dalciklusabdl vettiik at. Mas, altalunk
valasztott versekhez Tillai Aurél* és Szepesi Gyorgy’

komponalt zenét, mindezt onzetlen szeretetbdl, ajan-

W N e

Kishonthy Jend (1935-2015): egri festmiivész, féiskolai tanar
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dékképpen, latva hatalmas lelkesedésiinket. Ugyanigy
segitett Kishonthy Jend* festémuvész, aki a Déli felh6k
formait rajzolta nekiink. Demeter Zsuzsaék lakasaban,
két dsszenyitott szobaban volt kiteritve a hatalmas pa-
pir, és Jend négykézlab, hasalva, elmélyiilt figyelemmel,
a szemiink lattara varazsolta képpé Weores Sandor so-
rait, a felhdket, a felh6b6l Mog kiralyt... Egyszerre volt
a latvany kuncogtatéan mulatsagos és felemeld.

Jott a fesztival. Izgultunk, hogyne izgultunk volna!
A sok komoly feln6tt kozott mi, a 16-17 éves kamaszok.
A Rongyszényeg Oriasi sikert aratott. A feketeszinhdzas
technika akkoriban szokatlan, és teljesen tjszert volt,
nagy fegyelmet, koncentralt jatékot igényelt. Rengeteg
gratuldciot és szeretetet kaptunk. Nagyon biiszkék vol-
tunk arra, hogy Dr. Jan Malik professzor, a Nemzet-
kozi Babjatékos Szovetség fétitkara kiillon-kiilon mind-
annyiunknak személyesen gratulalt.

A fesztival dij elismeréseként Demeter Zsuzsa me-
gyei szakreferens lett, Eger megkapta a X. Babjatékos
Tajkonferencia megrendezésének jogat. Két darabbal
késziiltiink erre az alkalomra. Az éjszaka csoddi feke-
teszinhazas etlidjeivel, amit a Rongyszényegbdl az Egri
Irodalmi Szinpad kozremikodésével varazsoltunk ujja,
és Lazar Ervin A kisfiu és az oroszldnok torténetével.

Néhanyan C kategorids miikodési engedélyt sze-

reztiink a babjatékos tanfolyam elvégzése utan. Ezen

Demeter Zsuzsa (1943-2015): az egri Harlekin Babszinhaz alapitéja, babrendezé
Tillai Aurél (1930-): Kossuth-dijas és Liszt Ferenc-dijas magyar karnagy, zeneszerzd, féiskolai oktato, érdemes mtivész.
Szepesi Gyorgy (1935-2015): zenetandr, az egri Farkas Ferenc Zeneiskola volt igazgatdja



a tanfolyamon vett részt Lovasy Laszl®® is, a markazi
Bagolyvar babcsoport tagja és tervezdje, aki rajz-biolo-
gia szakos f6iskolasként csatlakozott hozzank. Késébb
meghatarozdja lett egyiittesiink arculatdnak markans
karakter( babjai révén, s nem mellesleg a férjem is.
Stirt év volt 1967, mert még ez év 6szén keriilt meg-
rendezésre a II. Babjatékos Fesztival Pécsett, ahova
Uj darabbal mentiink. Molnar Ilona Mézeskaldcs élet
cimi torténetéhez Bartdk Béla Mikrokozmoszabdl al-
litotta Ossze a zenét Demeter Zsuzsa, s a babokat is 6
tervezte. Zsuzsa igy irt errdl: ,,Mondanivalonkhoz az
idén is feketeszinhdzas produkciot vilasztottunk. Mig

a tavalyi miisorunk egymdstol fiiggetlen kis etiidokbdl

*> Lovasy Laszl6 (1946-): babmivész, babtervezd és babkészité miivész

allt, most egy Osszefiiggd torténetet meséliink el Bartdk

kifejezé zenéjére. Erdeklédésiinket az keltette fel Molndr
Ilona darabja irdnt, hogy mézeskaldcsfigurdkat® szere-
peltet, egy hajdani s ma mdr lassan feledésbe meriild
népi miivészeti formavildag alkalmazdsdra nyujtva ezzel
lehetdséget. A torténettel az volt a célunk, hogy felnét-
teknek és gyerekeknek is felhivjuk a figyelmét arra, hogy
minden konfliktust meg lehet beszélni, nincs értelme a
haboriinak, minden korosztdlynak az a dolga, hogy bé-
kében nevelje fel a kovetkezd generdciot.”

1968 nyaran atalakult a tarsulat, mi ,régiek” - az
érettségire késziilés miatti kényszert kihagyds utdn

- kicsit megfogyatkozva csatlakoztunk a tarsulathoz.

¢ Demeter Zsuzsa régi, neves mézeskalacsos csaldd leszarmazottja [szerk.]
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Jelenet a Szerelem el6adasbol

Decemberre egy 50 perces kardcsonyi miisort készitet-
tiink, hagyomanyt teremtve sok jovébeli december 24.
délutdnjaira is. Gondoltuk ezzel segitiink a sziiléknek
is, és egyuttal a felndttek is megismernek benniinket.
1969-ben A kis herceget (Saint-Exupery) allitottuk
szinpadra. Sokféle technikat, szinpadi megoldast al-
kalmaztunk. A kezdés akkoriban egészen meghok-
kentének mindsilt: a paravan elétt a reptilégéproncs
egy darabja, s a jatékot maga az iré6 - Viragh Tibor
eléadomiivész — vezeti be. A babokat és a diszletet Lo-
vasy Laszlo tervezte, a darabot Demeter Zsuzsa vitte
szinpadra, a zeneszerzOnk Farkas Istvan, az Egri Szim-
fonikus Zenekar karnagya volt. A produkci6 a III. Pécsi

Babfesztivalon mind a kozonség, mind a zstiri kdrében

(Foto: Pilisy Elemér)

hatalmas sikert aratott, a zstiri kiilon kiemelte az egyes
szerepldk jatékat.

A sikerek melletti nehézségek sem tudtak elvenni
kedviinket és csorbitani dromiinket. Még ebben az
évben bemutattuk A kivdncsi kiselefant torténetét,
Kipling meséje nyoman atdolgozva babszinpadra, a
karacsonyi eléadas is ez volt ebben az évben. Telt az
id6, babos életiink eseményei gyorsan kovették egy-
mast.

1970 aprilisaban a Gardonyi Géza szinhazban jat-
szottunk tobb kisebb mesejatékot, kozben Demeter
Zsuzsa szervezte a Jdtsszunk bdbszinhdzat megyei be-
mutatoit, zslirizett az orszagos versenyeken, orszagos

babjatékos szaktabor vezetésével biztak meg, s szakmai



A nivodijas Hadry Janos el6adas szinpadképe hatulrél. (Foto: Pilisy Elemér)




vezetének Lacit és engem kért fel. Nagyon jo volt a gye-
rekekkel egytitt dolgozni.

Babszinpadunk 6t éves fennallasat kiallitassal, gye-
rekeknek és feln6tteknek rendezett darabokkal iinne-
peltiik. Egy Shakespeare parddia, a Hacafin vagy Ke-
cafdn hatalmas krumpli tragédia vitte a palmat feln6tt
nézbink korében, Lovasy Laszlo A festd cim szatirikus
egyszemeélyes jelenetével egytitt (ez utobbi még Pécsett
elnyerte a legjobb egyéni alakitds dijat).

1971-ben nagyot lenditett helyzetiinkon, hogy az
Ipari Szovetkezetek Heves Megyei Bizottsaga anyagilag
is vallalta csoportunk tdmogatasat, a neviinket ekkori-
ban valtoztattuk Harlekin Babegyiittesre. A Szakszer-
vezeti Székhazban kaptunk helyet, itt probakra is volt
lehet6ség, meg mithelymunkara is. Boldogok voltunk,
egyre kozelebb éreztiik a titkos, nagy alom megvalosu-
lasanak lehetségét: az 6ndllo tarsulatot, vagy ponto-
sabban fogalmazva: egy 6nall6 gyerekszinhazat.

1972-ben elindultunk a Ki mit tud?-on. Rovidzsindros
marionett babokkal adtuk el6 a Szerelem cimt parodiat,
ami kiillonb6z6 korok parkapcsolatait jelenitette meg. A
kozépdontdig eljutva varosunk megismerte a Harlekin
Bébegyiittest. Etté] kezdve barhova mentiink segitséget
kérni, mindenki szivesen segitett. Ojra koltozkodtink, a
frissen 4tadott Megyei Uttéréhaz vadonatuj épiiletébe,
ahol probaterem, nagy mtihely és még raktdrozasi lehe-
tOség is vart benniinket, s hasznalhattuk a szinpadot is.

Mézeskaldcs élet cimi feldjitott darabunk figurai
csodaszépek lettek. A figurak alapja rétegelt lemez-
bél kivagva, féldomboru szivaccsal ragasztva, textillel
bevonva, szines zsinérokkal diszitve normal fényben
olyanok voltak, mint egy-egy Oridsi, gyonyordi mé-
zeskaldcs. Ugynevezett fényutcaban jatszottuk, ami
egyfajta feketeszinhaz. Ez egy fényfliggony, és csak az

a targy latszik, amit pontosan ebbe a fénysavba tarta-



nak. A Chrudimi Nemzetkozi Babfesztivalra (az ak-
kori Csehszlovakidba) ezt a darabot vittitkk par apré
etiddel egyiitt. Nalunk a 2000-es években kezd6dott
babjatékoktatas a Szinmiivészeti Fdiskolan, ott mar ak-
kor lathattunk féiskolakon tanult profi babosokat mas
orszagokbdl, lenytigozott tudasuk, elképesztéen izgal-
mas badbmozgatasuk.

1975 életiink leghihetetlenebb kalandjat hozta. Algé-
ria-Tunézia utirannyal egy hoénapos turnéra utazhat-
tunk, akkor, amikor egy nyugati utazas felérthetett egy
lottootos szerencséjével. A Magyar Allamot képviseltiik,
ezért a kiiliigy intézte az ttleveleket, a vizumot és a rend-
kiviili szabadsagot munkahelyeinken. Gyermekeknek és
felnétteknek valé musort kellett vinni. Szerencsére mii-
soraink egy része zenére épiilt, igy nyelvi nehézség nem
okozott gondot. Az Ejszaka csoddi, Az dllatok farsangja,
a Mézeskaldcs élet mellé felnStteknek a Tdncoljunk cimt
eléadast készitettiik el, a darabban keringd, kankan,
csardas és egy rock and roll jelenetei kovették egymast.
20 nap alatt jatszottunk Algirban, Anababan, Oranban
és Sidi Bel Abbesben (igen, mindenkinek Rejté Jend ju-
tott eszébe). Tunéziaban 8 nap alatt 6 varosban mutattuk
be gyerek és feln6tt musorainkat.

A babegyiittes egyik legsikeresebb darabjat, Kodaly
Hary Janosat a kovetkezé évben Nivo dijjal ismerték el.

Amatdr statuszban léteztiink, de profi elvarassal
onmagunk felé. Ekkor mar 40-50 koriil volt éves el6a-
dasunk, elértiik teljesitéképességiink hatarat. Nappal
tanulds, munka, aztan este, gyakran hétvégén is proba,
mihelymunka, mindemellett csalad, sorba sziilettek
gyerekeink is.

Szamtalan elismerést, dijat birtokoltunk, am még az
egylittes vezetdje sem volt fiiggetlenitve. Mar nem tud-
tunk tobbet kipréselni magunkbdl. Mégis, mi hajtott

benniinket? A gyerekek és a babjaték szeretete.

Tudtam, hogy élnek | MESE

Tudvalevd, hogy ezekben az évtizedekben a szin-
haznak csak épiilete volt Egerben, s a miskolci tarsulat
jart at vendégszereplésre, amikor is a 80-as évek elején
dontés sziiletett: felujitjak a szinhazépiiletet, és 6nallo
tarsulata lesz a varosnak.

Ennek a dontésnek koszonhetden lett a Gardonyi
Géza Szinhaz tagozataként babegyiittesiink Harlekin
Bébszinhdz néven 1985-ben 6ndllo tarsulat. 21 év toret-
len munkaja eredményeképpen, s valami médon talan
elismeréseképpen is. Mi pedig a szinhaz alkalmazottai
lettiink, csaladjaink pedig végre IDOT is kaptak.

A gyerekek szeretete, a csillogo szemek, ahogy egytitt
éltek a szinpadon torténtekkel adott erét ehhez a 21
évhez. Tudtuk, amit csinalunk az j6 és nagyon fontos,
hiszen a babjatékon keresztiil tobb muvészeti aggal is
megismerkednek a gyerekek és a felnéttek, s ezzel egyiitt
mesét, irodalmat, szinhdzat szereté emberek lesznek.

Koszo6nom a velem egy hajoban evezéknek, hogy
ma, 60 év tavlatabdl azt gondolom, volt értelme mind-

annak, amit tettiink.

A Harlekin Babszinhaz alapité tagjai

- Demeter Zsuzsa t tagozatvezetd rendezd;
- Balogh Agnes babszinész;

- Boldoghné Stuth Zsuzsa babszinész;

- Golen Maria babszinész;

- Havassy Gyorgy babszinész;

- Kis Arpad t bébszinész;

- Téth Erzsébet babszinész;

- Léndrt Andras babszinész és mechanikus;
- Lovasy Laszl6 tervezd miihelyvezet6;

- Lovasyné Stuth Erzsébet babkészito;

- Léndrt Andrasné tigyintézo;

Té6th Akos miszak.
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MESE | Tarnok Mariann

Kortars muiivészet és mese

A remeny kopu

ese

Szubjektiv gondolatfutamok belso utazasokrol,
muveszi kapcsolodasrol mesek, babok, emberek kozott

»1tt, a tér és idd
metszéspontjdan

kellene megmutatnom
mondandomat,
gondolataimat és
érzéseimet. Itt és most

kell 6sszehangolnom az
dsszes ember lélekhurjdt és
eljuttatnom ket azokhoz
az élményekhez, amelyeket
remélhetdleg visznek
magukkal majd tovabb.
Tobbek kozott azt, hogy
sohase adjdk fel a remény
kopiilését.”
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Tarnok Mariann

lgondolkodtam, mi is az a mtivészi kifejezési mod, amivel dolgozom?
E Babmuvészként torténeteket mesélek képzémuvészeti elemekkel és
targyakkal, babokkal dramajaték formajaban. Projektalasi feliiletet nyitok
és egy belsé utazasra hivom az embereket. Az emberek sokfélék és sokféle
iranybdl érkeznek. Ki érdeklédve, ki faradtan, nyitottan vagy elditéletek-
kel, nekem pedig ebben a sokféleségben kell kapcsolatot talalnom kozot-
tem és kozottiik. Itt, a tér és id6 metszéspontjan kellene megmutatnom
mondandémat, gondolataimat és érzéseimet. Itt és most kell 6sszehan-
golnom az sszes ember lélekhurjat és eljuttatnom ket azokhoz az élmé-
nyekhez, amelyeket remélhetéleg visznek magukkal majd tovabb. Tobbek
kozott azt, hogy sohase adjak fel a remény kopiilését.

A latszat ellenére ez nem instant miivészet. Nem a gyors siker az els6d-
leges, nem a taps szamit. A legfontosabb, hogy ha jél csinalom, akkor évek
mulva is vannak jelek és jelzések arra, hogy sikeriilt atvinnem a fantazia
szabad jatékat akar a mindennapok menetrendjébe is. Emlékszem egy talal-
kozasra az egyik bevasarlokozpontban. Este tiz 6ra volt, amikor varatlanul
egy férfi keveredett elém. A kedves — mint kideriilt, angol - férfi a zsebken-
dojét libegtetve azt probalta elmondani, hogy az nem zsebkendd, hanem

pillangd. Jot nevettiink, 6 pedig dertisen mesélte, hogy sokat jatsszak ezt a



gyerekeivel. Azdta, amidta valamikor régen egyiitt pil-
langéztak velem.

Természetesen nem én talaltam ki ezt a mifajt, hanem
sok csodélatos el6domtél kaptam. En csupan élek vele és
élvezettel adom tovabb, 6rommel osztom meg minden-
kivel.

Miivészként arra a kapcsolatra épitek, ami a szinész, a
bab, és a kozonség kozott 1étrejon. Mi is lenne fontosabb,
mint megragadni a figyelmiiket és kozos jatékra, kaland-
ra hivni 6ket. A babmiifajon beliil is csodélatos technika
a targyanimacio. A néz6t fantaziajanak beinditasa aktiv
teremtd tarssa teszi a jatékban. A stilizalt formakban és
figurdkban is ezt szeretem a legjobban: teret adni a néz8
fantazigjanak.

Meghatarozé emlék szamomra tanarunk, Szakaly
Marta Kossuth-dijas babmivész torténete. Indiaban tur-
néztak A fabdl faragott kirdlyfival, amikor az egyik el6a-
das utan a nézok beszélgetésre hivtak a szinészeket. Arra
kérték Martat, mutassa meg a kiralylany figurajat. Ami-
kor el6hozta, az emberek meghokkenten bamultak a ba-
bot, majd fejiiket razva felhaborodottan kovetelték, hogy
nem ezt, hanem az igazit kérik. Sehogy sem hitték el neki:
ez a figura szerepelt az el6adasban. Miért? Nos, ez a figura
sematikus volt, a szem csak két jelzés volt, az arc nem volt
kidolgozva. Az & egészen friss emlékiikben a babnak sza-
ja volt, ami mozgott és a bab beszélt. Persze ehhez Marta
csodalatosan finom jatéka is kellett. A gyermekek szeme
is igy mtikodik még, és én ehhez szeretném a felndtteket
visszavezetni. Mert igy latni, erre emlékezni, ezt valdsag-
ként elfogadni szabad és bator élmény. Hogyan lehetséges
ez? En magam irdnyitom a figyelmiiket, provokalom a
leleményességiiket és ekozben jatékostarsamként a nézd
észrevétlen atlépi a titkos hatart, atadja magat a kapcso-
latnak. Kikapcsol a kontroll, és az 6tvenedik percben felo-

csudik a néz6, hogy vége.

Aremény kopiilése | MESE

Ez a technika, 30 évem tapasztalatabol mondom, min-
denhol, minden korcsoportban, sériiltek és idegen nyel-
viiek kozott is mikodik. Hanyszor hallottam, hogy az
autistdk nem értik az elvont, absztrakt dolgokat! Valéban
mas megkozelitéssel kezelik, de meglepd dolgokat és ko-
vetkeztetéseket vonnak le.

Persze szamtalan mas mddon is igyekszem eljutni a
lélekhez. Ilyen a zene is, ami egy nagyon fontos teriilete
a torténetmesélésemnek. A lélek hangolédasdnak egyik
eszkoze, a szavakban ki nem fejezhetdt érzékelteti, és se-
git a latvanyhoz kapcsolddasban is. Ahogy a targyakat a
metamorphoses utjan toltom meg élettel — s valik csigava
a passzirozo, nyulld a zacské -, a meséket is igy sz6vom,
kétom a nézo lelkéhez. Mert mi is a célom? Eljuttatni a
néz6t, a hallgatét 6nmagahoz, a sajat belsé vilagahoz.

A targyas, babos el6adas erdsen manipulativ vizuali-
san és dramaturgiailag is, ez a miifaj sajatossaga. Mese-
mondas soran azonban a mesét igyekszem tiszta szobeli
atadassal megtartani. El6tte, utana persze hasznélok ér-
zékszervre hat6 dolgokat, de a bels6é képeket nem zava-
rom meg. Hiszek benne, meg abban is, hogy mesélés koz-
ben kozosséget teremtek. A kozosség pedig az, aminek
kozos torténete van, mert egylitt nevetek, sirok, jatszok
a tobbi emberrel. Egyiitt lélegzem, ugyanazt a torténetet
hallgatom és mégis mindenkiben mas és mas élmény, em-
lék sziiletik.

Folyton tanulok, 4j utakat keresek és fedezek fel ma-
gamnak. Ilyen a Boldizsar Ildiké6tol tanult Metamorpho-
ses meseterapia is, amivel mélyithetem és stirithetem a
tuddsom. A tetejébe meseszerti érzés az is, hogy a mdd-
szer révén elképesztden remek kozosségnek lettem a tagja.
Imadom minden percét az ezzel toltott idének, és folya-
matosan keresem a kapcsolddasi lehetséget a bab és a
meseterdpia kozott. Belathatatlannak tiiné 4j utak halo-

zatat latom itt is kialakulni, ahova varom babos tarsaimat.

w
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Kulturalis hidepites:

nepmesek a nagyvi

Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet Forditéi Munkacsoportja

2022-ben alakult, 6rommel vallaltam el a munkacsoport 6sszefoga-
sat. Azéta minden évszakban taldlkozunk online, és évkozben is tartjuk a
kapcsolatot. Munkacsoportunk hosszu id8 ota aktiv tagjai: Farkas Evi, Haj-
du Gabi, Horvath Adél, Molnar Kata, Szab6 Enikd és én. A csoport legfébb
célja, hogy egy jo keretet adjon ahhoz, hogy lelkesek és motivaltak marad-
junk a forditasban. Bar tobbiinknek van nyelvtandri végzettsége és forditoi
munkatapasztalata, egyikiink sem féallasu forditd, egymast tamogatva ta-

nulunk bele ebbe a munkaba.

Meseterapeuta szemlélettel forditani

A meseterapeuta szemlélettel torténd forditas szamunkra azt jelenti, hogy egy
mese kivélasztasakor a célcsoport és a torténet adta fejlesztési lehetdségek is
korvonalazédnak a fejiinkben, olyan meséket keresiink, amik majd jol hasz-
nalhatok az alkoto-fejlesztd, vagy a klinikai meseterapids munkdaban. Szabd
Enik6hoz példaul gyakran éppen a kliensek hozzak a forditandé meséket.
Ha megtetszik nekiink egy mese, utananéziink a mese forrasanak is. Els6sor-

ban a kozosség altal hossza idén keresztiil életben tartott népmeséket kere-

agbo
Német Orsolya

»A meseterapeuta
szemlélettel torténd forditds
szdmunkra azt jelenti, hogy

egy mese kivdlasztdsakor
a célcsoport és a torténet
adta fejlesztési lehetdségek
is kérvonalazédnak a
fejiinkben, olyan meséket
keresiink, amik majd jol
haszndlhatdk az alkotd-
fejlesztd, vagy a klinikai

meseterdpids munkdban.”
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stink lehet6leg eredeti nyelven, és igyeksziink minél tobb
forditott verziét is megnézni, nem pedig mechanikusan
forditani egy mesét egy idegen nyelvii kotetbdl. Hogy ez
utobbit miért tartjuk fontosnak? Lassunk erre par példat!
Az Andrew Lang szerkesztette Tritill, Litill and the birds
cimi kotet cimadd meséje — a szerkesztéi bevezetGben
irtakkal ellentétben — az én meglatasom szerint nem le-
het magyar népmese. Err6l a mese f6hdsét segitok neve
is arulkodik: a litill sz6 énorvégul kicsinyt jelent, a tritill
pedig egy erre hajazé széjaték. Ezen tul az ogre-oridsasz-
szony és a mesében fellehet6 f6ldon és vizen is jarni tudo
hajé szimbolumabdl is arra kovetkeztethetiink, hogy
nem magyar népmesérdl van sz96. Egy magyarazat sze-
rint az ogre sz6 az Hongrois (magyar) sz6bol ered - talan
ez lehetett az oka, hogy Lang magyar népmesének gon-
dolta ezt a mesét, amelynek egyébként két izlandi verzi-
6jat is megtalaltam.

A meseterapias munka soran, ha nem magyar nép-
mesével dolgozunk, jo, ha tudjuk, hogy mas nyelvbél
forditott mesével van dolgunk. Régebben ugyanis la-
zabban kezelték a forrasnyelvi szoveget, a fordité néha
maga is beleirt a torténetbe. Atdolgozdi betoldésra j6
példa a Fehér daru cimi japan népmese, amely Miros-
lav Novak 1973-ban kiadott Eladott dlom cim(i mese-
gyljteményében cseh nyelven jelent meg, ebbdl késziilt
a magyar forditas. Volt egy rész, ami nem lelhetd fel
egyik eredeti japan verzidban sem: ,,Csutaro keservesen
sirva temette el a darut a kertjiitkben. Megvaltoztatta a
nevét. Attol kezdve Odaadé Csutardnak neveztette ma-
gat. Fiaval egylitt minden nap kiment a kertbe a fa ala”
Az atdolgozas régebben elfogadott gyakorlatnak szami-
tott, feltiintetése nem volt olyan természetes, mint ma.

Masik példa a Kocos Fityula ciml norvég népmese.
Egyetlen magyarul megjelent dtdolgozott verziéjaban a

mese egy fontos mozzanata, a koldusasszony tanacsa val-

tozott meg. Igy teljesen mdas okbol eszkalalodnak az ese-
mények a tandcs elhangzdsa utan. Az amerikai és a né-
met forditasok hiiebbek a norvég népmese sziizséjéhez.
Meseterapeutaként tehat arra toreksziink a forditas so-

ran, hogy a sziizsé 1ényeges részeit ne valtoztassuk meg.

Mit6l lesz j6 egy forditas? Nehézségek és hitelesség
Az eredeti szoveget nem érdemes egy az egyben atiiltet-
ni magyar nyelvre, mert docogds lesz, rigid, és kevésbé
élvezhetd. Célunk a forrasnyelvi szoveg értelmének és
legfontosabb elemeinek, tételmondatainak atemelése, a
magyar nyelvre jellemz6 nyelvi eszkozokkel, kifejezé-
sekkel. Nézziink erre egy mesekezd6é formulat példa-
ként A mesemondé cimii angol mesébdl:

“In a certain time, in a certain place, there lived a
peasant girl ...”

»Egyszer volt, hol nem volt, de valahol mégis volt,
réges-régen, élt egyszer egy parasztlany.

Gyakori, hogy a forrasnyelvi jelentést egy vele ellen-
tétes célnyelvi jelentéssel cseréljiik fel. El6fordul ugyan-
is, hogy egy angol tagad6 mondatot, a magyarban az
ellenkezd oldalrol kozelitiink meg. Példaul ugyanebbdl
a mesébdl:

“He did not take his hand away from his heart”

»A kezét tovabbra is a szivéhez szoritotta”

Sz0 szerint forditva: ,,nem emelte el a kezét a szivé-
rél” lett volna, amely magyartalanul hangzik.

A nyelvek kozott vannak killonbségek a grammatikai
kategoridk tekintetében is, példdul a magyar nyelvben
nincsenek nyelvtani nemek. Ha a forrasnyelvben van-
nak, és ez jelentésértékkel bir, akkor a forditasban ki-
fejezésre kell juttatni a nemet is. A tudatos konkretiza-
lassal a félreértéseket probaljuk elkeriilni. Nézziink egy
példat erre is:

“The teamaster made a thick tea for him”



»A teamester strd teat készitett Rikjunak” (Unzan
katatsuki)

Torekedni kell a hangzds és a hangulat visszaadasa-
ra is. A béka és a sdska cimu pueblo indian mesébe a
pueblo dalbetét helyett a magyar gyerekek altal ismert
Ess, esd, ess dal kertilt, a béka kuruttyolasat pedig igye-
keztem gy forditani, hogy az eredeti hangulatot adja
vissza, de a magyar fiil szamara ismerds hangon. Az
eredeti helyszin nevét (Qowakina) kivettem, mivel nem
lényeges, és nehezen kiejthetd, ahogyan Paqua, a béka
neve is. Es bar a mesét a betolddsokkal és kihagyasokkal
atdolgoztam, a szlizsé igy is az eredeti maradt. (Lockett,
1933)

Egyensulyt kell keresni a szoveghtiség és a kozott,
hogy a szoveg mélyebb rétegeit is atadjuk, ezért fontos
a kulturalis hattér ismerete. A gyogyité roka cimi kri
indian mese egyik hdse a falu gyogyitdja. Sisip Wavi a
saman neve, ami kri indidn nyelven annyit tesz: kacsa-
tojas. Beszédes ez a név, mivel az indidnok szamara a
kacsatojas nagy becsben tartott, értékes taplalékforras.
A mese angolul is megjelent (Lupton, 1998), ahol az at-
dolgozo6 a gyogyitét Duckeggnek, azaz Kacsatojasnak
hivja. En megtartottam Sisip-wavit, a sdmén eredeti ne-
vét, mert magyarul kiejthetd, sejtelmes és lélekmelenge-
t6, amit a Kacsatojas név viszont nem ad vissza, s6t, ma-
gyarul akar komikusan is hathat a befogad6 szamara.

A mese tizenetét hangsulyozé tételmondatok fordi-
tasanal arra probalok tigyelni, hogy atadjam a mese 1é-
nyeges mondanivalojat. J6 példa erre Az arany fenyéto-
bozok cim holland mesében a tiindér véalasza a fitnak,
ahol a sz6 szerinti forditas helyett az {izenetet tettem
hangsulyossa:

“Many things are possible.”

»Ami lehetetlennek tlinik, még valéra valhat”

Kulturalis hidépités: népmesék a nagyvilaghol | MESE

A népmese és a miimese forditasa kozotti
kiilonbségek

A népmese szabadon fordithaté kozkines. De mit tehe-
tiink, ha nem talaljuk egy népmese egyik alapvaltozatat
sem, vagy ha mégis, az néhany soros, régies nyelvezetd,
és nehezen fordithat6, mint példaul A bdtor kis papagdij
torténete a Jatakastavaban? Ilyenkor az atdolgozott ver-
ziokhoz fordulhatunk. A forditashoz az atdolgozo vagy
a szerz6 engedélyét kell kérniink, amit - a forras feltiin-

tetésének igéretével — tobbnyire meg is adnak.

Kalandok, tovabbvezet6 utak

A mesekeresés néha tovabbi izgalmas utakat nyit meg,
ilyenkor nem vart, érdekes felfedezésekre bukkanha-
tunk. Franz Xaver Schonwerth (2013) kotetének cimadé
meséje azzal kezd6dik, hogy egy lany ralép egy ganajturd
bogadrra, de végiil megkiméli az életét, a bogar pedig ha-
1abdl segit rajta. A forditas soran utananéztem a ganaj-
turd bogarak szimbolikdjanak. Az emberi gondolkodas
fejlodése felfejthet6 azzal kapcsolatban, hogy hogyan
vélekedtek a ganajtiré bogarakrél. A torténelem soran
ugyanis az azsioja amentén valtozott, hogy az djjaszii-
letés szimbolikajaként beépiilt-e egy vallas teremtésmi-
toszaba. Egészen fantasztikus, hogy a vilag egymastol
tavol esé részein ez a bogar ugyanugy szimbdlumava
valt a feltamadasnak vagy a teremtésnek (pl. Bushongok,
Chacha indianok, szumatrai Toba torzs teremtésmito-
szaiban, egyiptomi hitvilagban Kephri, Kina, stb.)

A meseforditas tehat mindent egybevetve sokféle mo-
don gazdagitja és egésziti ki a mesékkel valé6 munkat.
Ritkan forditok mesét magyarrol angolra, mégis alljon itt
befejezésiil a Vildgszép nddszalkisasszony zardsora:

“And thats all folks.”

»1tt a vége, fuss el véle!”
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Mese a Mesében

A Mese a Mesében rovat minangkabau legendameséjét Német Orsolya for-
ditasaban, elo- és utoszavaval tessziik kozzé.

Java szigetén utunk soran a helybéli idegenvezeto kérésemre elmesélte a kovetkezo minangkabau le-

gendat. Régota lenyiigozott a nép nevébol kibomlo eredettortenet, és eqgy hiteles, helyi forrasbol sze-

rettem volna meghallgatni. A minangkabau népcsoportrdl eloljaroban azt érdemes tudni, hogy

Szumatra szigetén €lnek. Ezen a vidéken a vizibivalyt szent allatként tisztelik, az épuletek tet6ze-

te pedig szokatlanul felfelé ivelt, bivalyszarvak formajara hasonlit. Ha megkérdezik az embereket,

hogy mieért épitik ilyen formdra a hdzaikat, a kovetkezo torténetet mesélik:

A mi bivalyunk, a gyoztes

zumatra szigetének nyugati partjan élt egy népcso-
S port. A neve alam, ami annyit jelent: ,,a vilag” Alam
népét okosnak és szorgalmasnak ismerték a kornyezo
népek. Orszaguk zold volt és gyonyord. Békésen éltek.
A szomszédos Javai kiraly azonban egy napon a kévet-
kez6 tizenetet kiildte Gajah Madaval, hadseregének pa-
rancsnokaval alam népéhez: mostantol Java kiralya az
Osszes zold sziget uralkoddja, és hamarosan elveszi a
foldjiiket. Bolcsebb lenne ezért, ha azonnal megadnak
magukat, vagy a biztos pusztulassal nézhetnek szembe.
Az emberek megriadtak. Vezetdik sietve gytltek dssze,
hogy mérlegeljék a veszélyt.
- Mindent meg kell tenniink a harc elkeriilése érde-
kében— mondta valamelyikiik —, mert ha haboru lesz,

nem nyerhetiink a hatalmas javai hadsereg ellen.

40

minangkabau legendamese

Tobb felmeriild javaslatot is megvitattak. Végiil
mindannyian elfogadtak egyet, és egyet értettek abban,
hogy egyediil ezzel lehet esélyiik a gyézelemre.

— Harcolni konnyt, — tizenték vissza alam bolcsei. — De
ki tudja, ki lesz a gydztes? Miért gyilkoljuk halomra egy-
mast? Keressiink egy jobb mddszert az tigy eldontésére.

— Mit javasoltok? — kérdezte a javai parancsnok.

— Az a javaslatunk, hogy a haboru helyett kiildjink
egy-egy bivalyt a csatatérre. A bivalyok kiizdjenek meg
egymassal. Ha a javai kiraly bivalya nyer, alam népe
alattvaldjava valik, de ha a masik bivaly kertiil ki gydzte-
sen, akkor Gajah Mada nem tesz t6bb kisérletet a meg-
héditasukra.

A parancsnok beleegyezett a tervbe. Elkiildte embereit,
hogy keressék meg orszaguk legerésebb bivalyat. Megta-



laltak, majd a taborukba hoztdk. Amint a helybéliek meg-
lattak a javaiakat képviseld bivalyt, a 1élegzetiik is elallt: eh-
hez a bivalyhoz foghatét még soha életitkben nem lattak.
Nagy volt, erés és fenséges. Milyen bivalyt allithatnanak ki
Ok ez ellen a bivaly ellen? Ujra dsszeiilt a vezetdi tandcs.

- Végiink van! - kialtoztak. — Soha nem fogunk
olyan bivalyt talalni, amelyik képes lesz legy6zni ezt a
hatalmas bikat!

Ujabb otletek keriiltek megfontoldsra, majd elvetés-
re. Egyszer csak az egyik falubeli 4j javaslattal allt el6.
Volt egy bivalyborju a faluban, a falubeliek kezdemé-
nyezésére elvalasztottak az anyjatodl, és egy éles késsel
kiélesitették a borju szarvat. Ezutan harom napot va-
rakozassal toltottek. A harom nap elteltével tizenetet
kiildtek a javai kiildottségnek.

— Megtalaltuk a bivalyunkat! — mondtak. — Készen
allunk a kiizdelemre.

Masnap reggel a kirdly emberei felvezették hatalmas
allatukat a kiizd6térre. A falubeliek is odaterelték a kis
borjut, hogy talalkozzon majdani ellenfelével. A mene-
tet a javai katonak gunyos nevetése kisérte. A helybéliek
egy szOt sem szoltak. Megvartak, amig minden elcsen-
destil. Miutan csond lett, az egyik vezetdjiik igy szolt:

— Indulhat a kiizdelem!

A Kkis borjut eleresztették, és ebben a pillanatban el-
engedték a hatalmas bivalybikat is.

Egy pillanatig nem tortént semmi. Azutan a borju
szaladni kezdett. Harom napig tartottak tavol az any-
jatol, nagyon megéhezett. Egyenesen a nagy bivaly la-
bahoz futott, ami annyira hasonlitott az anyjaéra. Tej
utan keresgélt a hasa alsé felénél. Mikozben a tej utan
kutakodott, éles szarvaival belehasitott a hatalmas bi-
valy hasanak érzékeny bérébe. Felhordiilt fajdalmaban
a fenséges nagy allat, és keresztiilvagott a kiizd6téren. A

kis borju utdna. Kifutottak a harctérrol.

A mi bivalyunk, a gyéztes | MESE

Nyugat-Szumatra népe egyhanguan kidltott fel:

— Minangkabau! Minangkabau!

Ez annyit jelent: ,,A mi bivalyunk nyer, a mi biva-
lyunk a gyéztes!”

A javai eloljardk és a katonak egy szt sem szdltak,
csendesen hagytdk el a csatateret. A falusiak virdgko-
szorut tettek a kis borju nyakaba, és az anyjahoz vezet-
ték. Visszanyerték a szabadsagukat. Azéta készitik a ha-
zaikat és a fejdiszeiket a bivaly szarvahoz hasonlatosra,
és azdta hivjak népiiket minangkabaunak, ami annyit

jelent: ,a mi bivalyunk a gydztes”

A mis nyelvekbdl forditott mesékben sokszor talalkozunk beszé-
des nevekkel. Amikor pedig egy sorsfordit6 esemény hatasara egy
egész nép megvaltoztatja a nevét, az minden tagja szamara iden-

titdsformald erdvel bir. Hogy igy tortént, vagy sem, ki tudja. A

helybéliek igy mesélik.

v Minangkabau hazak
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Sima” és  forditott” mesek

o 7/ 7/

Meseterapiaval, mesekkel az inkluzioert

/

ElOo Fruzsina

»Amit szeretnénk, hogy meglassak, hogy a szokatlan kiilsejii, szokatlanul viselked6 gyerekek is elsésorban
gyerekek, akik épp ugy oriilnek, mint barki mas, ha izgalmas dolgok torténnek velitk. Hogy még gyerekként
talalkozhassanak egymassal, amikor még sokkal nyitottabb szivvel tudjak befogadni a furcsasagokat, foként,
ha ehhez kapnak segitséget. Ugyanakkor a »spéci« gyerek szamara is fontos, hogy az 6 zart vilagukba is be-
szivaroghasson a hangos és gyors, minden lében kanal gyerekek zaja. Meg kell szokni és meg kell tanulni
egymast, ez az elsé 1épés afelé, hogy ne egy olyan vilagban éljiink, ahol a fogyatékos emberek el vannak rejtve

avilag szeme el6l, ahol nem ismerjiik meg egymast.”

A z Egy Sima Egy Forditott — Egyesiilet az Inkliiziéért*
szervezetet 2017-ben alapitottuk, mi, érintett szii-
16k és gyogypedagogusok. Hisziink abban, hogy létre le-
het hozni olyan emberi kozosséget, ahol mindenkinek - a
tobbségi csoporthoz tartozd ,,sima” és a fogyatékossagban
érintett, azaz ,,forditott” embereknek is van helye és szere-
pe, és ahol jol érzik egytitt magukat. Szeretjiik ezt az ana-
légiat: ahogy kotésben a sima és forditott szemek sszeall-
nak egy szines salla, ugy kotédhetiink 6ssze mi emberek
is egy szines tarsadalomma, ahol mindenki j6 valamiben,
amiben a masik esetleg kevésbé az, és ha tigyesen Ossze-
kapaszkodunk, kozosen sok mindenre képesek lesziink.
Sokféle programot szerveziink ennek érdekében - a
érzékenyit6 foglalkozasokat kiilonb6zé korosztalyok- E GYS' M A E G Y FO R D lTOTT

nak, modszertani képzéseket pedagoégusoknak, vesz- EGYESULET AZ INKLUZIOERT

! https://www.facebook.com/1simalforditott
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teségfeldolgozd csoportokat sériilt gyermeket neveld
sziiloknek. Ezek koziil sokban jut helye a mesének, az

alkotd-fejleszté meseterapianak is.

Amikor a mesék rank talaltak

A ,forditott” gyermekem sziiletésekor, az inkubator
mellett kezdtem el mesélni, amikor még elképzelni se
tudtam, hogyan és miért is hatna a mese egy partra ve-
tett kis magzatkdra. Az id6k sordn aztan megtanultam,
hogy a mese egy varazsszoveg, amit velem csinal, azt
csindlja a hallgatéjaval is. Ezért aztan nem is szamit,
hogy 6 sz6rol szora érti-e, amit mondok, csak az szamit,
hogy hova repiiliink el altala, kit gydziink le, és hogy
boldogan éliink-e, mig meg nem halunk. A magzatka-
bdl késébb, a sarkanyokkal valé harcban megsebzett —
ugynevezett sulyosan halmozottan sériilt — vitéz legény
lett.

Kozben kitanultam a meseterapiat, eleinte csak otthon
meséltem a gyerekeimnek, aztdn a 2016-0s Szabd Eniké
altal szervezett Holnemvolt Székelyfoldi Mesefesztival
adta meg a kezd6 loketet, hogy meseterapeutava valjak,
és azdta meg se allok... Ma az Egyesiilet szineiben mesé-
lek ,,simaknak” és ,,forditottaknak’, felnétteknek és gye-

rekeknek. Errdl szeretnék most mesélni. ..

Leforditom a meséket

Nem tudom, ki talalkozott mar stlyosan halmozot-
tan sériilt gyerekkel. Roluk hajlamos a vildg azt hin-
ni, hogy 6k amolyan ,,se kép, se hang” emberek, ezért
6szinte szanalommal fordulnak mind feléjiikk, mind pe-
dig a csaladjuk felé. Pedig rengeteget lehet téliik, velitk
tanulni: a sajat erénkrdl, a vilagrol, és a szeretet annal is
hatalmasabb erejérol.

Nagyon szeretek nekik mesélni, mert azt hiszem, hogy
a mesék a maguk tudaton tuli mivoltuk révén képesek
kapcsolodni az 6 kiilonleges allapotukhoz, és ugy tapasz-
talom, hogy az a sok-sok ,,hacacaré’, amit a mesék koré

csapok, pedig Gket képes kinyitni a valosag felé.

,Sima” és forditott” mesék | MESE

Van egy hosszu biztonsagot ad6 ritualénk, és min-
dig van élészavas mesemondas, akkor is, ha nem értik
meg feltétlen szavak szintjén a torténetet. De azt tudom,
hogy amikor eljon, az ,,aki nem hiszi jarjon utana” rész,
akkor bizony egyiitt utanajarunk, és jon minden show
elem, ami csak elképzelhetd! Kendékkel hadonaszas,
hangos éneklés, illatok, izek, tiiz, viz, csorgés-zorgés, ej-
téerny6 lengetés és persze zene. Ezzel a rengeteg szen-
zoros élménnyel probalom megfogni a mesék kanyar-
g0s és fel-le vivo utjat. Ha szép lanyok jonnek, viragillat
van, ha legények, rozmaring. Ha sarkany jon, diiborgok
és rettenté zenét bogetek a hangfalon, ha trollok jon-
nek, hagymas halszagot keverek, ha pedig vér folyik,
bort szagolunk. Van szomoru és viddm zenénk, tudjuk
mikor kell sirni, jajgatni, és mikor toppantani mérgiink-
ben. Es tobbnyire van tancraperdiilés is a mesék végén,
hisz a hepiend igy kerek mifelénk. Rengeteg ingert, él-
ményt kapnak, és ki-ki képességeitdl fiiggden reagal is
rd, bevonddik, figyel, a hangadd gép gombjat nyomja,
vagy maga ad hangot, mosolyog, vagy csak abbahagyja
a sirast. De persze olykor az is el6fordul, hogy mégsem
torténik meg a varazslat, mert pl. front van, és minden
kaoszba fullad.

Eleinte inkabb egyszert meséket vittem nekik, pl. a
Kiskakas gyémant félkrajcdrja [magyar népmese] vagy
a Hdarom kismalacot [angol népmese], de most mar job-
ban szeretem, amikor egy sokkal elvontabb mesét sike-
riil valamiféle ritualéva alakitanom. Példaul Luonnotdr
[finn népmese] torténetét. Van, amikor teljesen elaka-
dok a mese valasztasban, mert hidba tetszik meg egy
torténet, ha nem tudom 4atforditani se testérzetekre, se
dalokra, akkor azt inkabb elengedem. Azt viszem csak

nekik, ami megihlet.

Baratsagot kotiink
Ez a mi kis kiilon mesevilagunk. Az egyesiiletiink ne-

vében szerepld ,,inkluzié” szocska viszont megkovetel,

hogy néha kibujjunk ebbdl a sajat vilagbol, és taldlkoz-
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zunk a ,,sima” gyerekek vilagaval is. A mese és a jaték
pedig itt is nagyon nagy baratunk és jotevénk!

Mert a ,,sima” gyerekek is szeretnek kendékkel hado-
naszni, vizet spriccelni, agyagot gyomoszkolni, illatokat
szagolni, gombot nyomni, és mesét hallgatni.

Mivel szerettiik volna, hogy a gyerekek ne csak pasz-

szivan egymas mellett {ilve fogadjak be a torténéseket,

arra jutottunk, hogy az ,utanajarast” ,kiszervezziik”
a ,sima” gyerekeknek. A ritualé, a mesehallgatas, az
a befogadds rész, ahol mindenki bamészkodhat, fii-
lelhet, hogy kikkel hozta dssze a sors. Aztan a ,,sima”
gyerekeket kérjiik meg arra, hogy vigyék korbe az il-
latot, a tapintast, a szelet, a vizet, mindent... Eleinte

szégyenldsek, aztan mar vetélkednek, hogy 6k is sorra
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keriilhessenek. Szépen lassan feloldédnak, hajlandé-
ak odamenni furcsa kis jatszétarsaikhoz, és segiteni
6ket abban, hogy jobban megértsék a mese torténé-
seit.

Nagyon mas vilagok taldlkoznak itt egymassal, ezért
nem is elvaras, hogy 6rok baratsagok szévodjenek. Amit
szeretnénk, hogy meglassak, hogy a szokatlan kiilsejd,
szokatlanul viselked6 gyerekek is elsdsorban gyerekek,
akik épp ugy oriilnek, mint barki mas, ha izgalmas dol-
gok torténnek velitk. Hogy még gyerekként talalkozhas-
sanak egymadssal, amikor még sokkal nyitottabb szivvel
tudjak befogadni a furcsasagokat, f6ként, ha ehhez kap-
nak segitséget. Ugyanakkor a ,spéci” gyerek szamara
is fontos, hogy az 6 zart vilagukba is beszivaroghasson
a hangos és gyors, minden lében kanal gyerekek zaja.
Meg kell szokni és meg kell tanulni egymast, ez az elsd
lépés afelé, hogy ne egy olyan vilagban éljiink, ahol a
fogyatékos emberek el vannak rejtve a vilag szeme el6l,

ahol nem ismerjiik meg egymast.

Ahol a madar se jar - Mesecsoport a kiilonleges

testvéreknek

Aztan jott egy ujabb otlet, amivel a Bata Sarolta és
Rapavi Dora, a Mesekut mesemiihely terapeutai, keres-
tek meg. Mi lenne, ha a ,,spéci” gyerekek ,,sima” testvé-
reinek szerveznénk meseterapias csoportot?

Nagyon halas vagyok nekik ezért! Rengeteg csalad
jelentkezett azdta, az 6todik tesdcsoportunkat zarjuk
épp, de akar az id6k végezetéig folytatnank.

Sokszor nem gondolunk bele, hogy a ,forditott”
gyerekekkel egyiitt €16 ,,sima” testvérek is sajatos élet-
helyzetben vannak. Rengeteget kell alkalmazkodniuk,
ritkdn kapnak annyi figyelmet, amennyit szeretnének,
és kozben érzik a sziileik temérdek aggodalmat, banatat
és faradtsdgat. Ok maguk is aggodnak, arra is vdgynak,
hogy jatsszon veliik a teséjuk, de arra is, hogy békén
hagyja végre 6ket, és olyan is van, hogy szégyellik 6t.

Vegyes és nehéz érzések ezek.

,Sima” és forditott” mesék | MESE

A nekik szervezett mesecsoportok révén végre 6k ke-
riilnek a figyelem fokuszaba, ezek a foglalkozasok vég-
re nem a testvérekrdl szélnak, hanem 6roéluk. Végre 6k
mennek el egy izgalmas helyre, veliik utazik kettesben
az anyukajuk, apukajuk, ha pedig a tesdjuk is eljon, a
terembe akkor is kizardlag csak 6k 1éphetnek be. Ez mar
o6nmagaban kivaltsagos dolog.

Bent egy masik vilag fogadja 6ket, egy mesebeli, ahol
megtanulunk védelmet épiteni, megtanuljuk elkergetni
mindazt a rosszat, ami rank leselkedhet. Ellenségekkel
kiizdiink, rossz érzéseket tépiink papirfecnivé, és persze
olykor széba keriilnek a testvérekkel kapcsolatos ne-
hézségek is.

Elképeszt6 kiilonbozdek ezek a csoportok, van ugy,
hogy barmit is taldlunk ki, az id6 zomében az 6sszes
gyerek sarkannya valtozva harcol egymas ellen, és asztal
alatt bujkalva henteregnek. Es van olyan is, hogy 6t kis-
lannyal boszorkanykodunk és balozunk a legnagyobb
idillben, és meglathatjuk, ahogy el6jon a ragyogasuk, és
legalabb egy kis idére elhiszik, hogy ¢k a vildgon a leg-
szebbek. Sokféle gyerek taldlkozik itt, vannak, akik fo-
lyamatosan keresik a figyelmet, feszegetik a hatérokat,
és vannak a jok, akiknél az a legnagyobb siker, ha végre
Ok is az asztal alatt henteregnek, és nem a mi altalunk
kezdeményezett jatékot valasztjak.

Kapnak t6liink sok mesét, rengeteg jatékot és egy ta-
risznyat, amibe minden mese végén belekeriil valami-
lyen talizman. Nem tudjuk, hogy ezt az élményt hogyan
¢és meddig viszik magukkal, de szeretnénk hinni, hogyha
kés6bb valamiért nehéz lesz nekik, esziikbe jut, hogyan
kiizdéttek egykor mesebeli hésokként, hogyan ragyog-
tak a balban, mibdl tudtak maguknak hazat épiteni, és
hogy milyen is az a vilag, amiben 6k szeretnének élni.

Mi egy olyan vilagban, amelynek a ,,simak” és ,,for-
ditottak” épputigy fontos szerepldi, ahol mindenkinek
van erds kéhaza, mesebeli és valdsagos segitdje, és ahol
mindenki tudja, hogy hogyan éljen boldogan, amig

meg nem hal.
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Arany nyeregben

Az identitas keresése

Fekete-Szabo Viola

De mi torténik azzal az ifjuval, aki szamdra jelenleg nincs,

vagy soha nem is volt olyan elérheto sziiloi szerepminta,

normarendszer, mellyel azonosulni tudott volna? Hogyan
tud levalni erzelmileg sziileirol az a serd.ilo, akinek életében
hosszabb ideje mar nincs jelen a csalad?

Lacko eqy beszelgetésiink soran ezt igy fogalmazta meg:
,Mindig azt mondjak a nagy rapperek, hogy a csalad az

elso. De ha nincs csalad, akkor ki az elso?”




ackéval t6bb éve ismerjiik egymést. O is tagja volt
I__ annak a gyermekcsoportnak, amelyet tobb éven 4t
vezettem volt kolléganémmel, B6zs6 Martina miivészet-
terapeutaval. A 90 perces, orarendbe illesztett csopor-
tos foglalkozasokon az alkoto-fejleszté meseterapia és a
komplex miivészeti terapia elemeit adaptaltuk halmozot-
tan sériilt mozgaskorlatozott gyermekek szamara.

Az alkoto-fejleszté meseterapias foglalkozasok egyik
fontos célja a kozosség erejének megtapasztalasa (Bol-
dizsar, 2023, p. 24.) Ebben az elfogad6 kozegben - £6-
ként, ha hosszabb ideje miikodé és allandd Gsszetételti
(zart) csoportrdl van sz6 -, a tagok megtapasztalhatjak
az Osszetartozas, a valahova tartozas, az ,én is értékes
vagyok” érzését. Ugyanakkor segithet megélni szamuk-
ra a védettség, a biztonsdgban levés élményét is.

Ez kiilonosen fontos lehet azoknak a gyermekeknek
és fiataloknak, akiket valamilyen okbdl kiemeltek a csa-
ladjukbol, és akik szamara a csalad mint biztos alap, tar-
tésan nem elérhetd.

A serdiilékor a személyiségfejlodés szempontjabol
az egyik legfontosabb mérfoldké az életiinkben. Ennek
az életszakasznak a sajatossagai elsdsorban az autori-
taskrizis (a bevett normak és a tekintély elleni lazadas)
és az identitaskrizis (az onmeghatdarozas, az autonomia,
a felnétt tarsadalomban torténd helykeresés) mentén
bontakoznak ki. A serdiilének szét kell ,,tornie” a szii-
16khoz kotédotten kialakult belsé normarendszert ah-
hoz, hogy ki tudjon 1épni fokozatosan a csaladbol (K.
Németh-Kollar, 2015, p. 10.)

De mi torténik azzal az ifjaval, aki szamara jelenleg
nincs, vagy soha nem is volt olyan elérhet6 sziil6i sze-
repminta, normarendszer, mellyel azonosulni tudott
volna? Hogyan tud levalni érzelmileg sziileir6l az a ser-
diil6, akinek életében hosszabb ideje mar nincs jelen a

csalad?

Arany nyeregben | MESE

Lacko egy beszélgetésiink soran ezt igy fogalmazta
meg: ,Mindig azt mondjdk a nagy rapperek, hogy a csa-
lad az elsé. De ha nincs csaldd, akkor ki az els6?”

»Ki vagyok én?” ,Honnan jottem?” ,Hovd tartok?”
Teszi fel folyamatosan maganak a kérdést. A jovojével
kapcsolatos kinzd bizonytalansag szinte megfojtja, és
megkérdojelezi a vilag joindulatisagaba és értelmessé-
gébe vetett hitét.

Lacko tizenhét éves, tanulasban akadalyozott, moz-
gaskorlatozott fiatalember. Hat éves volt, amikor allami
gondozasba keriilt. Négy testvére azdta neveldsziil6knél
él, 6 maga pedig gyermekotthonba keriilt. Az édesapja
- ahogyan 6 tudja —, soha nem volt jelen a mozaikcsa-
1ad életében, semmilyen emléket nem 6riz réla. Edes-
anyjaval és testvéreivel nem tartja a kapcsolatot, ritkan
hallanak egymasrol.

A serdiilékori identitdsunk megtalalasaban alapvetd
a sajat testlinkhoz vald viszonyunk, a testiink elfoga-
dasa. Ezt stlyosan hatraltathatja a testi fogyatékossag
megélése. Lackonak az atmeneti otthonban, majd ké-
s6bb a gyermekotthonban toltott évek alatt béven ki-
jutott kortarsai cstufolodasaibdl és bantasaibdl, ami az
onértékelését jocskan alaasta. Massaganak elfogada-
sa ebben a viharos életszakaszban, nagy terhet jelent:
»Minden gyerek arrél almodik, hogy normalis lehes-
sen. Mert akkor erdsebb és batrabb lehetnék. Es nem

félnék mindenkitdl, aki erdsebb, batrabb, mint én””

Sajat mese sziiletik

A csoportban évek 6ta hallgatnak a gyerekek élésza-
vas mesemondast. Kezdetben els6sorban kiilsé képek-
kel meséltem, babokkal és papirszinhdzzal segitettem a
mesék megértését, ma mar egyre tobbszor fordul eld,
hogy csupan a mese néhany jellegzetes targyat haszna-

lom a torténet megjelenitéséhez.
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A hazi kamishibai képeinek egyike

A csoport tagjai 14 és 17 év kozotti, tanulasban és
értelmileg akadalyozott, mozgaskorlatozott fiatalok.
A heti rendszerességgel ismétl6dé foglalkozasokon az
alkoto-fejleszté meseterapids foglalkozasokat miivé-
szetterapias alkalmak kovették, utdbbit, komplex mii-
vészetterapeuta végzettségli kolléganém tartotta. A
muvészetterapias foglalkozasokon a meséhez kapcsold-
d¢ alkotas mellett lehet6ség nyilt a reflektdlasra, verba-
lizacidra is.

Lackoé mindig 6rommel, elmélyiilten alkotott, a fog-
lalkozasok elején és végén 1év6 beszélgetés soran kom-
munikativ volt, szivesen mesélt érzéseirdl és aktudlis
élet eseményeirdl.

Abban az id6szakban, amikor Lackd sajat bels6 vagy-
bdl, 6ndllé indittatasbol el kezdett irni egy torténetet,

épp az Aranypdlca cimt magyar népmesével foglalkoz-

48

tunk. Amikor - az osztalyaban dolgozé gydgypedagogi-
ai asszisztens biztatdsara - megmutatta nekem rovidke
meséjét, mely az Arany nyereg cimet viselte, a torténet
minddssze néhany mondatbdl allt. Lackd arra kért, hogy
segitsek neki megirni a sajat meséjét. Igyekeztem ko-
riltekintéen eljarni, nem akartam iranyitani az alkotas
folyamatat, de tamogatni akartam 6t abban, hogy képes
legyen kibontani a torténetét. Ultem a szdmitogép elétt,
6 diktalta a mesét, én pedig inkabb csak kérdésekkel pro-
béltam segiteni 6t, pl. Es miért volt olyan fontos az az elra-
bolt arany nyereg a kirdlynak? ,Mert még az anyukdjatol
kapta 6rokbe”, valaszolt azonnal, gondolkodas nélkiil.
Nem akartam ratelepedni a szovegre sem, szerettem
volna, ha a mesében megmaradnak Lacké jellegzetes
szofordulatai, megfogalmazasai, melyek olyan kifejez6k

voltak: ,Figyelj, mert csak haromszor probdlkozhatsz, ha



nem tudod dket kidllni, itt fogsz velem élni Orokre, be-
zdrlak téged egy birtonbe.” Es hozzétette azt is, hogy ,,és
nem leszek hozzdd kedves”.

A torténetben a mesei elemek mellett megjelennek
Lackd személyes élményei is. Az utols6 két proba 6t-
letét egy-egy szamitogépes jaték adta. A masodik proé-
banél (amikor a hds a koveken atugralva kelt at a forrd
lava tavon), a Minecraft jaték vilaga jelenik meg, mig a
harmadik prébat (amikor a hésnek ugy kell 4tmennie
a vasajton, hogy egyetlen porcikdja sem érhet hozzd) a
Stumble guys firefist jaték tlizokld alakja ihlette.

A tavalyi tanév végén - az 6 kérésének megfelelen
- e koré a torténet koré szervezddtek a foglalkozasok.
Gyogypedagogusa segitségével elkésziilt a mese hazi
papirszinhaz verzidja is, melyben a kiilonb6zé fényké-
peken az osztalytarsaival kozosen jelenitették meg jel-
mezbe 6ltozve a jeleneteket. A csoporton ennek a segit-
ségével meséltem el aztan a torténetet.

Lacko azt is szerette volna, ha részt vehet a mese
el6tti és utdni jatékok, tevékenységek Osszedllitasaban;
a mesekezdd formuldt is 6 maga valasztotta. K6zosen
vezettiik ezeket az alkalmakat, ez mindketténk szdmadra
ujszerd, izgalmas és inspiral6 élmény volt.

A mesecsoportot koveté miivészetterapias foglalko-
zason az addig eltelt harom év tapasztalataihoz képest
el6szor fordult el6, hogy nem az édesanyjat elveszto,
arva alakja jelent meg hangsulyosan az alkotasaban.
Minden olyan mese esetén, amelyben el6keriilt vala-
mely formdban az elhagyatottsdg, az elarvultsag moti-
vuma, az alkotas utani beszélgetés alkalmaval hossza-
san fejtegette, miért tud azonosulni az adott szereplével,
személyes példakon keresztiil mutatta be a kettejiik éle-
te kozotti parhuzamokat. Sajat meséjében ezzel szem-
ben leginkabb a herceg és a kirdlylany szerelme, illetve

maga az aranynyereg foglalkoztatta.
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A felnétté valas utjan

»A varazsmesékben a fiak utja egyben a felnotté va-
las szimbolikus utja is” (Boldizsar, 2023, p. 87.) Lackd
meséjében az 6 belsé ttkeresése rajzolddik ki. A mese
altal egyfajta kontrollt is igyekezett megragadni egy
olyan élethelyzetben, ahol tobbnyire mindenben kiszol-
galtatott (Korbai, 2010, p. 28.) Megoldasi lehetdségeket
keresett a mesében: szembenézni az anyai és apai 6rok-
séggel és mintakkal, megkiizdeni a veszteségekkel és hi-
anyokkal, és torekedni egyfajta bels6 egyensulyi allapot
megteremtésére.

A torténetben felismerheték a népmesék bizonyos
motivumai és szerkezeti elemei: a veszteség (hiany/ka-
rokozas), az utnak indulds, az egyre nehezed6 probak, a
megkiizdés, a gy6zelem és végiil az eskiivo.

Az iras terjedelme nem engedi meg, hogy elmélyiil-
jink a mesei helyszineknek, a szereplknek, és maga-
nak a mesének értelmezésében, de van néhany olyan
nagyon jellegzetes eleme a torténetnek, amit szeretnék
mégis kiemelni.

Lacko, a mese megjelenitésénél a herceg szerepét va-
lasztotta maganak. Propp kétféle mesehdst kiilonit el, az
egyik a(z) (aktiv) keres6 tipusu, masik a bajbajutott hds
(idézi Boldizsar, 2023, p. 87.) A torténetben megjelend
herceg az un. keresé tipusi meseh6sok kozé tartozik.
A keres6 tipust hdsok, nem akaratuk ellenére keriilnek
bajba, hanem 6k azok, akiket a vilagrendben keletkezett
hidny indit el az utjukra.

A torténetben fontos szerep jut a sdrkdnynak, illetve
a sarkdnnyal valé kiizdelemnek. Az analitikus pszicho-
légia szerint az drnyék az a része a személyiségiinknek,
amelyet tudat alatt elnyomunk, és amely gyakran olyan
tulajdonsagokat rejt, melyekkel nem szeretnénk vagy
egyeldre képtelenek vagyunk szembenézni. Az ego (az

én) és az drnyék, bar szemben dllnak egymassal, mégis
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elengedhetetlenek a masik szamara. Marie-Louise Von
Franz analitikus pszicholdgus szerint a mesékben a hds
(az ego), csak akkor nyerheti el a jutalmat, ha legydzi a
sarkanyt (az arnyékot, esetleg az apa arnyékat) (Franz,
1988.) A herceg a mesében legy6zi a 16 feju sarkanyt,
és végiil - rovid kiizdelem utdn - meg is kegyelmez
neki: ,,A herceg el6rantotta a kardjat, nekirontott a sar-
kanynak, és lenyisszantotta az egyik fejét. A sarkany ko-
nyorogni kezdett: Hagyd meg az életemet, herceg, ha
meghagyod, hiiséges leszek hozzdd amig csak élek”. Igy
valik a sarkdny egycsapasra ellenfélbél a hds segit6jévé
a mesében.

A kirdly alakja kétféle moédon is megjelenik a tor-
ténetben, a j6 (David) kirdly és a rossz (Adém) kiraly
alakjaban. A rossz kiraly azzal fenyegeti meg a herceget,
hogy orokre vele fog élni a félelmetes, indaval benétt,
torott ablakd kastélyban, ha nem 4éllja ki a harom pré-
bat. A jungianus megkozelités a tiindérmesékben meg-

jelend édesanya (ebben a mesében meghalt, mieldtt
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felnéhetett volna David kiraly) alakja vagy korlatlanul
és onzetleniil szeret (pl. a tiindérkeresztanya), vagy a
gyermek halalat kivanja (pl. a gonosz mostoha). Ezzel
szemben az apa tipikusan ambivalens személy, aki ké-
pes egyszerre jelképezni a sotétséget és a vilagossagot
(Budai, 2022.)

Bettelheim értelmezésében a kiraly az, aki képes sa-
jat lelke birodalméaban uralkodni,és aki életét feleldsen
tudja irdnyitani. Az érett személyiség masik mutatoja
a felnétt parkapcsolat. Ezért fejez6dnek be gyakran a
mesék a kiralysag és a kirdlylany kezének elnyerésével.
(Bettelheim, 2008.) Erdekes megemliteni, hogy ennek a
torténetnek a végén végiil a jo kiralynak is meg kell hal-
nia, miutan a hdsnek adta a lanya kezét és fele orszagat,
mert csak igy nyerheti el a herceg a teljes kiralysagot...

Nagyon izgalmas a cimben is megjelend aranynyereg
motivuma is. Ez az a killonleges nyereg, amelyet elveszit
a mese elején David kiraly, és ami azért olyan becses
szamara, mert még az anyjatol kapta ,,0rokbe” (6rok-
ségbe). A [6 alegtobb kulturaban az er6, a hatalom, és a
dinamizmus szimbdluma, de jelképezi a szabadsagot, a
batorsagot és a kitartdst is. Aki képessé valik megzabo-
lazni, aki képes megiilni a hatan, az minden bizonydra
képes lehet uralni mindazt az erét, batorsagot is, amire
sziiksége van az élethez. Talan ezt szolgalja a mesében
az aranybol (amely nem mellesleg az isteni hatalom és
halhatatlansag jelképe) késziilt nyereg.

Lackd meséje tehat egyfajta bels6 utazas, mely soran
szimbolikus médon élheti at sajat helyzetét, kiizdelmeit
és lehetdségeit. A mese reményt adhat szamara, hogy a
vilag lehet j6 és baratsagos hely, hogy helyreallhat egy-
szer a rend a most még sokszor oly zavaros, kusza és

félelmet keltd vilagban.

Fogadjdtok és olvassdtok nyitott szivvel Lacké meséjét!



Az arany nyereg

Dedk Attila Laszlo (Lacko) meséje

gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy oreg

kiraly, Davidnak hivtak. Volt neki egy kedvenc
lova, amin volt egy szép arany nyereg. A kirdly-
nak nagyon fontos volt ez a nyereg, mert még az
anyukdjatol kapta orokbe. David kiraly anyukaja
meghalt, miel6tt még felnGhetett volna a fia, emiatt
gyakran volt banatos David kiraly. De sziiletett egy
lanya, akit nagyon szeretett, 6 vigasztalta szomoru
napjain.

Egyszer a kiraly elment vadaszni. Miel6tt elment
volna, alanyanak a lelkére kototte, hogy ki ne men-
jen a kastélybol, mert nagyon féltette 6t. Miutan le-
vadaszta az Osszes allatot, visszament a kastélyaba.
Els6 utja a lovahoz vezetett, de azon hidba kereste,
nem taldlta az arany nyerget. Azon gondolkodott,
vajon ki lophatta el. Talan a réges-régi ellensége,
Adam kiraly lehetett, ezen toprengett, de nem volt
benne biztos. Végiil arra jutott, hogy kihirdeti: aki
megtaldlja az arany nyerget, az megkapja a fele
kiralysagat és a lanya kezét is. Jottek is néhanyan
szerencsét probalni, de nem sikertilt egyiknek sem
megtalalni a nyerget.

Aztan jott egy herceg, azt mondta a kiralynak,
hogy 6 is megprobalja. Ahogy a herceg belépett
a kastelyba, talalkozott a kiralylannyal, és rogton
megtetszettek egymasnak.

Elindult a herceg megkeresni az arany nyerget.
Hegyen-volgyon ment, mig végll elérkezett egy
masik kastélyhoz. Az a kastély nagyon csunya volt,
indak nétték be a falait, félelmetes volt, minden

ablaka betorott. Bement a kastélyba, de a kapu
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el6tt hirtelen megjelent egy sarkany. A sarkanynak
16 feje volt, de csak 1 fejével tudott tiizet okadni. A
herceg beszélni szeretett volna a sarkannyal, de a
sarkany egyszer csak fujt egyet, és mérges hangon
ezt kiabalta:

- Herceg, kiizdjiink meg életre-halalra, hogyha
te nyersz, bemehetsz a kastélyba, ahol megtalalod
az aranynyerget, amit ugy keresel.

A herceg el6rantotta a kardjat, nekirontott a sar-
kanynak, és lenyisszantotta az egyik fejét. A sarkany
konyorogni kezdett:

- Hagyd meg az életemet, herceg, ha megha-
gyod, hiiséges leszek hozzad, amig csak élek.

A herceg megkegyelmezett a sarkanynak, és be-
ment a kastélyba.

Ahogy belépett, bent a gonosz kiraly, Adam var-
ta. Adam kiraly David kiraly ellensége volt. Régéta
haragban alltak, mert réges-régen egy harcban le-
gy6zte Dévid kiraly Adam kiralyt. Adam kiraly min-
dig is nagyon féltékeny és irigy volt ra, mert nagyon
szeretett volna egy olyan szép és békés orszagot
maganak, amilyen Davidé volt. Ezért aztan mindig
haboruztak egymassal, de azokban mindig David
nyert.

Adam kiraly, ahogy a herceg belépett a kastély-
ba, megszolalt:

- Miert jottel, herceg?

O igy felelt:

- David kiraly arany nyergét szeretném vissza-
szerezni.

A gonosz kiraly ezt valaszolta:
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- Hakidllszharom probat, viheted az arany nyer-
get. - Majd igy folytatta: - Figyelj, mert csak harom-
szor probalkozhatsz, ha nem tudod &ket kiallni, itt
fogsz velem élni 6rokre, bezarlak téged egy bor-
tonbe. - Es hozzétette azt is, hogy: - Es nem leszek
hozzad kedves. Az els6 proba: Most a tudasodra
lesz szlikseéged! Itt van harom kulcs. Nyisd ki veliik
ezt a ladat! Ha ki tudod nyitni, kialltad a probat.

Nézegette a kulcsokat a herceg, mindharom kul-
csot beleillesztette a zarba. Az egyik kulcs arany-
szinl volt, a masik zold, a harmadik pedig kek.
Azt gondolta magaban, hogy amilyen szin( a lada,
olyan szinl kulcs nyithatja ki. Mivel a lada arany-
bol késziilt, az aranyszin( kulcsot probélta el6szor.
Nem sikertilt, nem nyilt ki vele a zar. Utana a zol-
det probalta, de azzal sem sikertlt. Legvegtl a kek
maradt, mikor azt beleillesztette a zarba, az egyszer
csak felpattant. David kiraly kiallta az els6 probat.

- Most a masodik proba koévetkezik! - folytatta
a gonosz kiraly. - Gyere utanam! Itt latsz egy lava-
tavat! A lavatoban néhany ké is van, egyik kisebb,
masik nagyobb. At kell ugralnod ezeken a kéveken,
és ugy kell atkelned a tavon! De vigydzz, ha leesel a
kovekrol, a lava eléget.

A herceg 0sszegytjtotte minden erejét, levette
a poldjat, hogy ne legyen nagyon melege, majd
kénnyedén atugralt a kdveken. igy szolt a herceg
boldogan:

- Sikertlt, kialltam ezt a probat!

A herceg a szeme sarkabdl észrevett egy kisebb
uvegdobozt, ami csak ugy a csillogott a fal mellett,
a sotétben.

- Milehet benne? - ezen gondolkodott.

- Sikeresen megoldottad ezt is, johet a harma-

dik feladat. - mondta a gonosz kiraly, Adam. - A
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harmadik feladat az lesz, hogy ugy kell kijutnod
ezen az ajton, hogy nem érhetsz hozza. Sem a ke-
zeddel, sem a labaddal - folytatta.

Kemény és nehéz vasbdl készlilt ez az ajtd. Néz-
te a herceg, megprobalt mindent, de sehogy sem
tudott atjutni rajta. Mar majdnem feladta, amikor
eszébe jutott, mit mondott neki el6tte a sarkany.

A herceg futylilt egyet, egy jo nagyot, és a sar-
kény ott termett. igy szolt:

- Mitszeretnél, herceg?

A herceg azt vélaszolta:

- Segits kinyitni nekem ezt az ajtot, de ugy, hogy
nem érsz hozza!

A sarkany fujt egy nagy langot, egy hatalmasat,
erre a vasajto rogton elolvadt. igy megoldotta a
herceg az utolso feladatot is.

Adam kiraly tartotta a szavat, és visszaadta az
arany nyerget a hercegnek. A herceg utnak indult,
felkapaszkodott a sarkany hatara, és olyan villam-
gyorsan repliltek at a felhék és az 6ceanok felett,
hogy még harmat sem tudott szamolni, mar ott is
voltak David kiraly palotajaban.

David kiraly nagyon megortilt, hogy visszatért a
herceg, és 6 visszakapja a szeretett arany nyergét.
Ahogy igérte, a hercegnek adta a fele orszagat és
a lanyat, aki olyan szép volt, mint a naplemente.
A kiraly - mert jo szivl volt - még a palotdjat is a
hercegnek adta. A kiralylany és herceg 6sszehaza-
sodott, hatalmas lakodalmat csaptak. Ott élt aztan
az ifju parral az 6reg kirdly is, de egy év mulva, va-
ratlanul megbetegedett, €és meghalt. A hliséges sar-
kany azota is ott él a herceg mellett, hogy barmikor,
amikor csak sziikség van ra, mindenhova hiisege-
sen elkisérje 6t.

Itt a vége, fuss el véle...
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Hlusztracio recenzio

Ez egy konyv, amibe
belefirkaltam magam

Komlé-Szabé Agnes

Szinvai Daniel: Parhuzam

Egy konyv a felnotté valasrol. Egy konyv az utkeresésrol. Egy konyv, amelyet
tobbféleképpen is olvashatunk. Egy konyv Szinvai Danielt6l.

,A Blikkben élek, igy
Szinvai Daniel nevét
legeloszor hallva
ohatatlanul a Szinva
forras, a Biikk-vidéken,
Lillafiired folott fakado
bo hozamu karsztforrds
Jutott eszembe. Szinvai
illusztracioi is forraskent
mukodnek: latvanyuk
magaval ragado;
lend(iletiik, sodrasuk
nem engedi a szemet
elkoszalni.
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Biikkben élek, igy Szinvai Daniel nevét legel6szor hallva ohatatlanul
A a Szinva forrds, a Biikk-vidéken, Lillafiired folott fakadé bé hozamu
karsztforras jutott eszembe. Szinvai illusztracioi is forrasként miikodnek: lat-
vanyuk magaval ragado; lendiiletiik, sodrasuk nem engedi a szemet elkdszalni.

A fiatal illusztrator, tervezégrafikus a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
tervezdgrafika szakan végzett, majd a MOME Image Pro tanfolyaman fej-
lesztette tovabb készségeit. Az illusztracié szdmos teriiletével foglalkozik,
de elsésorban kényvillusztracidval. Felnétteknek és gyerekeknek sz616 ki-
advanyokban is visszakoszonnek munkai — koztiik a fiataloknak szo6l6 Sze-
vaszban, amely huszonot koztiink €16 ird egy-egy elbeszélését tartalmazza,
Péczely Dora szerkesztésében vagy a Csimota Kiad6 gondozasdban megje-
lent papirszinhaz, a Ludas Matyi lapjain.

Szinvai szamos dijjal biiszkélkedhet, koztitk a Masodik Budapesti Illuszt-
racios Fesztivalon a Silent book kategéria dijaval (2021), A legjobb palyakez-



do illusztrator kiilondijjal (2021), a Korosféi-Kriesch
Aladér miivészeti dijjal (2023) és a HUBBY: Az Ev Gye-
rekkonyve Dij Ismeretterjeszté kategdria dijaval (2024).
Ez utébbit a Kovacs Tamas Gyorggyel kozosen jegyzett
A villamos - A remizt6l a hurokvdgdnyig cim(i konyvvel
nyerte el, amelyben a részletgazdag rajzok egyiitt élnek
a szoveggel, igy segitve atfogd ismeretekhez az olvaso-
kat a villamoskézlekedésrdl. A dijatadon Karpati Tibor
lauddcidjaban kiemelte: ,Szinvai Daniel részletgazdag
illusztracioin érzédik a rengeteg belefektetett munka.
Mindennek utdnajart, minden sz6gbdl kiprobalta a lat-
vanyt, hogy az olvasénak a maximumot tudja nyujtani.
Ugy hiszem, kozel hasonlé mennyiségt kutatomunkat
tett bele, mint maga a szerzo.”

Igy mutkddik hét Szinvai, aki idén tavasszal Pdrhu-
zam cim( konyvével mar iroként is bemutatkozott, s a
kotetet nem csak irta, de illusztralta is. A konyv kiilon-
legessége, hogy két iranybdl is olvashatd, ehhez mind-
Ossze annyit kell tenniink, hogy szaznyolcvan fokkal
elforditjuk a keziinkben. De mi is az a parhuzam? A
magyar nyelv értelmezé szotdra szerint Osszehasonli-
tas, amelyet két vagy tobb személy, targy kozott azért
tesziink, hogy megallapitsuk, miben hasonlitanak vagy
térnek el egymastol. Az irodalom feldl kozelitve pedig
két, egymassal Osszefiiggd gondolat nyelvileg hasonlo
szerkezetli megfogalmazasa. Szinvai szerzéként is jegy-
zett konyvében mar rogton a — kétiranybol olvashato-
sag miatt — két filszovegben is visszakoszonnek a fenti
fogalommeghatarozasok: ,,Egy srac megérkezik valaho-
va, egy lany megindul valahonnan. Egy torténet. Vagy
kett6. Vagy sokkal tobb? Egy fiué és egy lanyé. Egymas
felé tartanak, és van egy pont, ahova megérkeznek. Ta-
lalkoznak? Talan nem is ez a fontos.”

»Egy lany megérkezik valahova, egy srac megindul vala-

honnan. Egy torténet. Vagy kettd. Vagy sokkal tobb? Egy la-
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nyé és egy fiié. Egymas felé tartanak, és van egy pont, ahova
megérkeznek. Talalkoznak? Taldn nem is ez a fontos”

A torténetben egy fitl és egy lany tarja tehat elénk a késé
kamaszkor vagy mas szemszogbdl nézve a fiatal felnéttkor

dilemmait, melynek egyik legszebb hasonlata a kényvben:

megégek vajon
mint egy bogar vagy lepke
vagy szentjanosbogarként

én vagyok a fény

Az ttkeresés egyik allomadsa a két fiatal életében, hogy
megfigyelik a nagyobbak hogyan csinaltak, de azonnal
jon is a kérdés: ez a j6 minta? Ennek vonalan az apa és
az anya szerep er6teljesen domborodik ki a kotet lapja-
in. Az apa a lanynak Rimbaud-kétet és Doors-kazetta, a
képeken arnyjatékot formal a kezével; az erdében sétal
a sOtétben. Az apa a fiinak Edison és Daidalosz, a ké-
peken a pedig a reggeli kavéja folott il, cigarettaval a
kezében; a haz felett repiil konnyed mozdulatokkal; a

hajnali utcan sétal. Ez utobbi szovegszeriien:

mikor
innen kilép, és
reggel munkdba megy
nem apa tobbé
valaki mds
egy kalap
egy ballonkabat

alacsonyan siit még a nap

A képeken az anya a lanynal novényeket gondoz az
tiveghazban; elfogyott fényt tekintettel fekszik az agyon
alanya mellett, mig a fiinal egy 6sszetort titkorben nézi

magat, arnyéka a csempén tiikrozi vissza mozdulatait:

(93]
@3]
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anya
nem szeret titkorbe nézni

az drnyékokat latja csak

a tiikorre haragszik

azért, aki 6 maga

Bizonytalansag, kétségek, kérdések minden lapon: szo-
vegileg minden szdban és mondatszerkezetben, képileg
minden szinben és formaban. A sz6veg és az illusztraciok
egységet alkotnak, Szinvai jellegzetes vizualis vilaga szinte
egybeforr az irasjeleket csak minimalisan tartalmazé sz6-
veghalommal, amely bizonyos pontokon délten formazott
és egymastdl tavolodd, széttarton szedett sorokbdl all.

A Pdrhuzamnak elsé ranézésre két olvasata van:
kezdhetjiik a lany vagy a fiti szemsz6gébdl is. Ugyanak-
kor a szoveg tipografidja tjabb olvasati lehetéséget tar
elénk: a dolt bettivel szedett sorok a jelent, a fiatal fel-
néttkort, a normallal szedettek a multat, a gyermekkor
latasmodjat mutatjak. A kétféle szovegformazas egytitt
pedig a valtozast mutatja, az érzések kavaroddsat, ame-
lyeket még le kell tisztdzni. Erdemes egy probét tenni
azzal, hogy csak az egyik vagy csak a masik lataismodot
olvassuk, majd utdna egyben az egész szoveget.

A képek dinamizmusa lapozasra késztet, ugyanakkor
viszont a részletekben rejlé hol finom, hol nyers vonal-
vezetés megallasra, merengésre készteti a szemet. A raj-
zok a szoveggel egyiitt egy kozos viziot alkotnak. A kép
és a szoveg csak egyiitt él - gondoljuk elsére. Ugyan-
akkor érdekes végiglapozni a konyvet silent bookként
is: megfigyelni hogyan élnek, mit sugallnak a rajzok a
szoveg nélkiil. S ez egy ujabb olvasat.

Mind a sz6vegben, mind az illusztraciokban kiemelt,
kozponti szerepe van a fénynek. A rajzokon a zseblam-
pa fénye a takar6 alatt, az arnyjatékok, a napfelkelte, az

auto fényszorojaban allé vad, az tiveghaz attetszGsége, a

Ez egy konyv, amibe belefirkaltam magam | MESE

lampa fénye a reggelizé asztal felett, az izz6 az apa kezé-
ben..., vagy az egyik legerételjesebb kép: az agyban fek-
v0 anya testét az ablak rolojan at megfest6 fénysavok.

A szovegben egy példa a fiti szemszogébdl:

anya Marilyn Monroe
gyakran f3j a feje
a sotét szobdban
lehunyja a szemét
ha besziirédik a fény
mint iirben a bolygok
mikrokozmoszként

kering benne a por

S egy a lanyébol:
fény
nélkiile nincs semmi
benne lesz minden ldthato
altala a vilag kinyilik
minden szin megmutatja magat
a nap lebukik
a fold tuloldalan halad tovabb
nem latszik egyaltalan

minden sotét marad

A ,feln6tt vagyok! felnétt vagyok?” dilemméjaval kiizd
a lany és a fit a Pdarhuzam lapjain. S hogy a torténet vé-
gén (a konyv kozepén) taldlkoznak-e? A fig, aki Hamlet
és Tkarosz mellett Thészeusznak is latja magat az élet fura
labirintusaban, eléri-e az Ariadné fonalét, a masik vonalat?
Ezt Szinvai Daniel egészen biztosan tudja - hiszen ahogy
az egyik impresszum fol6tt olvashato, belefirkalta magat a

kényvbe —, mégis rank, olvasdkra bizza ennek feloldasat.

B Szinvai Déniel (2024): Pdrhuzam. Csimota, Budapest
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A mese mint feln6tt mdfaj

»A két vandort spiritudlis
keresdnek tekinthetjiik. Nem
kettének, hanem egynek,
mert az ember lénye alap-
vetden kettds. A makrokoz-
mikus vildg lényegében két
természetrendbdl all: muil-
hatatlan isteni vilagbdl és
mulandé foldi vilagbdl. Igy
van ez az ember mikrokoz-
mikus életrendszerében is. A
magasabb dthatja az alacso-
nyabbat, és abban szellemi
elvként benne rejlik. Ebbdl a
szellemi magbdl vagy szik-
rabol a magasabb természet
(tudatdllapot) kibontakoz-
tathato, helyredllithato.”
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A két vandor

az elevenne valas meseje

Ferkai Tibor

»A hitéletbdl az eréélethez,
az eréélettdl a vilagossagélethez:
ez az dsvényen valo fejlédés menete.”

Jan van Rijckenborgh

A német mese jelképekben és tanulsagokban rend-
kiviil gazdag. Talanyos torténetét misztikus ho-
maly fedi. Erthetd, hiszen lényegét tekintve egy spiritu-
alis beavatomesérdl van szo.

»Szerencsét probdlni ment egyszer két vandor. Mentek,
mendegéltek; egyszer csak egy karét latnak az it mentén,
a karon tabla, a tabldn irds.

Ez dllt a tablan: »Ha olyat akarsz latni, amit még senki
sem ldatott, indulj el jobbra az elsé iiton, kelj dt a vizen,
tulpartjan taldlsz egy kéelefantot, azt vedd oledbe, vidd
fol a hegyre; a tobbit aztdn majd megldtod.«

A két vandor sokdig szemlélte a tablat, sokdig tanako-
dott”

A két vdandort spiritualis keresének tekinthetjiik.
Nem kettének, hanem egynek, mert az ember lénye

alapvetéen kett6s. A makrokozmikus vilag lényegében



két természetrendbdl all: mulhatatlan isteni vilagbdl
és mulando 61di vilagbdl. Igy van ez az ember mikro-
kozmikus életrendszerében is. A magasabb athatja az
alacsonyabbat, és abban szellemi elvként benne rejlik.
Ebbdl a szellemi magbdl vagy szikrabdl a magasabb ter-
meészet (tudatallapot) kibontakoztathato, helyreallitha-
to.

Mire utal mesénkben a tdbla és a felirata?

A spiritualis keresé valaszuthoz érkezett: ha egy uj,
szellemi ttra tér, spiritualis jeloltté valik. A letérés olyan
szellemi valésdghoz vezet, amely kozonséges szemmel
(tudattal) nem észlelhetd. E tabla képében a keres6t hi-
vosugarzas, inspiracio éri a szellemi vilagbol, melyet a
hegy cstcsa jelképez. Az odavezetd ut allomasairdl és
kovetelményeirél benyomast szerez a keresé. Olyan
ideat, amely megvaldsitasra var a lényében. Ebben a
dontési helyzetben megmutatkozik a személyiség alap-
vetd kettéssége.

»Az egyik azt mondta:

- Ki tudja, miféle bolondsdg ez, miféle tréfa? Lehet,
hogy fol akarnak iiltetni minket. De ha nem, akkor is
kockdzatos dolog ez; jobb nem nekivigni.”

Hosszan sorolja a kétségeit, végiil kijelenti: ,~ En
nem hagyom, hogy elbolonditsanak, vagy hogy lépre csal-
janak.

Sarkon fordult és elment.”

Ki lehet ez az ,egyik” a két vandor koziil? O a mu-
land6 személyiségember egoisztikus tudata, foldi énje,
mely minden vagyéval és torekvésével az anyagvilagi
élethez kotédik. Nem hagyja magat megtéveszteni ma-
soktdl, csak ugy, hogy észre sem veszi: onmagatol.

A keres6 énkozpontu aspektusa 6dzkodik egy hiteles
szellemi uttol. Erthetd, hiszen az ilyen tton valé hala-
das az egoisztikus tudat meghaladasaval jar. Spiritudlis

jeloltté csak olyan ember valhat - és indulhat el egy va-

A kétvandor | MESE

l6ban szellemi tton -, aki készen all arra, hogy szemé-
lyes énjét atadva szolgdlja a lényében rejl szellemi En
kibontakozasat.

»A mdsik vandor nem okoskodott ennyit, hanem ami-
kor magdra maradt, elindult, letért jobbra az elsé titon,
s ment, amig egy sebes folyamhoz nem ért. Szilaj dradat
volt, konnyen elsodorhatta volna, de a vandor most se so-
kat toprengett, hanem belevetette magdt a vizbe, derekas
csapdsokkal tiszott, az egyik orvényt kikeriilte, a mdsikon
keresztiilvagta magdt, s végiil is kiért a tulsé partra.”

A madsik vandor a személyiség tiszta tudatra, igaz
életre vagyo aspektusa. Inditékait és a megvalositasuk-
hoz sziikséges er6t egyre inkabb a magasabb vilagokbodl
nyeri. Minél érettebb, 6nzetlenebb, aktivabb lesz 6, an-
nal inkabb feloszlik a személyiség hamis én-tudata.

A tablan szerepld ,cselekvési terv’ minden pontja
jelképes szellemi iizenet. A vandor megérti és beliilrél
jovéen koveti.

A ,,nem okoskodott ennyit” arra utal, hogy intuitivan
cselekszik. Dontése a spekulativ gondolkodast feliilmu-
16 intelligencian alapul.

»Letért jobbra az els6 uton” — az 6shagyomanyban
a jobb oldali 6svényt tekintik helyes utnak. A masik
iranyhoz a magyar nyelvben is negativ jelentések fiz6d-
nek: balsors, baleset, ,,balfacan” stb. A spiritualis jelolt -
mert azza valt immar - a helyes iranyt vélasztja, amikor
letér az egoisztikus tudat altal kovetett atrol.

A sebes folyam hatarfolyoként huzédik. Ott, ahol az
irany emelked6vé valik: a hegy labanal. Beliilrél jovo
batorsag kell a folyén val6 atkeléshez, a f6sodor keresz-
tezéséhez. A szilaj dradatban és az orvényeiben testet o1t
mindaz a kiils6-belsé ellenallas, bizonytalansag, ami el-
sodrassal, elnyeléssel fenyegeti a jelolt elhatdrozasat. De
6 szilard hittel, az akadalyokat elkertilve vagy lekiizdve

biztonsaggal atassza a folyot.
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,Ott nyomban szemébe tiint a kbelefant. Hdt az bizony
nem aprocska jatékszer volt, nem holmi formds kis disz-
faragds; igaz, akkora sem volt azért, mint egy megtermett
oreg elefant; éppen csak akkora volt, mint egy fidkelefant,
az pedig semmivel sem kisebb, mint egy szép, erds bika-

borjii”.

allhatatossagra és szellemi hatalomra. Ezek fényében ki-
jelenthetd, hogy a mesénkben szereplé kéelefant a mul-
hatatlan szellemi Ent jeleniti meg. De miért van kébél?
A felsébbrendli En csak potencidlisan van jelen a
jelolt 1ényében. Eletre kell kelteni, ki kell bontakoz-

tatni, hogy hatni tudjon az életrendszerében. Ennek a

AKki letér a régi ttrol és az evilagi
élet fésodorjat keresztezve atuszik
a folyén, az megtisztulva, lélekem-
berré valva érkezik meg a tdlpartra.
Akar hosszan elid6zhet a hegy laba-
nal - miként egy tanitvany a Mester
labanal -, élvezve az alacsony élettdl
val¢ eltavolodas nyugalmat és a ma-
gasabb élet kozelségét. Am aki igaz
életre és hazatérésre vagyik, nem
elégedhet meg ezzel. Az elkiilonii-
1és — a foldi kotédések elengedése —
utan odafordulassal, folytatnia kell
utjat a hegy megmaszasaig: a szelle-
mi emberré valasig.

A spiritualis jelolt a folyot atusz-
va bizonysdgot nyerhet arrél, hogy
a »,sziv hustablaira” irt szoveg helyes
utbaigazitas volt, hiszen a talparton
tényleg ott van a kdelefant. Miért
pont ez, miért nem egy medve?

A német mese vélhetéen Indi-

Aki letér a régi titrdl és
az evilagi élet fésodor-
jat keresztezve dtiiszik
a folyén, az megtisztul-
va, lélekemberré vilva
érkezik meg a tulpartra.
Akdr hosszan elid6zhet
a hegy labandl - miként
egy tanitvany a Mester
labandl -, élvezve az
alacsony élettdl valo el-
tavolodds nyugalmadt és
a magasabb élet kozel-
ségét. Am aki igaz életre
és hazatérésre vagyik,
nem elégedhet meg ez-
zel. Az elkiiloniilés - a
foldi kotédések elenge-
dése — utdn odafordulds-
sal, folytatnia kell utjat
a hegy megmdszdsdig: a
szellemi emberré valdsig.

személyfeletti Ennek a létezését és
erejét (,sulyat”) meg kell tapasz-
talni; tevéleges aldozatot kell hozni
érte, hogy holt teherbdl éltet6 erévé
valjon a szent hegy csucsan. Ehhez
a feladathoz minden észt feliilmulé
hitre van sziikség a benniink rejlé
magasabb En valsdgarol.

A joga 0svényén — az eltavolodas
és a visszatérés osvényén — halad a
jelolt, aki a folyo tulpartjan fordulo-
ponthoz érkezett. A f6ldi vagyaktol
eltavolodva egyetlen vagy vezérli
immar: a szellemi terv beteljesitése.
Mindennél jobban szeretné meg-
tapasztalni, hogy mi az, amit a ké-
elefantot felcipelve meglathat a he-
gyen. Ez a vagy magasabb akaratta
valik benne, mely a 1ényében rejl6
szellemi Enbél sugarzik. A felfelé
vezetd uton minden terhet le kell

tennie a jel6ltnek, hogy az egyetlen

abdl eredeztethetd. Nemcsak az elefant, hanem a tor-
ténet szellemi héttere miatt, melyben a joga torekvései
fedezhetok fel. Egy ilyen szellemi tanitasokat rejté kele-
ti(es) mese azonban a belsd kereszténységgel tokélete-
sen megfeleltethetd.

Az elefdnt a rendkiviili erd és a szellemi bolcsesség

szimboluma. Magas életkoraval a haldl legy6zésére utal,
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aldott ,teher” megelevenitését szolgalhassa a lényében.
A szellemi joga célja nem a mulandé személyiség fej-
lesztése, megerdsitése, hanem annak meghaladasa, és a
szellemi En felszabaditdsa minden fiiggdség aldl.

A feladat embert probald, de nem lehetetlen. A joga
praxisdban nagy szerepet kap az dldozatkész akarat és a

lélekbol fakado teljes onatadas. A folyd tulpartjaig tarto



utat a hitélet jellemezte, ami nem ér véget itt, hanem be-
leolvad a kovetkezd, magasabb szakaszba: az eréélet al-
lapotaba. Ez a masodik szakasz a szent hegy megmasza-
sat jelenti — a kdelefant felvitelét a magasabb valdsagba.
Keresztény kifejezéssel élve, ez a masodik szakasz a re-
meény allapota, mely a hit szilard alapjain épiilt fel, és a
haromsagos szeretet beteljesiiléséhez vezet.

~Az ember Osszeszedte minden erejét, nekirugasz-
kodott, folnyaldbolta a kéelefintot, s elindult vele, fol a
hegynek. Csak 1igy szakadt rola a verejték, de azért még-
iscsak birta; egyre foljebb hdgott, s végiil ott dllt a hegy
tetején, egy szép kerek vdros kell6s kozepén.”

A jelolt egyhegy( iranyulassal, minden sziikséges
eréfeszitést megtéve, a kdelefantot felviszi a hegy tete-
jére. Es mit taldl ott, amit (foldhéz kotott éllapotban)
»-még senki sem latott”? A szent hegy tetejére épiilt szép
kerek vdrost — ott taldlja magat annak kellés kozepén.
Ez a véros az egyetemes szellemi En - a Vilagszellem -
mennyei varosa. Szép, mert arany aranyok és erények
jellemzik, kor alakja a tokéletes Egység képét hordozza.
A jelolt a Teljesség fokuszaban all.

»Ott a kéelefant egyszerre csak megmozdult, és egy
nagyot trombitdlt. A trombitaszora vitézek ugrottak el6
a hdzakbol, karddal, dardaval, pajzzsal, szekercével, és
koriilfogtdk a vandort.

No de az sem volt rest: gyorsan letette az elefdntot a
foldre, s elérantotta a kardjat; latni valé volt, hogy nem
adja olcson az életét.

A vitézeknek azonban esziikbe sem volt, hogy megtd-
madjdk. Koréje sereglettek, s mogéjiik mind a vdros népe;
akkor elélépett egy vitéz, valamennyi kozt a legfobb, s igy
szolt:

- Udvizlégy vdrosunkban! Régéta vdrunk, s most,
hogy végre megjottél, orommel koszontiink, s kériink,

légy a kirdlyunk.

A kétvandor | MESE

O pedig nem sokat kérette magdt, elfogadta a kirdlysd-
got, amit a villalkozo kedvével nyert, és még ma is ural-
kodik, hacsak meg nem halt azéta.”

A kiralyi ut felvezetett a hegyre, a vilagossagélet al-
lapotaba, ahol a kdelefant meghal kének lenni, hogy
életre keljen bel6le a diadalmasan trombitald elefant.
Ezt kovetSen 6 eltlinik a mesébdl - elevenné vélt 6nva-
l16ként ,,bekoltozik” a jelolt 1ényébe.

A zarandok utja végéhez ért. De akkor a trombitaszd
hallatan miért fegyveres vitézek ugranak el6 a hazakbol?
Ok az akarattal dsszefiiggd magasabb tudati eréket jele-
nitik meg: a kard a szellemi éberséget, a pengeéles figyel-
met és megkiilonboztetd-képességet; a ddrda az egyhe-
gyl Osszpontositast, a pajzs a Nagy Ml megvédését; a
szekerce pedig a formaba ontést, a felesleg lefaragasaval.

A jelélt eldszor nem ismeri fel, hogy a szellemi En 4l-
tal megszentelt akarati erékkel talalkozik a sajat lényé-
ben. Zsigeri védekezési reflex ébred benne, ami a mult-
jabdl ered. Hanem erre semmi sziikség: kardot rantva
az éberségét ,,huzza el§”, hogy visszatérjen az €16 jelen-
be. A hegyteton épiilt kerek varosban - a fej megszen-
telt térségében — az éberség erdi magikus kort alkotnak.
Egy koronat, amellyel megelevenedik a vilagossagéletet

taplalé mennyei kiralysag.

»Ha életet akarunk,
minden pillanatban meg kell érte halnunk.”

Vivékananda

A MESE FORRASA:
Boldizsar I11diké: Mesekalauz viton lévéknek - életfor-

duldk meséi. Magveté Konyvkiado, 2013
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10 eves a Metamorphoses Meseterapias Egyestilet

2024. SZEPTEMBER 20-21-22.

,ONMAGUNKHOZ HUEN UGY UNNEPLUNK, AHOGY EDDIG IS TETTUK A DOLGUNKAT:
ADNI FOGUNK”

Boldizsar lldiko elnok,

Metamorphoses Meseterapias Egyesulet
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A Metamorphoses Meseterapias Egyesiiletidén tinnepli 10. sziiletésnapjat. Fennallasunk 6tamég nem
adodott alkalom arra, hogy egy kicsit megalljunk, ranézziink mindarra, ami folyamatosan torténik ve-
ltink, és elgondolkodjunk azon, merre tovéabb. Vittek benniinket a feladatok, megannyi helyen prébal-
tunk hianyokat betolteni, tevékenyek lenni, vinni a mesét oda, ahol a legnagyobb sziikség van ra.

Most megallunk kicsit - de csak harom napra, mint a mesékben -, hogy szamot vessiink az elmult
tiz év eredményeivel, tapasztalataival, és megtervezziik az egyesiilet jovojet. Valoban harom napot
szanunk erre, és onmagunkhoz hiien ugy tinnepliink, ahogy eddig s tettiik a dolgunkat: adni fogunk.

Szeptember 20-an délel6tt onkénteseink mesefoglalkozasokat tartanak a szomolyai Szomaro
Egyesiiletnel, valamint az ottani 6vodaban és iskolaban, a noszvaji Kincses Sziget Szépkortak Ottho-
naban, a noszvaji 6vodaban és az altalanos iskola also és fels6 tagozataban. Délutan tovabbképzés
lesz az egyesiilet tagjainak A mesebeli dllatok rendszere és terapias hatasaik cimmel, s csak ez utan en-
gediink meg magunknak egy kis tinneplést és multidézést.

Szeptember 21-én tartjuk jubileumi konferenciankat, ezuttal zart korben, de a j6 hir az, hogy az
ott elhangzo el6adasok megjelennek a MESE téli szamaban. Meseterapeutdink meseterapiaval kap-
csolatos doktori disszertacioibol hallunk részleteket, visszatekintiink a Mosoly Alapitvannyal valé

kozos kezdetekre, bemutatkozik a 9. és a 23 5. szamu meseterapeuta-tanusitvany gazdaja, ivet huzva

az elsé és utolso évfolyam kézott. Munkacsoportjaink koziil most a Hospice-csapatot és az Okol6-

giai Kutatocsoportot ismerhetjiik meg, meglepetésként pedig egy kilenc éve miikodé férficsoport
titkaiba is betekintést nyerhetlink néhany csoporttag segitségével. A Pedagogus Munkacsoport be-
mutatot tart egyetlen mese 6t eltérd tertileten valo felhasznalasi lehetéségérol, végtil pedig egy ke-
rekasztal-beszélgetésben bemutatkoznak azok az ,uj konyveseink”, akiknek az elmult évben jelent
meg konyvik. Este a Barlanglakasoknal igazi fesztival-hangulat varhato: tlzceremaoniaval, szakralis
kortanccal és mesemondassal.

Szeptember 22-én vasarnap 10-17 6ra kozott megnyilnak a meseterek a nagyk6zonség szamara:
hat helyszinen negyven mesefoglalkozas varja a Noszvajra érkezéket. Meseterapeutdink modszerbe-
mutatokat, gyermek- és felnéttfoglalkozasokat tartanak, és olyan helyszin is lesz, ahol egész nap mese-
mondas zajlik majd. A foglalkozasok egy része ,zart foglalkozas”, amelyekre el6zetes jelentkezés sziik-

séges, ezekrdl az egyesiilet honlapjan lehet tajékozodni augusztus kozepétdl (www.metamese.hu). A

regisztracio is ezen a fellileten torténik. A vasarnapi programok is ingyenesek, de minden adomanyt
nyitott szivvel és 6rommel fogadunk. Nagy megtiszteltetés lenne szamunkra, ha ezen a napon tdamoga-
toink is lennének - hogy adni tudjunk a tovabbiakban is.

(Erre augusztus kozepétdl a weboldalunkon jelzett modon, illetve a helyszinen lesz lehetdség.

Koszonjuk!)
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A mesemondo

fuveskonyve

Berecz Andras Kaptarbontas kotetérol

N. Radi Veronika

,Barhol, barmikor elokaphato, es

sziikség eseten hasznalatba veheto.
Merthogy gyogyir, életmento, lelekfrissito
olvasmany tele humorral, fanyar
mosollyal, megrendito életbolcsesseggel,

sziporkakkal és szeretettel.”
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A hang. A hang mogott az ember. Az ember mogott
pedig a téridon ativeld torténetek végtelen tarhaza.
Berecz Andrés fogalom, s abban a kivételes helyzetben
vagyunk, hogy kézbe foghatjuk a mesemondé fiives-
konyvét. Nemcsak kézbe foghatjuk, nemcsak a sziviinkbe
irhatjuk, de egyenesen zsebre is vaghatjuk, mert belefér.

A POKET-sorozat 66. darabjaként megjelent Kaptdr-
bontds Berecz Andras kedves magyar, csuvas, torok és
tuva meséit tartalmazza.

A kotet egyik oriasi elénye a mérete: tenyérben elfér, és
éppugy helyet kaphat a gondosan kivalasztott és kideka-
zott tartalmu néi retikiilben, mint az ,,anya-nalad-van-a-
kék-medzsom”-tipust, ,viszem-a-hazat’-féle taskakban
is, urak meg egyszerten a farzsebiikben hordhatjak. Bar-
hol, barmikor el6kaphatd, és sziikség esetén hasznalatba
vehetd. Merthogy gyogyir, életmentd, 1élekfrissité olvas-
many tele humorral, fanyar mosollyal, megrendit6 élet-
bolcsességgel, sziporkakkal és szeretettel.

A kotet masik el6nye a valtozatossag. A szerz tajegysé-
gekre bontva adja kozre a kunségi, erdélyi, csuvas és tuva
meséket, és kiilon fejezetet szentel Naszreddin hodzsa — a
nagy torok trickster — kopésagainak. Szerepelnek a kotet-
ben Berecz Andras sajat meséi is, koziiliik igen figyelemre
mélté a mesemondo sajat verzidja a tancok sziiletésérdl.
(Keresd a nét!) A fejezetek el6tt allo személyes hangu be-
vezet6kbdl megtudjuk, hogyan s miként keriiltek hozza



ezek a mesék, hogyan formalta 6ket, s a mesék hogyan
formaltak Berecz Andrast. Ritkdn nyilik alkalma olvaso-
nak egy mesemondo lelkében olvasni, ezek a révid beve-
zetOk épp erre adnak lehetdséget.

A sokszintiséget a mesetipusok kavalkadja is szavatolja:
talalunk révid, csattands allatmeséket (A roka meg a far-
kas), vilagossa valik szamunkra, miért foglalhat6 a vilag
teljessége ebbe a két hangba: Ia. Van itt legendamese (Laj-
csi tidvoziil), eredetmagyarazd mese (A pacsirta), novella-
mese, varazsmese (Naphold arcii testvérek), Hazug Pista
pedig hii a nevéhez.

Szamos ismert mese vagy mesemotivum egészen kii-
lonleges, egyedi variacioit vonultatja fel a kétet, a telhe-
tetlen feleség itt példaul az égbe kuszo nyirfan zavarja fel
pipogya férjét egyenesen a Joisten szine elé, s végiil azt ko-
veteli, legyen bel6le ,isten-né”. A mese csattands valaszt
ad az asszony kérésére. (A hdrom kérés) Megtudhatjuk, jol
dont-e a legkisebb fitl az ttelagazasnal, mikor ugy okos-
kodik, ,ha nem lesz lovam... indulj labam’, s nyomara
akad-e a ragyogd madarnak, aki apja kertjének almafait
dézsmalja (Ragyogd madadr almdt visz). Z6ld Péter mesé-
jét meg egyenesen K6 Boldizsar Millenaris-beli, csodala-
tos mesejatszotere szamara mondta Ujra Berecz Andras, s
kertilt be a kotetbe is.

Naszreddin hodzsa mesteri htzasai éltetik a reményt,
hogy a humor étsegit benniinket az élet legembertpro-
balobb helyzetein is: tanarok figyelmébe ajanlom nehéz
pillanataikban a Ki érti? cimii gyongyszemet. Tanitani va-
16k a hodzsa visszavagasai, akar lakoman aldzzak meg (A
szivesen ldtott vendég), akar a firdGben jar (A fiirdé dija),
akar egy nagyarcu, pokhendi tanitordl (A bolcs tanitds),
vagy egy épp a hodzsat meglopni késziil6 tolvajrol (Sose
faradj!) legyen sz6. Ilyenkor ugy érzem, a nevetés valéban
gyogyit, az dnirdnia pedig egyszertien kell a tuléléshez.

Nem esett sz6 még a nyelvi gazdagsagrol, pedig talan
ez az els6 szembeszokd jellegzetesség, ha bele-belelapo-
zunk a kotetbe. A nyelvjarasi, tajnyelvi szovegek valta-

koznak a koznyelvi nyelvvaltozati mesékkel, mert maga

A mesemondo fliveskonyve | MESE

Berecz Andras is birja mindezen nyelvvaltozatokat. Egy-
szerlien jo elveszni a szévegekben, sodrédni mondatrdl
mondatra, izlelgetni a szavakat, archaikus vagy tdjnyelvi
szerkezeteket. Elmerengiink, mi lehet vajon a bakterto-
jas, ki lehet a bognyes6, milyen a kakukkpoktefii, és mit
csindl, aki csak ugy botyorész vagy garambddal. A konyv
végén a tajszavak jegyzéke eligazit benniinket, de el6tte
igencsak gondolatébreszté és szorakoztato eljatszani a le-
hetséges jelentésekkel.

Végiil a kétet tan legnagyobb érdeme: utravalé minden
mesemondonak. Berecz Andras nemcsak tisztelettel ado-
zik életének nagy mesemondoi el6tt, de meg is idézi alak-
jukat, s mindazt, amit t6liik tanult. Sorait olvasva meg-
érthetjitk a mondat igazsagat: ,,A mesehallgatok séhaja
mélyebbrdl jon, mint a tapsa.” Gyakorlati utmutatéként is
megallja a helyét, valaszt kapunk példaul arra a kérdésre
is, kétségbe kell-e esni, ha ,,taps sommi.” A fekete barany
meséje pedig foglalata mindannak, mire kételezi el magat
az, aki mesemondodva lesz.

A kotetben emlegetett zsindrmérték nekiink, olvasok-
nak a gondosan bekészitett piros szaténszalag, vagyis a
konyvjelzé. Ezt a konyvet ugyanis nem lehet kiolvasni,
csak megjelolni, épp hol jarunk Berecz Andras univerzu-
maban.

Egy konyv arculatat, karakterét jelentésen meghata-
rozhatjék az illusztraciok. A kétetben Szepessy Béla erd-
teljes linometszetei a meséket nem csak kisérik, hanem
finoman ki is egészitik.

Mesekonyvekben ma még ritkan alkalmazott techni-
kai lehetdség élménybdvitésre a konyv els lapjan szerep-
16 QR-kéd, aminek segitségével meghallgathatéva valik a

hang, és a hang mogott az ember is lathatova lesz.

B Berecz Andras (2023): Kaptdrbontds. Berecz Andrds
kedves magyar, csuvas, torok és tuva meséi. Poket Publish-
ing, Komdrom.

QR-kodddal elérheté melléklet: Naszreddin hodzsa me-

sék hangfelvételei



,A Deak17 Gyermek

és Ifjusagi Galeriaval
torténo egylittmikodésink
keretében 2024-ben

50 valogatott konyviink
kertilt be annak a
vandorkiallitasnak az
anyagaba, melyek a
kilfoldi Liszt Intézetek
szervezeseben Szofiaban,
Burgaszban, Szkopjéban
és Belgradban kertilnek
bemutatasra. Budapesti
kiallitasunknak
koszonhetoen eljutottunk
Sepsiszentgyorgyre is, ahol
a SepsiBook Konyvvasar és
Kortars Irodalmi Fesztival
latogatoi tekinthettek

megqg a Csupa-kép konyvek
kiallitast.”
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Mit latsz?
Mi tortenik?
Egy silent book kiallitas margojara

Pauer Erika

»A miivészetet és az irodalmat az teszi olyan érdekessé, hogy szo-
katlan dolgokat tdr elénk, amelyek arra dsztonoznek, hogy kérdé-
seket tegytink fel arrdl, amit madr ismeriink.” (Shaun Tan!)

mikor az egri Brody Sandor Kényvtar gyermekkonyvtaraban évekkel

ezel6tt keziinkbe keriilt az els6 szoveg nélkiili képeskonyv, benniink,
konyvtarosokban is seregnyi kérdés fogalmazddott meg a szokatlan tarta-
lom kapcsan: Gyonyorii kiadviny, igényes illusztrdacickkal, de miért nincs
benne szoveg? Hogyan tudunk ebbdl mesélni? Kikolcsonzi ezt a konyvet va-
laki? Gyerekeknek vagy felnéttek szol? Hogyan lehet értelmezni, mi lehet az
alkoté iizenete? Elsajdtithatunk veliik néhdny készséget? Milyen mddszerekkel
lehetne gyerekfoglalkozdsokon felhaszndlni?

Ahogy a miifajt kutatni kezdtiik, s a gyakorlatban is minél inkabb meg-
tejtettiik a képkonyvet, mint miivészeti produktumot és a vizualis narrativa
kiilonleges elegyét, fokozatosan valaszt kaptunk kérdéseinkre. Ezzel par-
huzamosan elkezdtiink épiteni egy silent book gytjteményt, folyamatosan
keresve a lehetdségeket, hogy mindezt megmutathassuk a szakemberek és a

nagykozonség szamara. Révész Emese miivészettorténész — aki a 2021-ben

! Tan, S. Picture Books: Who Are They For? Letoltés: https://www.shauntan.net/esssay-
picture-books-who-for (2024.05.30.)


https://www.shauntan.net/esssay-picture-books-who-for
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rendezett egri Silent book konferencia és kidllitds egyik
el6addja volt - figyelt fel gazdag kollekcionkra, mely
akkorra madr a vildg minden tdjarol tartalmazott kiad-
vanyokat. Kozvetitésével jutottunk el 2023 oktdberében
abudapesti Dedak17 Gyermek és Ifjusagi Galériaba, ahol
Csupa-kép konyvek cimmel két honapon keresztiil kor-
tars magyar illusztratorok eredeti, képkonyvekhez ké-
sziilt alkotasai mellett tobb szdzan vehették kézbe gytj-
teményiinket.

A galériaval torténd egylittmiikodésiink keretében
2024-ben 50 valogatott konyviink keriilt be annak a
vandorkidllitasnak az anyagaba, melyek a kiilf6ldi Liszt
Intézetek szervezésében Szofidban, Burgaszban, Szkop-
jéban és Belgradban keriilnek bemutatasra. Budapesti
kidllitasunknak készonhetéen eljutottunk Sepsiszent-
gyorgyre is, ahol a SepsiBook Konyvvdsdr és Kortdrs Iro-
dalmi Fesztivdl 1atogatdi tekinthették meg a Csupa-kép
konyvek kiallitast.

Az utdbbi id6ben orvendetes tendenciak mutatkoz-
nak a hazai képkonyves vilagban, ami arra enged kovet-
keztetni, hogy Magyarorszagon is egyre inkabb ismert-
té és elfogadotta valnak a szoveg nélkiili képeskonyvek.

A Dedkl7 Galéridban Maray Mariann kiallitott il-
lusztraciéi 2023-ban még csupan konyvtervekként
szerepeltek, am a Csimota Gyerekkonyvkiadd bator-
saganak és elhivatottsdganak koszonhetéen ma mar az
illusztrator két, gyonyord, témajaban is kiilonleges, sz6-
veg nélkiili képeskonyvét vehetjitk keziinkbe a konyves-
boltok polcairél.?

»Sokrétlségiik folytan a képkonyvek komplex illuszt-

ratori feladatot jelentenek, amelyben a narrativa egészét

a rajzolo tartja kézben. Pusztan a képek eszkoztaraval
kell kifejezni id6beli és térbeli véltozasokat, arnyalt ér-
zelmi allapotokat, személykozi viszonyokat, vagy akar
elvont képi metafordkat.”

A Fairytailproject keretében Blaschke Zsuzsanna mi-
vészeti menedzser vezetésével miikodik egy kreativ alko-
toi csoport, ahol neves magyar illusztratorok dolgoznak
silent book otleteik megvaldsitasan. A projekt tobbek
kozott workshopokat szervez, ahol olyan vilaghirt ma-
vészek adjak at elméleti és gyakorlati-technikai tudasu-
kat, mint Gabriel Pacheco, aki 2024 tavaszan egy egész
hetet toltott az illusztratorokkal, hogy a konyvtéma és a
storyboard kitaldldsaban és alakitasaban inspiralja 6ket.

Szintén e projekt tette lehetévé, hogy Szegedi Kata-
lin mthelyében, egy alkotétaborban vehessen részt ez
az egymast is szorosan tdmogatd kozosség. A muvészi
munka mellett az egyéni konzultaciok, kozos beszél-
getések hatasara néhdnyan szinte teljesen elkésziiltek
terveikkel, igy jo eséllyel ezek az alkotok 2025-ben mar
nyomdakész konyveikrdl szamolhatnak be.

A Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Mivészettel az
Oktatasért Kutatdcsoportja egyiittmiikodve a Magyar
Gyermekirodalmi Intézettel egy szoveg nélkiili képes-
konyvekrdl szol6 tanulmanykotet kiaddsat tervezi 2024
végére. A kotet szerz6i kozott konyvtarunk munkatér-
sai is szerepelnek, a silent book miivészetpedagdgiai
alkalmazasa terén gytijtott tapasztalatainkat foglaljuk
Ossze frasunkban.

Nézziink két példat a Brody Sandor Konyvtar silent
book foglalkozasain leggyakrabban alkalmazott feldol-

gozasi modszerekre!

2 Méray M. (2024): Az a sok magdnyos ember. Budapest, Csimota. és Maray M. (2024): Elérhetetlen. Budapest, Csimota.
3 Csupa-kép | A Deakl7 Galéria kiallitasa. Letoltés: https://culture.hu/hu/sofia/esemenyek/csupa-kep-a-deak17-galeria-kiallitasa

(2024.06.20.)
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Pdrbeszédes technika:

»Oldalrol, oldalra haladva, egyiitt figyeljitk meg a ké-
peket. Tulajdonképpen kozosen rekonstrualjuk a torté-
netet, parbeszédet folytatva a résztvevokkel: Mit ldtsz?
Mi torténik? Fontos, hogy lehetéleg mindenki megszo-
lalhasson, elegend6 idét, figyelmet és pozitiv megerdsi-
tést kapjon valaszaira, hozzdszdlasaira. Az igy sziiletett
kozos elbeszélést nevezhetjiik részvételen alapuld olvas-

manynak is.

Egyiitt ,,olvasds” teljes csendben:

Egy masik lehetséges mod, a néma csondben tor-
ténd olvasas. Ebben az esetben a foglalkozas veze-
téjének batran és magabiztosan kell irdnyitani az
olvasasi folyamatot és a zavartalan kezdéshez meg
kell teremtenie a teljes csendet a csoportban. Ez nem
konnyt feladat, de ha sikeril elérniink, nem min-
dennapi atmoszféraba keriiliink azzal, hogy minden
gyerek néma csondben figyel ugyanarra a torténet-
re’*

Foglalkozasaink 6 célja kozosségi ,,olvasasi” élmény
teremtése, a kreativitds és az improvizacios készségek
jatékba hivasaval torténetmesélésre, onkifejezésre osz-
tonozni a gyerekeket. Tapasztalataink alapjan elmond-
hatd, hogy a csoportos olvasas a kiilonb6z6 nézépontok
megbeszélésével, megvitatasaval az egyéni olvasatok
Osszefésiilésével, egymasra épitésével minden jelenlé-
vében erds szocializacids tapasztalatot generdl, mely-
ben mindannyian azt érezziik tobbek, gazdagabbak
lettiink egymas altal. Az igy létrehozott torténetnek
érezhetd ereje lesz, mely még hosszt ideig munkélhat

a résztvevokben.

Online elérhetd, magyar nyelvi hasznos

tartalmak:

Goda B. (2020): Silent book, avagy a széveg nélkiili kép-
konyvek szerepe az olvasdva nevelés folyamataban.
In: Szabé Il1diké (2020, szerk.): Neveléssel az olvasd-
sért — olvasdssal a nevelésért. Jo gyakorlatok a bolcsd-
détol az egyetemig. Vilogatott tanulmdnyok. Kecs-
kemét, Neumann Janos Egyetem. 12-21. p. Letoltés:
http://www.hunra.hu/images/stories/2020/Neveles-
sel AzOktatasert-elektronikus.pdf (2024.06. 30.)

Goda B. (2023): Szoveg nélkiili képkényvek. Uj médi-

um a mentalhigiénés tanacsadasban. In: Konyv és
nevelés. 25. évf. 2. sz. 31-43. p. Letoltés: https://epa.
0szk.hu/03300/03300/00039/pdf/EPA03300_konyv
es neveles 2023 2 031-043.pdf (2024.06.30.)
Goda B. és Péterfy R. (2021, szerk): Szoveg nélkiili kép-

konyvek. Elmélet és gyakorlat. Budapest, Oktatasi
Hivatal, Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum.
Letoltés: https://www.opkm.hu/Zlap=dok/dok&dok _
id=611 (2024.06.30.)

Pauer E. (2024, szerk.): Konyv- és modszertani ajdnlo

szoveg nélkiili képeskonyvekhez. Eger, Brody San-

dor Konyvtar. Letoltés: https://brodygyermek.hu/
wp-content/uploads/2024/06/silent book konyva-

janlo.docx.pdf (2024.06.30.)
Lovas-Szabd K. (2023): Van még hely a polcon? A silent

book, mint 1uj miifaj a konyvtdirakban. Eger, Broédy
Sandor Konyvtar. Letoltés: https://tinyurl.com/yey-
mbfef (2024.06.30.)

A silent book szakmai szemmel - Szimpozium a kép-
konyvekben rejlé lehetdségekrol
VIZU - a Brédy Sandor Kényvtar tematikus oldala

* Pauer E (2021): Képbe zdrt torténeteink: a szoveg nélkiili képeskonyvek — szakdolgozat. Eger, Pauer E.
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Egyszer egy kiralyfi

rogtonzott papir babszinhaz

Tervezte: Lovasy Laszlo

Uj rovatunkban mesékhez, mesefoglalkozdsokhoz haszndlhaté étleteket mutatunk be. Az étletek kivdlasztdsd-

nal, bemutatasanal a kévetkezo szempontok a meghatarozoak:

- A,ZOLD"-ség, hogy a természetes anyagokkal vald jatékra, azok felhaszndldsdra serkentsen.

- Az djragondolas, hogy inspirdljon az anyagok sokszinii dtalakitasara és megqujitasdra, ne 6sztonézzon kacat-
szaporitdsra, vagy pluszfogyasztdsra.

- Az ovatossdg, nehogy beleessiink azokba a csapdakba, amelyek a ,zéldlilés” cimkéjevel felruhdzva, az ujra-
hasznositas dlcdjaval a szemétbol ujabb szemetet termelnek.

- Az egyszertseq, hogy minél tobbek szamadra elkészitheto legyen.

- Avadltozatossdag, hogy a kreativitds, a jatékossdg, a talalékonysdg tag teret kapjon, €s ujabb alkotasokra moti-

vdljon.

A babszinhaz az ,,Egyszer egy kirdlyfi ...” (A hdzasulé
kirdlyfi) torténetéhez késziilt. A kozismert népballada /

népi mesejaték szovege, kottdja egyarant megtalalhaté a

vilaghalon, tobb valtozata meghallgathato.

- https://hu.wikipedia.org/wiki/Egyszer egy kirdlyfi

- https://www.youtube.com/watch?v=X1ceqejEljc

- https://www.youtube.com/watch?v=Yu8aZHzOYoc

Otlet: a torténetet prozaban is lehet mesélni.

Javaslat a prézai meséléshez: a pdrbeszédben a visszatéré
mondatok dllando elemként szordl-széra ismétlédjenek
meg. Ez konnyebbség a meséld szdmdra, a kisebb gyere-

kek pedig nagyon élvezik a mondatok ismétlédését, an-

nak ritmusdt.
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fej
atméro:

ragasztas

Anyag: kartonpapir
(mUszaki rajzlap, vagy kicsit
vastagabb)
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BABOK

A méretek nincsenek kdbe vésve, a megadott szamok
csupan javaslatok.

A testet kivagjuk. Elképzelésiinknek megfeleléen tet-
sz6leges technikdval megrajzoljuk / megfestjiik, majd
meghajtjuk a vonalak mentén. Osszeragasztjuk, igy 4
oldalu gula lesz.

Kivagjuk a fejet is, ezt is megrajzoljuk / megfestjiik. Az
arcot és fej hatoldalat ugy ragasszuk dssze, hogy fiiggs-
leges tengelyt szabadon hagyunk a mozgaté palcikanak.
A hurkapalca végére szivacsdarabot ragasztunk, majd
alulrol folfelé, a (gula)testen keresztiil a fejen atvezetve

kidugjuk a masik végét. Ezzel a pélcikaval fogjuk bébja-

inkat mozgatni.

Egyszer egy kiralyfi - rogtonzott papir babszinhaz | MESE

DISZLET

3 db 20x18 cm-es vastag karton,, amit kozépen textil
csikkal ragasztunk Ossze, hogy lapozhat6 ,konyvet”

kapjunk. A diszletet ez utdn rajzoljuk meg.

Mind a babok, mind a diszlet készitésénél tdmaszkod-

junk fantdzidnkra, vagy bizzuk a gyerekekre.

A rogtonzott babszinhazunk 6tletadd, némi kreativitds-

sal mas mesékhez is készithetd hasonld babszinhdaz.
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Lapunk szerzoi

Béres Judit, Dr. habil. - egyetemi docens, PTE BTK

Boldizsdr Ildiké - ir6, mesekutato, a Metamorphoses Meseterapias Mddszer kidolgozoja, folyodirat alapitd

Csorgd Zoltdan — szerkeszt6, szimbdlumkutato, ird, buddhista tanito

Dedk Attila Ldszlé - a Csillaghaz Gy6gypedagogiai Altaldnos Iskola tanuléja

FEl6 Fruzsina - pszicholégus, metamorphoses meseterapeuta, az Egy Sima Egy Forditott - Egyesiilet az
Inkluzioért alapitoja

Fekete-Szabo Viola - szerkeszt6, gyogypedagdgus, metamorphoses meseterapeuta

Ferkai Tibor — ny. rajztanar, ir6

Gulyds Anna - énekes, dalszerz6, mesemondo, kulturalis antropolégus, a HolddalaNap Zenekar vezetéje

Hunya Csilla - szerkeszt, pszichologus, kiképzd pszichodrama vezets, metamorphoses meseterapeuta

Koml6-Szabé Agnes — szerkesztd, konyvtéros, forditd

K06 Boldizsdr - képzémiivész

Lovasy Ddniel - szamitogépes grafika

Lovasy Ldszl6 - babmuvész, babtervez6 mivész

Lovasyné Stuth Erzsébet — babkészité miivész

Luzsi Margo — szerkeszt6, folydirat alapitd

N. Rddi Veronika - tanar, alkotd-fejleszté metamorphoses meseterapeuta

Német Orsolya - pedagogus, pszicholégus, metamorphoses meseterapeuta

Pauer Erika - konyvtaros

Pilisy Elemér - jsagiro, fotds

Tdarnok Mariann — babmivész, metamorphoses meseterapeuta

Tomoskozi Péter — tordeldszerkesztd, tandr

Koszonjiik a hatvani Ady Endre Varosi Konyvtar gyermekkonyvtaranak,

hogy rendelkezésiinkre bocsatotta Lovasy Laszlé babjainak fotoit.

Ko6szonjiik Gulyas Annanak és K6 Boldizsarnak,

hogy kedves fotéik segitségével a MESE megmutathatja mesés vilagukat.
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Zarogondolat

Varatlanul bukkant elém szeretett mondokdim koziil a lapindito szilagysdgi mondoka. S
ahogy jottek sorban az irdsok, ugy éreztem, utat nyitott a hegy, kaput nyitott a kod, és nagy
meseszovokeént életiinkben mégiscsak ott volt a fény. Nem gyoztem racsodalkozni szerzdink
irdsaiban a felragyogo fénysugarakra. Tudasra, elhivatottsagra, joszdndékra és lathatatlan
osszetartozdsra.

Tiinddhetiink mindannyian a kérdésen -
,megégek vajon
mint eqy bogar vagy lepke
vagy szentjanosbogdrként
én vagyok a fény” (Szinvai Déniel)

- most én a lap irdsainak tiikrében bizom szentjanosbogdrsdagunkban. Kovetkezo lapsza-
munkat ennek a gondolatnak a jegyében jelentetjiik meg tél elején.

Luzsi Margo









